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BH$mB©-1BH$mB©-1BH$mB©-1BH$mB©-1BH$mB©-1 eara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaeara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaeara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaeara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaeara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma

BH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{Im

1.0 CÔ{í`

1.1 àñVmdZm
1.2 OrdZ odkmZ : ñdê$[
1.3 _Zm{odkmZ : ñdê$[
1.4 eara : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma
1.5 eara : AmÜ`mpË_H$ AmYma

1.5.1 eara : AW©
1.5.2 eara : àH$ma
1.5.3 eara : _hÎd
1.5.4 eara ewoÕ H$s àoH«$`m

1.6 BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma
1.6.1 g§d{XZ : AW©
1.6.2 g§d{XZ : àH$ma
1.6.3 àË`jU : AW©
1.6.4 àË`jU H$m{ à^modV H$aZ{ dmb{ H$maH$

1.7 BpÝÐ` : AmÜ`mpË_H$ AmYma
1.7.1 BpÝÐ` : ñdê$[
1.7.2 BpÝÐ` : àH$ma
1.7.3 BpÝÐ` j_Vm H{$ odH$mg H{$ obE Amdí`H$ C[m`

1.0 CÔ{í`1.0 CÔ{í`1.0 CÔ{í`1.0 CÔ{í`1.0 CÔ{í`

"eara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"eara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"eara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"eara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"eara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma' Bg BH$mB© H{$ AÜ``Z H{$ ]mX Am[Ÿ–

* _Zm{odkmZ ·`m h¡Ÿ? g_P gH|$J{$&
* OrdZ odkmZ H{$ ñdê$[ g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&
* eara H$s _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AdYmaUm g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&
* BpÝÐ`m| H$s _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AdYmaUm g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&
* BpÝÐ` j_Vm H{$ odH$mg H{$ obE Amdí`H$ C[m`m| H$m{ OmZ gH|$J{$&

1.1 àñVmdZm1.1 àñVmdZm1.1 àñVmdZm1.1 àñVmdZm1.1 àñVmdZm

OrdZ H{$ _w»` gmV KQ>H$ h¢$& CZ_| g{ [hbm KQ>H$ h¡Ÿ–Ÿeara$& OrdZ H$m{ ñdñW Ed§ g§VwobV ]ZmZ{ H{$ obE eara H$m{
g_PZm VWm CgH$s ewoÕ h{Vw à`mg H$aZm Amdí`H$ h¡$& AV: àñVwV BH$mB© _| eara H{$ gÝX^© _| _Zm{d¡kmoZH$ Ed§
AmÜ`mpË_H$ AdYmaUm H$m{ àñVwV oH$`m Om ahm h¡$&

eara H{$ gmW-gmW àñVwV BH$mB© _| BpÝÐ`m| H{$ gÝX ©̂ _| ^r odñVma g{ odd{MZ oH$`m OmEJm ·`m|oH$ BpÝÐ`m± ^r eara
H$s hr KQ>H$ h¢$& eara g{ o^Þ BpÝÐ`m| H$m H$m{B© ApñVËd Zht h¡$& eara H$m{ ñdñW aIZ{ H{$ obE BpÝÐ`m| H$m{ ñdñW aIZm
Oê$ar h¡$& AV: BpÝÐ` ·`m h¡Ÿ? BpÝÐ`m| H{$ oH$VZ{ àH$ma h¢Ÿ? BpÝÐ`m| H{$ gÝX ©̂ _| _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ ·`m odMma ì`º$ oH$ {̀ h¢Ÿ?
BpÝÐ`m| H{$ gÝX ©̂ _| AÜ`mË_ ·`m H$hVm h¡Ÿ? VWm BpÝÐ` j_Vm H{$ odH$mg H{$ obE OrdZ-odkmZ _| H$m¡Z-g{ C[m` oZoX©ï>
h¢Ÿ? AmoX ]mVm| H$s OmZH$mar àñVwV BH$mB© _| Xr OmEJr$&
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1.2 OrdZ odkmZ : ñdê$[1.2 OrdZ odkmZ : ñdê$[1.2 OrdZ odkmZ : ñdê$[1.2 OrdZ odkmZ : ñdê$[1.2 OrdZ odkmZ : ñdê$[

1.2.1 OrdZ odkmZ H$m g§ojá BoVhmg1.2.1 OrdZ odkmZ H$m g§ojá BoVhmg1.2.1 OrdZ odkmZ H$m g§ojá BoVhmg1.2.1 OrdZ odkmZ H$m g§ojá BoVhmg1.2.1 OrdZ odkmZ H$m g§ojá BoVhmg

^maV AmOmXr g{ [yd© eÌwAm| H{$ AmH«$_U, X{e H$s Jwbm_r, àmMrZ gmohË` Ed§ ^mfm g{ Xyar H{$ [naUm_ñdê$[
^maVdmog`m| H$m A[Zr g§ñH¥$oV g{ A[naM` VWm OrdZ H{$ CÞV _yë`m| g{ Xyar ]¶T>Vr JB©$& AgohîUwVm, gh-ApñVËd,
gm¡hmX© Ed§ à{_ H$s OJh AgohîUwVm, gmåàXmo`H$Vm Am¡a odÛ{f Z{ A[Zm ñWmZ ]Zm`m$& g_mO _| OrdZ _yë`m| H{$ àoV ^mar
oJamdQ> AmB©$&

eVmpãX`m| H$s [aVÝÌVm H{$ ]mX 15 AJñV, 1947 H$m{ ^maV AmOmX hþAm$& ohÝXy-_wpñb_ X§J{ ¶̂S>H{$$& bmIm| bm{J
_ma{ J {̀$& ohÝXwñVmZ od^º$ hm{ J`m$& `hm§ bm{H$Vm§oÌH$ àUmbr Vm{ odH$ogV hþB© [a OmoVdmX, Añ[¥í`Vm, gmåàXmo`H$Vm,

«̂ï>mMma, Aàm_moUH$Vm, AZwemgZhrZVm, [X H$s bmbgm, AZwoMV _hÎdmH$m§jmE± ^r ]¶T>Vr JBª$& BZ g_ñ`mAm| g{ MnaÌ
odH¥$V Am¡a _mZg CË[ro¶S>V hm{ ahm Wm$&

AUwd«V AmÝXm{bZ : àW_ MaUAUwd«V AmÝXm{bZ : àW_ MaUAUwd«V AmÝXm{bZ : àW_ MaUAUwd«V AmÝXm{bZ : àW_ MaUAUwd«V AmÝXm{bZ : àW_ MaU

VmËH$mbrZ amOZ¡oVH$, gm_moOH$ d Ymo_©H$ [napñWoV`m| Z{ _hm_Zm, CXmaM{Vm, H$m{_b öX` AmMm`© Vwbgr H$s
M{VZm H$m{ P§H¥$V oH$`m$& g_ñ`m H{$ g_mYmZ _| Am[H$m odMma ]Zm oH$ X{e _| Agbr AmOmXr V^r Am gH$Vr h¡, O]
MmnaoÌH$-Z¡oVH$ CËWmZ hm{, Bgr CXmÎm ^mdZm, qMVZ-_ZZ Ed§ à]b [wéfmW© H$m [naUm_ ]ZmŸ–ŸAUwd«V Am§Xm{bZ$& `h
Am§Xm{bZ 2 _mM©, 1949 H$m{ hþAm VWm OrdZ-_yë`m| H{$ odH$mg _| [hbm àñWmZ ]Zm$& AUwd«V AZwemñVm AmMm ©̀ Vwbgr Z{
OZ-OZ VH$ Z¡oVH$Vm H$s AmdmO ]wbÝX H$s$& bJ^J 60 hOma oH$bm{_rQ>a H$s [X`mÌm [ya{ ^maVdf© _| H$s$& bmIm| bm{Jm| g{
gå[H©$ gmYm$& J«m_rU H$s Pm|[¶S>r g{ b{H$a g§gX ^dZ VH$ A[Z{ odMma [hþ±Mm {̀$& OrdZ-_yë`m| H{$ odH$mg _| AhoZ©e AWH$
à`ËZ oH$ {̀$& Bg àH$ma ñdVÝÌVm H{$ ]mX AUwd«V AmÝXm{bZ, OrdZ-_yë`m| H{$ odH$mg H$m [hbm MaU Am¡a EH$ ZB© KQ>Zm h¡$&

à{jmÜ`mZ : Xygam MaUà{jmÜ`mZ : Xygam MaUà{jmÜ`mZ : Xygam MaUà{jmÜ`mZ : Xygam MaUà{jmÜ`mZ : Xygam MaU

AUwd«V Am§Xm{bZ H$m _w»` AmYma ahmŸ–Ÿì`oº$ H$s g§H$ë[-eoº$ H$m OmJaU$& ]hþV gma{ ì`oº$ AUwd«V H{$ oZ`_m| H$m{
ñdrH$ma H$aV{$& Hw$N> bm{J àoVHy$b [napñWoV`m| _| Am¡a AoYH$ Ñ¶T> ]Z OmV{ oH$ÝVw Hw$N> bm{J Mmh H$a ^r Cg [napñWoV _|
AoS>J Zht ah [mV{$& V] E{gm AZw^d hþAm oH$ E{g{ bm{Jm§{ H$s g§H$ë[eoº$ H{$ odH$mg H{$ obE àm`m{oJH$ àoH«$`m ^r Ow¶S>{$&
AUwd«V-AmMmag§ohVm H{$ g¡ÕmpÝVH$ C[H«$_ H{$ gmW-gmW àm`m{oJH$ àoH«$`m H{$ ê$[ _| à{jmÜ`mZ H{$ à`m{J odH$ë[ H{$ ê$[ _|
gm_Z{ Am {̀$&

AUwd«V AZwemñVm AmMm ©̀ Vwbgr g{ à{aUm [mH$a ẁdmMm ©̀ _hmàk (AmMm ©̀ _hmàk) Z{ gZ² 1962 _| Ü`mZ H{$ à`m{J
àmaå^ oH$ {̀$& V{ah df© VH$ oZaÝVa XrK©H$mbrZ AZwg§YmZ d AÝd{fU g{ à{jmÜ`mZ à`m{J [ÕoV g_mO H{$ gm_Z{ àñVwV H$s
JB©$& BgH$m Zm_H$aU gZ² 1975, O`[wa _| hþAm$& gZ² 1977 _| BgH{$ odoYdV² oeoda àmaå^ hþE$&

à{jmÜ`mZ H$m `h ogÕmÝV h¡ oH$ ""Ñoï>H$m{U ]Xb gH$Vm h¡''$& AmXV, ñd^md Am¡a ì`dhma _| [nadV©Z hm{ gH$Vm h¡$&
`h VÏ` oeoda H$mb _| Am¡a AoYH$ ñ[ï>Vm g{ COmJa Am¡a à_moUV hþAm$& d¥oÎm`m| H$m{ ]XbZ{ H{$ obE o^Þ-o^Þ C[m`
oZoX©ï> oH$ {̀ JE$& AZ{H$ ì`oº$`m| Z{ à`m{J oH$ {̀$& AÀN>{ [naUm_ Am {̀$& `h H«$_ [hb{ oejm H{$ gmW Zht Ow¶S>m Wm, OZ-
gm_mÝ` H{$ gmW Ow¶S>m Wm$& Cg_§{ g\$bVm o_br Am¡a E{gm bJm oH$ ·`m BgH$m à`m{J oejm _| Zht hm{ gH$VmŸ? odÚmWu H$m{
Zht ]Xbm Om gH$VmŸ? g_mYmZ o_bm oH$ ]¶S>{ AmX_r H$m{ ]XbZ{ H$s A[{jm N>m{Q>{ ]mbH$m| H$m{ ]XbZm AmgmZ h¡$& qMVZ-
_§WZ MbV{ MbV{ Bg oZîH$f© [a [hþ§Mm J`m oH$ oejm H{$ j{Ì _| à{jmÜ`mZ H{$ à`m{Jm| H$m{ Om{¶S>Zm MmohE$& \$bñdê$[ AUwd«V
H{$ ogÕmÝVm|, à{jmÜ`mZ H{$ à`m{Jm| g{ `wº$ EH$ [mR²>`H«$_ oZYm©naV oH$`m J`m Am¡a Cg{ oejm H{$ gmW Om{¶S>m J`m$& Bgr
[mR²>`H«$_ H$m{ Zm_ oX`m J`mŸ–ŸOrdZ odkmZ$&

1.2.2 OrdZ odkmZ : Zm_H$aU1.2.2 OrdZ odkmZ : Zm_H$aU1.2.2 OrdZ odkmZ : Zm_H$aU1.2.2 OrdZ odkmZ : Zm_H$aU1.2.2 OrdZ odkmZ : Zm_H$aU

dñVwV: OrdZ odkmZ Zm_H$aU g{ [yd© Bg g¡ÕmpÝVH$ Am¡a àm`m{oJH$ oejm [ÕoV H$m{ ·`m Zm_ oX`m OmE Bg odf` [a
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]hþV oMÝVZ Mbm$& Zm_ H$s MMm© Am¡a oMÝVZ _| AZ{H$ Zm_ gm_Z{ Am`{Ÿ–Ÿ`m{J oejm, Z¡oVH$ oejm, ñdmñÏ` oejm,
_yë`[aH$ oejm AmoX$& AZ{H$ Ñoï>`m| g{ odMma hþAm [aÝVw g^r Zm_ oH$gr Z oH$gr H$maU g{ AZw[ ẁº$ ah{$&

`m{J oejm`m{J oejm`m{J oejm`m{J oejm`m{J oejm

AZ{H$ oejm Am`m{Jm| H$m Ao^_V ahm oH$ Bg oejm H$m{ `m{J oejm Zm_ oX`m OmE$& [aÝVw Bg Zm_ H$s A[Zr gr_mE±
h¢$& AmO `m{J H$m AW© H{$db AmgZ-àmUm`m_ VH$ hr gro_V H$a oX`m J`m h¡$& O]oH$ Z {̀ [mR²>`H«$_ H$m odf`-dñVw odñV¥V
Wm$& Aqhgm, AZ{H$mÝV O¡g{ odñV¥V odf`-dñVw g{ ẁº$ [mR²>`H«$_ H$m{ H{$db `m{J-oejm Zm_ X{Zm CoMV àVrV Zht hþAm$&
Bg Zm_ g{ g_J« odH$mg H$s [naH$ë[Zm ^r Zht H$s Om gH$Vr Wr$& BgobE `m{J oejm Zm_ [yU©ê$[ g{ CoMV Zht bJm$&

Z¡oVH$ oejmZ¡oVH$ oejmZ¡oVH$ oejmZ¡oVH$ oejmZ¡oVH$ oejm

Z¡oVH$ oejm Bg Zm_ [a oMÝVZ Mbm [a Z¡oVH$ eãX A[Z{ Am[ _| ñ[ï> Z Wm$& Z¡oVH$ oejm EH$ C[X{emË_H$ àoH«$`m
h¡$& C[X{e H$m à^md ì`m[H$ Ed§ ñWm`r Zht ahVm$& ñWmo`Ëd H{$ obE à`m{J Ed§ Aä`mg Amdí`H$ h¢$& Z {̀ [mR²>`H«$_ H$m _yb
CÔ{í` à`m{J Ed§ Aä`mg Wm AV: Z¡oVH$ oejm Zm_ X{Z{ g{ Z {̀ [mR²>`H«$_ H{$ _w»` CÔ{í` H$s ñ[ï>Vm H$m A^md hm{ ahm Wm$&
\$bV: `h Zm_ ^r C[ ẁº$ Zht bJm$&

ñdmñÏ` oejmñdmñÏ` oejmñdmñÏ` oejmñdmñÏ` oejmñdmñÏ` oejm

BgH$m ^r j{Ì gro_V h¡$& `h ^r eara VH$ hr gro_V ah OmVm h¡$& Bgg{ gm_moOH$ odH$mg, AÜ`mpË_H$ odH$mg H$s
H$ë[Zm Zht H$s Om gH$Vr$& BgobE `h Zm_ ^r gQ>rH$ àVrV Zht hþAm$&

_yë`[aH$ oejm_yë`[aH$ oejm_yë`[aH$ oejm_yë`[aH$ oejm_yë`[aH$ oejm

`h ghr h¡ oH$ OrdZ odkmZ EH$ _yë`[aH$ oejm ^r h¡ [aÝVw Cº$ Zm_ X{Z{ _| Hw$N> H$oR>ZmB`m± AmBª$& d{ `h Wr oH$
H{$ÝÐr` gaH$ma Bg Zm_ [a H$m ©̀ H$a ahr Wr$& BgobE Z {̀ Zm_ H$m oMÝVZ MbVm ahm$& [naUm_ñdê$[ Z`m Zm_ gm_Z{
Am`mŸ–ŸOrdZ odkmZ$&

1.2.3 OrdZ odkmZ : AW©1.2.3 OrdZ odkmZ : AW©1.2.3 OrdZ odkmZ : AW©1.2.3 OrdZ odkmZ : AW©1.2.3 OrdZ odkmZ : AW©

OrdZ odkmZŸ–ŸOrdZ Am¡a odkmZ BZ Xm{ eãXm| H{$ `m{J g{ ]Zm h¡$&

OrdZ H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE H$hm J`m ""OrdZ àmUYmaU§''""OrdZ àmUYmaU§''""OrdZ àmUYmaU§''""OrdZ àmUYmaU§''""OrdZ àmUYmaU§''$& àmU H$m{ YmaU H$aZm OrdZ h¡$& AmMm ©̀ _hmàk H{$
eãXm| _| OrdZ H$m AW© h¡Ÿ–Ÿeara, àmU, _Z, oMÎm, H$_© Am¡a ^md H$m gpå_obV ê$[ VWm odkmZ H$m AW© h¡Ÿ–Ÿode{f ê$[ g{
dñVw H{$ ñdê$[ H$m{ OmZZm$& Bg AW© _| OrdZ odkmZ H$m AW© h¡Ÿ–ŸOrdZ H{$ _yb ŷV A§J, OrdZ H{$ gå[yU© [j, OrdZ H{$
ghr ñdê$[ H$m{ ode{f ê$[ g{ OmZZ{ dmbm odkmZ$& gab eãXm| _| H$hm OmE Vm{ OrdZ odkmZ MmnaoÌH$ Am¡a Z¡oVH$ odH$mg
H$s g¡ÕmpÝVH$ Am¡a àm`m{oJH$ oejm [ÕoV h¡$&

OrdZ odkmZ H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE H$hm J`mŸ–

1. OrdZ odkmZ gå`H²$ OrdZ OrZ{ H$s H$bm H{$ odkmZ H$m àoejU h¡$&

2. OrdZ odkmZ Aqhgm, Z¡oVH$Vm Ed§ AmÝVnaH$ [nadV©Z H$s oejm [ÕoV H$m Zm_ h¡$&

3. oejm _| "AUwd«V' Am¡a "à{jmÜ`mZ' H$s g_pÝdV [ÕoV H$m Zm_ OrdZ odkmZ h¡$&

4. OrdZ H{$ oZ`_m| H$s Im{O H$m Zm_ OrdZ odkmZ h¡$&

5. OrdZ H{$ _w»` A§Jm| [a odMma Ed§ à`m{J H$m Zm_ OrdZ odkmZ h¡$&

OrdZ odkmZ H{$ ododY [hbwAm| H{$ AmYma [a Bg "ZB© odÚm emIm' H$m{ g_J«Vm g{ Bg àH$ma [na^mofV oH$`m Om
gH$Vm h¡Ÿ–Ÿ""OrdZ odkmZ dh odkmZ h¡, Om{ OrdZ H{$ _w»` A§J, CZH{$ odH$mg H{$ gmYZ Ed§ CZH$m OrdZ H{$ odo^Þ j{Ìm|
_| AZwà`m{J H$m d¡kmoZH$ AÜ``Z H$aVm h¡, oOgH$s [naUoV g§VwobV OrdZ, _mZdr` _yë` Ed§ gdmªJrU ì`oº$Ëd H{$ odH$mg
H{$ ê$[ _| hm{Vr h¡$&''
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1.2.4 OrdZ odkmZ : bú` Ed§ CÔ{í`1.2.4 OrdZ odkmZ : bú` Ed§ CÔ{í`1.2.4 OrdZ odkmZ : bú` Ed§ CÔ{í`1.2.4 OrdZ odkmZ : bú` Ed§ CÔ{í`1.2.4 OrdZ odkmZ : bú` Ed§ CÔ{í`

oejm OJV² _| AZ{H$ odÚmemImE± odÚ_mZ h¢$& O]-O] Z {̀-Z {̀ àíZ, oOkmgmE± Ed§ g_ñ`mE± C^aVr h¢, V]-V]
CÝht oOkmgm Ed§ g_ñ`m-g_mYmZ H{$ gÝX ©̂ _| ZB©-ZB© odÚmemImE± ^r C^aVr ahVr h¢$& àË {̀H$ odÚmemIm H$m g_ñ`mAm|
H{$ g_mYmZ _| EH$ oZpíMV Ñoï>H$m{U ahVm h¡$& CgH$m A[Zm [naà{ú` ahVm h¡$& CgH{$ AÜ``Z H{$ Hw$N> A[Z{ _w»` bú` d
CÔ{í` ahV{ h¢$& A[Z{ bú` Ed§ Ñoï>H$m{U g{ AÜ``Z d AZwg§YmZ hm{Z{ [a CgH$m odH$mg H«$_ AmJ{ g{ AmJ{ ]¶T>Vm h¡$&
H$mbmÝVa _| g_ñ`m-g_mYmZ _| dh odÚm-emIm EH$ ZB© Ñoï> àXmZ H$aVr h¡, oOgg{ ì`oº$ Am¡a g_mO bm^mpÝdV hm{V{ h¢$&
OrdZ-odkmZ EH$ ZB© odÚm-emIm h¡, CgH{$ ^r A[Z{ bú` Ed§ CÔ{í` h¢$&

OrdZ odkmZ H$m bú`OrdZ odkmZ H$m bú`OrdZ odkmZ H$m bú`OrdZ odkmZ H$m bú`OrdZ odkmZ H$m bú`

1. OrdZ H{$ [naîH$ma Ûmam AmÜ`mpË_H$-d¡kmoZH$ ì`oº$Ëd H$m oZ_m©U H$aZm$&

2. OrdZ H$s emarnaH$, _mZogH$ Ed§ M¡VogH$ àoH«$`mAm| [a `m{J Ed§ à{jmÜ`mZ H$s àoH«$`mAm| H{$ à^mdm| H$m d¡kmoZH$
AÜ``Z H$aZm$&

3. OrdZ H{$ CZ oZ`_m| Ed§ àoH«$`mAm| H$m AÜ``Z Ed§ AÝd{fU H$aZm, oOgg{ OrdZ H{$ kmZmË_H$, ^mdmË_H$ Ed§
oH«$`mË_H$ [j H$m [naîH$ma hm{Vm h¡$&

4. ñdñW g_mO H$s g§aMZm H{$ ob {̀ E{g{ ì`oº$Ëd (àoejH$) H$m oZ_m©U H$aZm, Om{ OrdZ H{$ odo^Þ j{Ìm| h{Vw ñdñW
OrdZ H$s àm`m{oJH$ Aä`mgmË_H$ àoH«$`mAm| H$m{ d¡kmoZH$ T>§J g{ àñVwV H$a gH|$$& BgH{$ _mÜ`_ g{ dh g_J« ì`oº$Ëd Ed§
ñdñW g_mO H{$ oZ_m©U _| gh^mJr ]Z gH|$$&

C[am{º$ bú`m| Ûmam OrdZ-odkmZ AZ{H$ CÔ{í`m| H$m{ àmá H$aZm MmhVm h¡Ÿ–C[am{º$ bú`m| Ûmam OrdZ-odkmZ AZ{H$ CÔ{í`m| H$m{ àmá H$aZm MmhVm h¡Ÿ–C[am{º$ bú`m| Ûmam OrdZ-odkmZ AZ{H$ CÔ{í`m| H$m{ àmá H$aZm MmhVm h¡Ÿ–C[am{º$ bú`m| Ûmam OrdZ-odkmZ AZ{H$ CÔ{í`m| H$m{ àmá H$aZm MmhVm h¡Ÿ–C[am{º$ bú`m| Ûmam OrdZ-odkmZ AZ{H$ CÔ{í`m| H$m{ àmá H$aZm MmhVm h¡Ÿ–

1. ]m¡oÕH$ Am¡a ^mdmË_H$ odH$mg H$m g§VwbZ$&
2. g§d{J Am¡a odd{H$ _| gm_§Oñ`$&
3. gm_moOH$Vm Am¡a d¡̀ oº$H$Vm _| gm_§Oñ`$&
4. _mZdr` g§]§Ym| _| [nadV©Z$&
5. Z¡oVH$ _yë`m| H$m odH$mg$&
6. AmË_mZwemgZ H$s j_Vm H$m odH$mg$&
7. _mZdr` g_ñ`mAm| H{$ àoV g§d{XZerbVm H$m odH$mg$&
8. [wñVH$s` kmZ H{$ gmW-gmW AÀN>{ T>§J g{ OrdZ OrZ{ H$s H$bm H$m àoejU$&
9. g§d{J oZ §̀ÌU H$s [ÕoV ogImZm$&

10. gm_moOH$ ì`dhma H$m{ oZíN>b Ed§ _¡Ìr[yU© ]ZmZm$&
11. _mXH$ dñVwAm| H{$ g{dZ g{ _woº$ oXbmZm$&
12. OrdZ H$s g_ñ`mAm| H{$ g_mYmZ H$s Im{O Ed§ ñdñW OrdZ OrZ{ H$m _mJ© àeñV H$aZm$&
13. ñd §̀ H$s eoº$`m| g{ [naM` H$amZm Ed§ C[`m{J H$aZ{ _| Xj ]ZmZm$&

C[am{º$ CÔ{í`m| H$s àmoá h{Vw OrdZ H{$ à_wI KQ>H$ ídmg, oMÎm, _Z, àmU, ^md, BpÝÐ`, ]woÕ AmoX H$m{ R>rH$ T>§J g{
g_PZm Oê$ar h¡$& _Zm{odkmZ EH$ _hÎd[yU© odÚmemIm h¡, oOgH$m _w»` bú` _mZd ì`dhma H$s ì`m»`m H$aZm h¡$& _mZd
ì`dhma H$s ì`m»`m H{$ obE BgH{$ AÝVJ©V Hw$N> ogÕmÝVm| H$m ^r oZ_m©U oH$`m OmVm h¡$& `h ogÕmÝV _mZd H{$ ì`dhma Ed§
g§kmZmË_H$ àoH«$`mAm|Ÿ–Ÿñ_¥oV, oMÝVZ, àË`jU, ^md, g§d{J AmoX g{ hr g§]§oYV hm{V{ h¢$&

AV: OrdZ odkmZ H{$ AÝVJ©V OrdZ H{$ _w»` KQ>H$m| H$m AÜ``Z _Zm{odkmZ H{$ gÝX ©̂ _| ^r H$aZm Amdí`H$ h¡$&
OrdZ H{$ _w»` A§Jm| H$m _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AdYmaUm àñVwV H$aZ{ g{ [yd© _Zm{odkmZ ·`m h¡Ÿ? Bg{ g_PZm ^r
Oê$ar h¡$&
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1.3 _Zm{odkmZ : ñdê$[1.3 _Zm{odkmZ : ñdê$[1.3 _Zm{odkmZ : ñdê$[1.3 _Zm{odkmZ : ñdê$[1.3 _Zm{odkmZ : ñdê$[

1.3.1 _Zm{odkmZ : [na^mfm1.3.1 _Zm{odkmZ : [na^mfm1.3.1 _Zm{odkmZ : [na^mfm1.3.1 _Zm{odkmZ : [na^mfm1.3.1 _Zm{odkmZ : [na^mfm

"_Zm{odkmZ' H$m A§J«{Or ê$[mÝVaU "Psychology' h¡, Om{ Xm{ J«rH$ eãXm| Psyche VWm Logos H{$ o_bZ{ g{ ]Zm
h¡$& "Psyche' H$m AW© h¡Ÿ–ŸAmË_m VWm "Logos' H$m AW© h¡Ÿ–ŸAÜ``Z$& empãXH$ AW© H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE àmaå^ H{$
g_` _| _Zm{odkmZ H$m AW© AmË_m H{$ AÜ``Z H$m odkmZ oH$`m J`m$& B©gm H$s 16dt eVmãXr VH$ _Zm{odkmZ "AmË_m H$m
odkmZ' _mZm OmVm Wm$& AmË_m H$s Im{O Am¡a CgH{$ ]ma{ _| odMma H$aZm hr _Zm{odkmZ H$m _w»` CÔ{í` Wm$& [aÝVw AmË_m
H$m H$m{B© oZpíMV AmH$ma, ñdê$[ Am¡a a§J Z hm{Z{ H{$ H$maU BgH$m d¡kmoZH$ AÜ``Z gå^d Z Wm$& AV: _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ Bg{
AmË_m H$m odkmZ Z _mZH$a "_pñVîH$ H$m odkmZ' _mZm$& _pñVîH$ H{$ ñdê$[ H$m{ ^r ghr T>§J g{ oZYm©naV Z H$a [mZ{ H{$
H$maU ]mX _| AmZ{ dmb{ _Zm{d¡kmoZH$m| Ûmam Bg{ "M{VZm H$m odkmZ' H$hm J`m$& Bg AW© H$m{ b{H$a ^r odÛmZm| _| H$m\$s _V {̂X
ahm$& Bg àH$ma oMÝVZ _ZZ H$aV{-H$aV{ _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ AZŵ d oH$`m oH$ `h EH$ E{gm odkmZ h¡, Om{ _Zwî`m| Ed§ [ewAm| H{$
ì`dhma H$m AÜ``Z H$aVm h¡$& `h h_§{ Bg ]mV g{ AdJV H$amVm h¡ oH$ ·`m|, H¡$g{ VWm oH$Z [napñWoV_| _| EH$ _Zwî` Xyga{
_Zwî` H{$ gmW EH$ ode{f àH$ma H$m ì`dhma H$aVm h¡ VWm Cg ì`dhma H{$ AmYma [a ì`oº$ H{$ _Z H$m{ OmZZ{ H$m à`mg H$aVm
h¡$& Bg odf`dñVw H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ BgH$m Zm_ "_Zm{odkmZ' oX`m$&

_Zm{d¡kmoZH$ gr. dwS>dW© H{$ AZwgma, ""_Zm{odkmZ dmVmdaU H{$ gå]ÝY _| ì`oº$ H$s oH«$`mAm| H$m AÜ``Z H$aZ{ dmbm
odkmZ h¡$&''

B©. dmQ²>gZ H{$ AZwgma, ""_Zm{odkmZ ì`dhma H$m ewÕ odkmZ h¡$&''

O{åg S­>{da H{$ AZwgma, ""_Zm{odkmZ dh ewÕ odkmZ h¡, Om{ _mZd VWm [ew H{$ Cg ì`dhma H$m AÜ``Z H$aVm h¡, Om{
CgH{$ AÝVO©JV² H{$ _Zm{̂ mdm| Am¡a odMmam| H$s Ao^ì`oº$ H$aVm h¡, oOg{ h_ _mZogH$ OJV² H$hV{ h¢$&''

ohbJmS>© VWm EQ>oH$ÝgZ H{$ eãXm| _|, ""_Zm{odkmZ H$s [na^mfm EH$ odkmZ H{$ ê$[ _| Xr Om gH$Vr h¡, Om{ _mZd VWm
Xyga{ àmoU`m| H{$ ì`dhma H$m AÜ``Z H$aVm h¡$&''

1.3.2 _Zm{odkmZ H$s emImE±1.3.2 _Zm{odkmZ H$s emImE±1.3.2 _Zm{odkmZ H$s emImE±1.3.2 _Zm{odkmZ H$s emImE±1.3.2 _Zm{odkmZ H$s emImE±

_Zwî` H{$ gå[yU© OrdZH$mb _| AZ{H$ [napñWoV`m± AmVr h¢$& BZ [napñWoV`m| H$s o^ÞVm H{$ AmYma [a _Zwî` H$m
ì`dhma ^r ]XbVm ahVm h¡$& _Zm{odkmZ EH$ E{gm odkmZ h¡, Om{ _Zwî` Ûmam H¥$V ì`dhma H{$ AmYma [a hr _mZd Ed§ _mZd
_Z H$m AÜ``Z H$aVm h¡$& _mZd OrdZ H$s odo^Þ [napñWoV`m|, [nad{e Ed§ AdñWmAm| H{$ AmYma [a _Zm{odkmZ H$s ^r
AZ{H$ emImE± hm{ OmVr h¢$& _Zm{odkmZ _w»` ê$[ g{ oOZ j{Ìm| H{$ AÝVJ©V _mZd OrdZ H$m AÜ``Z H$aVm h¡, CgH{$ AmYma
[a oZo_©V _Zm{odkmZ H$s Hw$N> emImE± oZåZoboIV h¢Ÿ–

1. gm_mÝ` _Zm{odkmZ,
2. ]mb _Zm{odkmZ,
3. àm¡¶T> _Zm{odkmZ,
4. d¡̀ oº$H$ _Zm{odkmZ,
5. g_mO _Zm{odkmZ,
6. Agm_mÝ` _Zm{odkmZ,
7. Z¡XmoZH$ _Zm{odkmZ$&

1. gm_mÝ` _Zm{odkmZ1. gm_mÝ` _Zm{odkmZ1. gm_mÝ` _Zm{odkmZ1. gm_mÝ` _Zm{odkmZ1. gm_mÝ` _Zm{odkmZ

_Zm{odkmZ H$s EH$ emIm h¡Ÿ–Ÿgm_mÝ` _Zm{odkmZ$& BgH{$ AÝVJ©V gm_mÝ` [napñWoV`m| _| _Zwî` oH$g àH$ma H$m
ì`dhma H$aVm h¡Ÿ? BgH$m AÜ``Z oH$`m OmVm h¡$&
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2. ]mb _Zm{odkmZ2. ]mb _Zm{odkmZ2. ]mb _Zm{odkmZ2. ]mb _Zm{odkmZ2. ]mb _Zm{odkmZ

BgH{$ AÝVJ©V ]mbH$ H{$ ì`dhma H$m AÜ``Z oH$`m OmVm h¡$& _Zm{odkmZ H$s Bg emIm _| ]mbH$ H$s g§d{XZmAm|,
àË`jrH$aU, ñ_¥oV, H$ë[Zm BË`moX odf`m| H$m AÜ``Z oH$`m OmVm h¡$& ]mbH$ H{$ D$[a dmVmdaU H$m ·`m à^md [¶S>Vm h¡Ÿ?
CgH{$ d§emZwH«$_ H$m CgH$s d¥oÕ _| ·`m `m{JXmZ h¡Ÿ? Cg_| OÝ_OmV H$m¡Z-gr à{aUmE± hm{Vr h¢Ÿ? AmoX ]mVm| H$m AÜ``Z Bgr
_Zm{odkmZ H{$ AÝVJ©V oH$`m OmVm h¡$&

3. àm¡¶T> _Zm{odkmZ3. àm¡¶T> _Zm{odkmZ3. àm¡¶T> _Zm{odkmZ3. àm¡¶T> _Zm{odkmZ3. àm¡¶T> _Zm{odkmZ

`h _Zm{odkmZ àm¡¶T> ì`oº$ H{$ ì`dhma H$m AÜ``Z H$aVm h¡$& EH$ hr [napñWoV _| ]mbH$ H$m ì`dhma o^Þ hm{Vm h¡$& àm¡¶T>
H$m ì`dhma o^Þ hm{Vm h¡$& AV: oH$g [napñWoV _| àm¡¶T> H$m ì`dhma H¡$gm hm{JmŸ? BgH$m AÜ``Z àm¡¶T> _Zm{odkmZ H{$ AÝVJ©V
oH$`m OmVm h¡$&

4. d¡`oº$H$ _Zm{odkmZ4. d¡`oº$H$ _Zm{odkmZ4. d¡`oº$H$ _Zm{odkmZ4. d¡`oº$H$ _Zm{odkmZ4. d¡`oº$H$ _Zm{odkmZ

EH$ ì`oº$ Xyga{ ì`oº$ g{ o^Þ hm{Vm h¡$& ór hm{ `m [wéf g^r H$s Hw$N> Z Hw$N> A[Zr d¡̀ oº$H$ ode{fVmE± hm{Vr h¢$& BÝht
d¡̀ oº$H$ ode{fVmAm| H$m AÜ``Z d¡̀ oº$H$ _Zm{odkmZ H{$ AÝVJ©V oH$`m OmVm h¡$&

5. g_mO _Zm{odkmZ5. g_mO _Zm{odkmZ5. g_mO _Zm{odkmZ5. g_mO _Zm{odkmZ5. g_mO _Zm{odkmZ

ì`oº$ gm_moOH$ àmUr h¡, dh g_mO _| OrVm h¡, g_mO _| ]¶S>m hm{Vm h¡$& g_mO H$m CgH{$ OrdZ Ed§ ì`dhma [a Jham
à^md [¶S>Vm h¡$& AV: odo^Þ gm_moOH$ [napñWoV`m| _| ì`oº$ H¡$gm ì`dhma H$aVm h¡, CgH$m AÜ``Z ^r Oê$ar h¡$& BgH$m
AÜ``Z g_mO _Zm{odkmZ H{$ AÝVJ©V oH$`m OmVm h¡$&

6. Agm_mÝ` _Zm{odkmZ6. Agm_mÝ` _Zm{odkmZ6. Agm_mÝ` _Zm{odkmZ6. Agm_mÝ` _Zm{odkmZ6. Agm_mÝ` _Zm{odkmZ

_mZogH$ ]r_mna`m| g{ J«ogV hm{Z{ H{$ H$maU oOZ bm{Jm| H$m ì`dhma Ag§JV hm{ OmVm h¡, E{g{ bm{Jm§{ H{$ ì`dhma H$m
AÜ``Z Agm_mÝ` _Zm{odkmZ H{$ AÝVJ©V hm{Vm h¡$&

7. Z¡XmoZH$ _Zm{odkmZ7. Z¡XmoZH$ _Zm{odkmZ7. Z¡XmoZH$ _Zm{odkmZ7. Z¡XmoZH$ _Zm{odkmZ7. Z¡XmoZH$ _Zm{odkmZ

`h ^r _Zm{odkmZ H$s EH$ _hÎd[yU© emIm h¡, Om{ E{g{ ì`oº$ H$s Amdí`H$VmAm| g{ g§]§oYV h¡, Om{ g_mO AWdm A[Z{
Am[g{ ÛÝÛmË_H$ pñWoV _| h¡$& `h Ag§VwobV Ed§ Hw$g_m`m{oOV ì`dhma H$s Om§M, C[Mma VWm AÜ``Z g{ gå]ÝY aIVr h¡$&

dñVwV: _Zm{odkmZ EH$ hr h¡$& [aÝVw BgH{$ H$m ©̀j{Ì ododY h¢$& C[am{º$ emImE± BgH{$ H$m ©̀j{Ì H{$ AmYma [a od^º$ H$s
JB© h¢$&

1.3.3 _Zm{odkmZ H$m bú`1.3.3 _Zm{odkmZ H$m bú`1.3.3 _Zm{odkmZ H$m bú`1.3.3 _Zm{odkmZ H$m bú`1.3.3 _Zm{odkmZ H$m bú`

_Zm{odkmZ _mZd Am¡a [ew H{$ ì`dhma Ed§ g§kmZmË_H$ àoH«$`mAm| H$m d¡kmoZH$ AÜ``Z H$aVm h¡$& Bg AÜ``Z H{$
[rN>{ CgH{$ Hw$N> bú` oN>[{ hm{V{ h¢, oOÝh| VrZ ^mJm| _| od^º$ oH$`m J`m h¡Ÿ–

(i) _m[Z Ed§ dU©Z,

(ii) [ydm©Zw_mZ Ed§ oZ §̀ÌU,

(iii) ì`m»`m$&

(((((i) _m[Z Ed§ dU©ZŸ–Ÿ) _m[Z Ed§ dU©ZŸ–Ÿ) _m[Z Ed§ dU©ZŸ–Ÿ) _m[Z Ed§ dU©ZŸ–Ÿ) _m[Z Ed§ dU©ZŸ–Ÿ_Zm{odkmZ H$m g]g{ àW_ bú` àmUr H{$ ì`dhma Ed§ g§kmZmË_H$ àoH«$`mE± ñ_¥oV, oMÝVZ,
]woÕ, _Zm{d¥oÎm AmoX H$m _m[Z H$aZm VWm CZH$m dU©Z H$aZm hm{Vm h¡, O¡g{Ÿ–Ÿ]woÕ [arjU Ûmam ]woÕ H$m _m[Z H$aZ{ [a `oX
oH$gr H$s ]woÕ bpãY 130 AmVr h¡ Vm{ _Zm{d¡kmoZH$ `h g_PV{ h¢ oH$ `h ì`oº$ Vrd« ]woÕ H$m h¡ Am¡a odo^Þ [napñWoV`m| _|
]woÕ_Îmm[yU© ì`dhma H$a gH$Vm h¡$& `oX ]woÕbpãY _ÝX ñVa H$m hm{Vm h¡ Vm{ dh odo^Þ [napñWoV`m| H{$ gmW g_m`m{OZ Zht
H$a gH{$Jm$& Bg àH$ma _Zm{odkmZ H$m àW_ bú` h¡ ì`oº$ H{$ ì`dhma H$m _m[Z H$aZm VË[íMmV² CgH$m dU©Z H$aZm$&

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



77777

(((((ii) [yd©H$WZ Ed§ oZ`§ÌUŸ–Ÿ) [yd©H$WZ Ed§ oZ`§ÌUŸ–Ÿ) [yd©H$WZ Ed§ oZ`§ÌUŸ–Ÿ) [yd©H$WZ Ed§ oZ`§ÌUŸ–Ÿ) [yd©H$WZ Ed§ oZ`§ÌUŸ–Ÿ_Zm{odkmZ H$m Xygam bú` ì`oº$ H{$ ì`dhma H{$ ]ma{ _| [yd©H$WZ H$aZm h¡ oH$ ì`oº$
A_wH$ [napñWoV _| ·`m H$a gH$Vm h¡Ÿ? H¡$g{ H$a gH$Vm h¡Ÿ? VmoH$ Cg{ R>rH$ T>§J g{ oZ §̀oÌV oH$`m Om gH{$$& O¡g{Ÿ–ŸoH$gr
ì`oº$ H$s Ao^j_Vm H{$ AmYma [a _Zm{d¡kmoZH$ [yd© H$WZ H$aV{ h¢ oH$ ì`oº$ H$m{ oH$g H$m ©̀ _| oZ`m{oOV oH$`m Om gH$Vm h¡
VmoH$ AoYH$ g{ AoYH$ g\$bVm o_b gH{$$&

(((((iii) ì`m»`mŸ–) ì`m»`mŸ–) ì`m»`mŸ–) ì`m»`mŸ–) ì`m»`mŸ–Ÿ_Zm{odkmZ H$m A§oV_ bú` _mZd ì`dhma H$s ì`m»`m H$aZm hm{Vm h¡$& ì`dhma H$s ì`m»`m H$aZ{ H{$
obE _Zm{d¡kmoZH$ Hw$N> ogÕmÝVm| H$m oZ_m©U H$aV{ h¢ VmoH$ CZH$s ì`m»`m d¡kmoZH$ T>§J g{ H$s Om gH{$$& Hw$N> odÛmZm| H$m _V h¡
oH$ _mZd ì`dhma H$s ì`m»`m H$aZm _Zm{odkmZ H$m g]g{ Aìdb bú` h¡$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1

1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. OrdZ odkmZ H{$ ñdê$[ [a àH$me S>mb|$&

2. OrdZ odkmZ ·`m h¡Ÿ? Bg gÝX ©̂ _| gma-Jo ©̂V b{I obI|$&

3. _Zm{odkmZ H$m{ g_PmV{ hþE BgH{$ _w»` bú` H$m¡Z-H$m¡Z g{ h¢Ÿ? ]VmE±$&

4. OrdZ odkmZ H{$ _ w»` CÔ{í` ·`m h¢ Ÿ? BZH$s àmoá H{$ obE _Zm {odkmZ gh`m{Jr h ¡, H ¡$g{ Ÿ?
ñ[ï> H$a|$&

1.4 eara : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma1.4 eara : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma1.4 eara : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma1.4 eara : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma1.4 eara : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

OrdZ H$m EH$ _hÎd[yU© KQ>H$ h¡Ÿ–Ÿeara$& ñdñW OrdZ H{$ obE eara H$s ñdñWVm AË`ÝV Amdí`H$ h¡$& AV: eara
·`m h¡Ÿ? eara H$s h_ma{ OrdZ _| ·`m ŷo_H$m h¡Ÿ? AmoX ]mVm| H$m{ OmZZm Oê$ar h¡$& àñVwV AÜ``Z _| h_ eara H{$ gÝX ©̂ _|
_Zm{d¡kmoZH$m| H$s AdYmaUm H$m{ g_PZ{ H$m à`mg H$a|J{$& _Zm{odkmZ H{$ BoVhmg H$m{ _ybV: Xm{ ^mJm| _| ]m§Q>m Om gH$Vm h¡Ÿ–

1. [yd©d¡kmoZH$ H$mb,

2. d¡kmoZH$ H$mb$&

[yd© d¡kmoZH$ H$mb H$s ewê$dmV J«rH$ Xme©oZH$ ßb{Q>m{, AañVy, oh[m{H«{$Q²>g AmoX H{$ odMmam| g{ àmaå^ hþB©$& J«rH$
Xme©oZH$m| Z{ _mZd ì`dhma H$s ì`m»`m H{$ obE AZ{H$ ogÕmÝVm| H$m àoV[mXZ oH$`m, oOZ_| eara H{$ JR>Z H$m ogÕmÝV H$m\$s
_hÎd[yU© h¡$& AmYwoZH$ H$mb H{$ _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ^r eara H{$db hmS>, _m§g H$m [wVbm hr Zht h¡ Ao[Vw `h _Zwî` H{$
_Z Am¡a ì`dhma H$m{ à^modV H$aZ{ dmbr EH$ _hÎd[yU© BH$mB© h¡$& Bg àH$ma Xm{Zm| H$mb H{$ _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ odMmam| H$m
AÜ``Z oH$`m Om {̀ Vm{ eara H{$ gÝX ©̂ _| CZH{$ odMmam| H$m{ oZåZ o]ÝXwAm| H{$ AmYma [a ñ[ï>V: g_Pm Om gH$Vm h¡Ÿ–

(((((i) _mZd ì`dhma H$m AmYma) _mZd ì`dhma H$m AmYma) _mZd ì`dhma H$m AmYma) _mZd ì`dhma H$m AmYma) _mZd ì`dhma H$m AmYma

eara H{$ gÝX^© _| oZåZ odMma Xme©oZH$ oh[m{H«{$Q²>g Z{ oX`m Wm$& oh[m{H«{$Q²>g H{$ AZwgma eara _| Mma Ðd hm{V{ h¢Ÿ–Ÿ[rbm
o[Îm, H$mbm o[Îm, aº$ VWm íb{î_$& O] eara _| [rbm o[Îm AÝ` VrZm| Ðd H$s A[{jm AoYH$ hm{ OmVm h¡, V] ì`oº$ _|
AmH«$_UerbVm VWm CÎm{OZerbVm AoYH$ hm{ OmVr h¡$& O] H$mbm o[Îm AÝ` Ðì`m| H$s A[{jm AoYH$ hm{ OmVm h¡ V] ì`oº$
H$m ì`dhma em§V VWm J¡a o_bZgma hm{ OmVm h¡$& O] aº$ H$s _mÌm AoYH$ hm{Vr h¡ V] ì`oº$ Iwe Ed§ AmemdmXr ]Z OmVm h¡$&
O] íb{î_ H$s _mÌm AoYH$ hm{Vr h¡, V] ì`oº$ gwñV VWm WH$m-WH$m _hgyg H$aVm h¡$& ohàm{H«{$Q²>g H{$ [íMmV² AmZ{ dmb{
_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ ^r eara H$m C[`m{J ì`dhma [hMmZ H{$ _mÜ`_ H{$ ê$[ _| oH$`m$&

(((((ii) ì`oº$Ëd H$m oZYm©aH$) ì`oº$Ëd H$m oZYm©aH$) ì`oº$Ëd H$m oZYm©aH$) ì`oº$Ëd H$m oZYm©aH$) ì`oº$Ëd H$m oZYm©aH$

_Zm{d¡kmoZH$ H«{$Ëg_a VWm CZH{$ [íMmV² AmZ{ dmb{ _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ eara H$m{ ì`oº$Ëd H{$ oZYm©aH$ H{$ ê$[ _| ñdrH$ma
oH$`m$& H«{$Ëg_a Z{ emarnaH$ JR>Z H{$ AmYma [a eara H$m{ Mma ^mJm|Ÿ–Ÿ[wï>H$m`, H¥$eH$m`, VwpÝXbH$m` Am¡a o_lH$m` _| od^º$
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oH$`m VWm BZ eara H{$ àH$mam| H{$ AmYma [a _mZd ñd^md H$m{ ì`m»`mo`V oH$`m$& H«{$Ëg_a H{$ AZwgma [wï>H$m` dmb{ bm{Jm| H$m
emarnaH$ JR>Z AÀN>m hm{Vm h¡$& BZH{$ H§$Y{ Mm¡¶S>{, [rR> grYr, hmW-[m§d H$s [{oe`m± AÀN>r Vah odH$ogV hm{Vr h¢, `{ bm{J
gmhgr, oZ^uH$ Ed§ Xygam| [a à^wËd O_mZ{ dmb{ hm{V{ h¢$& H¥$eH$m`m dmb{ Xygam| H$s Ambm{MZm H$aZ{ dmb{ hm{V{ h¢, [aÝVw ñd`§
H$s Ambm{MZm CÝh| ghZ Zht hm{Vr$& VwpÝXb eara dmbm| _| Vm|X H$s àYmZVm hm{Vr h¡$& `{ oR>JZ{, hÅ>{-H$Å>{ Jm{b-_Q>m{b hm{V{ h¢$&
o_bZgma, h§g_wI VWm _¡Ìr aIZ{ dmb{ hm{V{ h¢ VWm ]mVyZr hm{V{ h¢$& o_lH$m` dmbm| H$m eara ]{bm{MXma VWm Agm_mÝ` hm{Vm
h¡$& Bg eara dmb{ àm`: _mZogH$ am{Jr hm{V{ h¢$& e{ëS>Z Z{ eara H$m{ ñWybH$m`, _Ü`H$m`, bå]mH$ma BZ VrZ ^mJm| _| od^º$
H$a BZ VrZm| H{$ AmYma [a ì`oº$Ëd H$m oZYm©aU oH$`m$& e{ëS>Z H{$ AZwgma ñWyb H$m` dmb{ Amam_ à{_r, _§X àoVoH«$`m,
^m{OZ oà`, gohîUw hm{V{ h¢$& _Ü`H$m` dmb{ emarnaH$ l_ Am¡a H$m ©̀à{_r, Am{Oñdr VWm _Zm{a§OZ à{_r hm{V{ h¢ VWm bå]mH$ma
dmbm| _| VËH$mb àoVoH«$`m, EH$m§V à{_r, ^mdmË_H$ Jm{[Zr`Vm, g§d{XZerbVm Ed§ _mZogH$ oH«$`merbVm AmoX JwU [m {̀ OmV{
h¢$&

(((((iii) _Z H$m{ à^modV H$aZ{ dmbm H$maH$) _Z H$m{ à^modV H$aZ{ dmbm H$maH$) _Z H$m{ à^modV H$aZ{ dmbm H$maH$) _Z H$m{ à^modV H$aZ{ dmbm H$maH$) _Z H$m{ à^modV H$aZ{ dmbm H$maH$

Hw$N> J«rH$ _Zm{d¡kmoZH$ AmJñQ>mB©Z VWm Wm°_g H$m odMma Wm oH$ _Z VWm eara Xm{ MrO| h¢ Am¡a BZ Xm{Zm| _| oH$gr
àH$ma H$m g§]§Y Zht hm{Vm h¡$& eara g{ g§]§oYV KQ>ZmAm| H$m _Z [a H$m{B© à^md Zht [¶S>Vm VWm _Z g{ g§]§oYV KQ>ZmAm| H$m
eara [a H$m{B© à^md Zht [¶S>Vm$& [aÝVw S>{H$mQ>©, bmB]ZrO VWm pñ[Zm{Om Z{ Bg ]mV H$m odam{Y oH$`m Am¡a ]Vbm`m oH$
gM_wM _Z Am¡a eara Xm{Zm| EH$-Xyga{ g{ g§]§oYV h¢ Am¡a EH$-Xyga{ H$m{ à^modV H$aV{ h¢$& BZ Xme©oZH$m| Z{ eara Am¡a _Z H{$
]rM Jham gå]ÝY _mZm$&

(((((iv) eara Am¡a ì`dhma) eara Am¡a ì`dhma) eara Am¡a ì`dhma) eara Am¡a ì`dhma) eara Am¡a ì`dhma

X¡ohH$ _Zm{odkmZ _Zm{odkmZ H$s EH$ E{gr emIm h¡, Om{ eara H$s ododY oH«$`mAm| H{$ AmYma [a _mZd ì`dhma H$m
AÜ``Z H$aVr h¡$& X¡ohH$ _Zm{odkmZr H{$ AZwgma h_ma{ eara _| oOVZr ^r J«§oW`m± h¢Ÿ–Ÿo[À ỳQ>ar, [roZ`b, EoS­>Zb, Jm{ZmS²>g
AmoX$& BZ g]g{ òmodV hm_m}Ýg H$m _Zwî` H{$ ì`dhma [a Jham à^md [¶S>Vm h¡$& gwI-Xw:I, Amem-oZamem, H«$m{Y, K¥Um,
AmË_odídmg, à{_ AmoX gH$mamË_H$ `m ZH$mamË_H$ oOVZ{ ^r ^md ì`oº$ H{$ ì`dhma _| Ao^ì`º$ hm{V{ h¢, BZ g]H{$ [rN>{
H$maU H{$ ê$[ _| _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ eara _| pñWV J«§oW`m| H$m{ hr ñdrH$ma oH$`m h¡$& BgH{$ Abmdm _pñVîH$ Om{ h_ma{ eara H$m
_hÎd[yU© ^mJ h¡, CgH$s oH«$`mAm| H$m ^r h_ma{ _Z Am¡a ì`dhma [a grYm Aga [¶S>Vm h¡$&

(((((v) gå`H²$-Agå`H²$ AZwoH«$`mAm| H$m AmYma) gå`H²$-Agå`H²$ AZwoH«$`mAm| H$m AmYma) gå`H²$-Agå`H²$ AZwoH«$`mAm| H$m AmYma) gå`H²$-Agå`H²$ AZwoH«$`mAm| H$m AmYma) gå`H²$-Agå`H²$ AZwoH«$`mAm| H$m AmYma

eara oH«$`m _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ àmUr H{$ eara H$s H$m{oeH$mAm| H$m{ _ybV: VrZ ^mJm| _| ]m§Q>m h¡Ÿ–Ÿ1. J«mhH$ H$m{oeH$m, 2.
à^md H$m{oeH$m, 3. g_m`m{OH$ H$m{oeH$m$& J«mhH$ H$m{oeH$mJ«mhH$ H$m{oeH$mJ«mhH$ H$m{oeH$mJ«mhH$ H$m{oeH$mJ«mhH$ H$m{oeH$m g{ VmË[`© d¡gr H$m{oeH$mAm| g{ h¢, Om{ ode{f Vah g{ CÔr[H$m| g{
CÎm{oOV hm{Vr h¢ VWm CZH{$ CÎm{OZ H$m{ J«hU H$aVr h¢$& gm_mÝ` àmUr _| Om{ J«mhH$ [m {̀ OmV{ h¢, d{ Mma Vah H{$ CÔr[H$m| g{
à^modV hm{V{ h¢Ÿ–ŸVm[r` J«mhH$, §̀moÌH$ J«mhH$, amgm`oZH$ VWm am{eZr J«mhH$$& Vm[r` J«mhH$ _| ËdMm H{$ R>ÊS>{ Ed§ J_© J«mhH$
H$m{oeH$mE± hm{Vr h¢$& BZ H$m{oeH$mAm| g{ ì`oº$ H$m{ R>§S>{ Ed§ J_© CÎm{OZmAm| H$m kmZ hm{Vm h¡$& `m§oÌH$ J«mhH$ _| ldU VWm ñ[e©
g§d{XZ H$s H$m{oeH$mE± hm{Vr h¢$& amgm`oZH$ J«mhH$ _| ñdmX, K«mU VWm amgm`oZH$ g§d{XZerbVm H$s H$m{oeH$mE± hm{Vr h¢$& am{eZr
J«mhH$ H$s H$m{oeH$mE± Am±I _| hm{Vr h¢$& à^mdH$ H$m{oeH$mà^mdH$ H$m{oeH$mà^mdH$ H$m{oeH$mà^mdH$ H$m{oeH$mà^mdH$ H$m{oeH$m g{ VmË[`© CZ H$m{oeH$mAm| g{ hm{Vm h¡, oOZH$s _XX g{ àmUr J«mhH$
H$m{oeH$mAm| g{ àmá CÔr[Z H{$ àoV AZwoH«$`m H$aVm h¡$& _m§g[{oe`m| Ed§ J«§oW`m| H$s H$m{oeH$mE± à^mdH$ H$m{oeH$mAm| H{$ AÝVJ©V
AmVr h¢$& g_m`m{OH$ H$m{oeH$mAm|g_m`m{OH$ H$m{oeH$mAm|g_m`m{OH$ H$m{oeH$mAm|g_m`m{OH$ H$m{oeH$mAm|g_m`m{OH$ H$m{oeH$mAm| g{ VmË[`© CZ H$m{oeH$mAm| g{ h¡, Om{ J«mhH$ H$m{oeH$mAm| VWm à^mdH$ H$m{oeH$mAm| _|
gå]ÝY Om{¶S>Vr h¢$& \$bV: J«mhH$ H$m{oeH$mAm| g{ AmZ{ dmb{ Amd{J à^mdH$ H$m{oeH$mAm| VH$ [hþ±M OmV{ h¢$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$
AZwgma BZ VrZm| H$m{oeH$mAm| H{$ [añ[a gh`m{J g{ hr ì`oº$ àmá CÔr[H$ H{$ ghr AW© H$m{ g_PH$a ghr AZwoH«$`m H$a [mVm
h¡$& BZ VrZm| _| g{ EH$ H$m ^r `oX H$m`© Xm{f[yU© hm{ OmE Vm{ ì`oº$ H$s AZwoH«$`m ghr ¶T>§J g{ Zht hm{ [mVr$&

oZîH$f©V: H$hm Om gH$Vm h¡ oH$ _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma eara EH$ E{gm _hÎd[yU© KQ>H$ h¡, Om{ h_ma{ _Z Am¡a
ì`dhma Xm{Zm| H$m{ à^modV H$aVm h¡$& ñdñW eara ñdñW _Z H$m{ OÝ_ X{Vm h¡ Vm{ AñdñW `m ]¡S>m{b emarnaH$ JR>Z ì`oº$ _|
Hw$ÊR>m `m oZamem H{$ ^md [¡Xm H$a X{Vm h¡$&
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1.5 eara : AmÜ`mpË_H$ Ñoï>H$m{U1.5 eara : AmÜ`mpË_H$ Ñoï>H$m{U1.5 eara : AmÜ`mpË_H$ Ñoï>H$m{U1.5 eara : AmÜ`mpË_H$ Ñoï>H$m{U1.5 eara : AmÜ`mpË_H$ Ñoï>H$m{U

_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ H{$db ñWyb eara H$m{ hr _Zwî` H{$ ì`dhma Am¡a _Z H$m{ à^modV H$aZ{ dmb{ H$maH$ H{$ ê$[ _| ñdrH$ma
oH$`m h¡$& [aÝVw AÜ`mË_mMm`m~ Z{ _Zwî` H{$ ì`dhma H{$ H$maH$ H{$ ê$[ _| H{$db ñWyb eara H$m{ hr Z ñdrH$ma H$a gyú_ eara
H$s ^r MMm© H$s$& CÝhm|Z{ eara H{$ ñdê$[ H$m{ ñ[ï> H$aV{ hþE eara H$s ñdñWVm h{Vw C[m` ^r oZoX©ï> oH$ {̀$&

1.5.1 eara : AW©1.5.1 eara : AW©1.5.1 eara : AW©1.5.1 eara : AW©1.5.1 eara : AW©
eara ·`m h¡Ÿ? Bg gÝX ©̂ _| o^Þ-o^Þ Xme©oZH$m| Z{ o^Þ-o^Þ [aÝVw g_mZ _V oX {̀ h¢$& d{X _| eara H$m{ [na^mofV

H$aV{ hþE H$hm J`mŸ–

eara H$s Ord§VVm H{$db AmË_m H$s M{VZVm g{ h¡, AÝ`Wm `h eara Vm{ H{$db ed h¡$& M{VZm H{$ o]Zm Z Bg_| kmZ h¡,
Z ê$[ h¡, Z ^mdZm h¡ Am¡a Z hr H$m{B© g§d{XZm h¡$& Cg{ (_¥VH$ eara H$m{) Vm{ Ny>Z{ _mÌ g{ _Zwî` A[odÌ hm{ OmVm h¡$& [a_o[Vm
[a_mË_m H$m A§e AmË_m O] VH$ Bg _aUerb, Aê$[, AgwÝXa eara _| ahVm h¡, V] VH$ dhr Bg{ ê$[ gm¡ÝX ©̀ H$s Am^m
àXmZ H$aVm h¡$& M¡VÝ` H{$ g§gJ© g{ hr Bg eara H$s [odÌVm h¡$& JrVm _| ^r eara H$m{ Zída, OrU©-erU© hm{Z{ dmbm H$hm J`m
h¡$& AmË_m H$^r Z OZ_Vm h¡ Am¡a Z _aVm h¡ [aÝVw `h eara AemídV, AoZË` ZmedmZ² h¡$& lrH¥$îU H$hV{ h¢Ÿ–

dmgm§og OrUm©oZ `Wm odhm` ZdmoZ J¥†moV Zam{@[amoU$&dmgm§og OrUm©oZ `Wm odhm` ZdmoZ J¥†moV Zam{@[amoU$&dmgm§og OrUm©oZ `Wm odhm` ZdmoZ J¥†moV Zam{@[amoU$&dmgm§og OrUm©oZ `Wm odhm` ZdmoZ J¥†moV Zam{@[amoU$&dmgm§og OrUm©oZ `Wm odhm` ZdmoZ J¥†moV Zam{@[amoU$&
VWm earamoU odhm` OrUm©Ý`Ý`moZ g§`moV ZdmoZ X{oh$&&VWm earamoU odhm` OrUm©Ý`Ý`moZ g§`moV ZdmoZ X{oh$&&VWm earamoU odhm` OrUm©Ý`Ý`moZ g§`moV ZdmoZ X{oh$&&VWm earamoU odhm` OrUm©Ý`Ý`moZ g§`moV ZdmoZ X{oh$&&VWm earamoU odhm` OrUm©Ý`Ý`moZ g§`moV ZdmoZ X{oh$&&

O¡g{ _Zwî` [wamZ{ dóm| H$m{ Ë`mJH$a Xyga{ Z`{ dóm| H$m{ YmaU H$aVm h¡, d¡g{ hr OrdmË_m [wamZ{ eara H$m{ Ë`mJH$a Xyga{
Z {̀ eara H$m{ àmá hm{Vm h¡$& ^JdmZ _hmdra Z{ ^r eara H$m{ Zmd Ed§ AmË_m H$m{ ZmodH$ H$hmŸ–Ÿ""eara_mhþ Zmd oÎm Ordm{""eara_mhþ Zmd oÎm Ordm{""eara_mhþ Zmd oÎm Ordm{""eara_mhþ Zmd oÎm Ordm{""eara_mhþ Zmd oÎm Ordm{
dwƒB© ZmodAm{'' dwƒB© ZmodAm{'' dwƒB© ZmodAm{'' dwƒB© ZmodAm{'' dwƒB© ZmodAm{'' eara Zm¡H$m h¡, Ord ZmodH$ Am¡a g§gma g_wÐ h¡$& _m{j H$s Im{O _| oZH$b{ hþE Bg Zm¡H$m [a Amê$¶T> hm{
g§gma g{ [ma [m OmV{ h¢$&

AmMm`© Vwbgr Z{ eara H$m{ gab eãXm| _| [na^mofV H$aV{ hþE O¡Z ogÕmÝV Xro[H$m _| obIm h¡Ÿ–Ÿ""gwIXwImZw^d""gwIXwImZw^d""gwIXwImZw^d""gwIXwImZw^d""gwIXwImZw^d
gmYZ§ eara§''gmYZ§ eara§''gmYZ§ eara§''gmYZ§ eara§''gmYZ§ eara§'' gwI-Xw:I H$m AZw^d H$aZ{ dmbm Om{ gmYZ h¡, dh eara h¡$& AmMm`© Vwbgr H{$ AZwgma eara EH$ H$mamJ¥h
h¡$& AmË_m Cg_| ahZ{ dmbr EH$ ]ÝXr h¡$& AmË_m H$m{ Bg H$mamJ¥h g{ _wº$ H$aZ{ H{$ obE eara H$m{ gmYZm Oê$ar h¡$& ñdm_r
odd{H$mZÝX H{$ eãXm| _|Ÿ–Ÿeara AmË_m H$s Ao^ì`oº$ H$m EH$ _mÜ`_ h¡$& Ohm± eara hm{Vm h¡, dhm± H{$ÝÐ h¡ Am¡a dht H$m ©̀ H$s
Ao^ì`oº$ hm{Vr h¡$& `oX h_ Bg eara VH$ gro_V hm{ Om |̀ Vm{ h_ H{$db EH$ ^m¡oVH$ [XmW© ]Z Om |̀J{$& odd{H$mZÝX H{$
AZwgma oOg àH$ma EH$ [mZr H{$ oJbmg H$s Vbr _| AQ>H$m hþAm hdm H$m EH$ gmYmaU H$U AZÝV dmVmdaU g{ o_bZ{ H{$ obE
g§Kf© H$aVm h¡, Cgr Vah `h AmË_m ^r A[Z{ ewÕ ñdê$[ H$m{ àmá H$aZ{ H{$ obE Bg ^m¡oVH$ eara g{ _wº$ hm{Z{ H{$ obE
N>Q>[Q>mVr h¡$& AmË_m H$m{ ewÕ ñdê$[ H$m{ àmá H$aZ{ H{$ obE Bg eara g{ _wº$ hm{Zm hr [¶S>Vm h¡$&

oZîH$f©V: `h H$hm Om gH$Vm h¡ oH$ oOgH{$ Ûmam MbZm, o\$aZm, ImZm-[rZm AmoX oH«$`mE± hm{Vr h¢, Om{ àoVjU OrU©-
erU© hm{Vm h¡, eara oH«$`m odkmZ H{$ AZwgma Om{ N>h gm¡ Ia] H$m{oeH$mAm| H$m ]Zm hm{Vm h¡, O¡Z Xe©Z H{$ AZwgma Om{ g§gmar
AmË_mAm| H$m oZdmg-ñWmZ h¡, Cg{ eara H$hV{ h¢$&

1.5.2 eara : àH$ma1.5.2 eara : àH$ma1.5.2 eara : àH$ma1.5.2 eara : àH$ma1.5.2 eara : àH$ma

AmË_m ê$[ aohV h¡$& CgH$m{ h_ X{I Zht gH$V{$& [aÝVw AmË_m oOg_| oZdmg H$aVr h¢, Cg oZdmg-ñWmZ eara H$m{
h_ X{I gH$V{ h¢$& eara AmË_m g{ gd©Wm [¥WH²$ h¡$& O¡ZmJ_m| _| eara H{$ [m±M àH$ma oZoX©ï> h¢Ÿ–

1. Am¡XmnaH$ earaŸ–1. Am¡XmnaH$ earaŸ–1. Am¡XmnaH$ earaŸ–1. Am¡XmnaH$ earaŸ–1. Am¡XmnaH$ earaŸ–Ÿ`h ñWyb eara h¡$& M_©, hmS>, _m±g, aº$, _‚mm AmoX gmV YmVwAm| g{ ]Zm hþAm h¡$& Bg eara H$m
N>{XZ- {̂XZ oH$`m Om gH$Vm h¡$& `h AmË_m g{ AbJ hm{ OmZ{ H{$ ]mX ^r oQ>H$m ahVm h¡$& `h eara h_mar Am±Im| g{ X{Im Om
gH$Vm h¡$&

2. d¡oH«$` earaŸ–2. d¡oH«$` earaŸ–2. d¡oH«$` earaŸ–2. d¡oH«$` earaŸ–2. d¡oH«$` earaŸ–ŸAm¡XmnaH$ eara H$s Vah Bg eara H$m N>{XZ-^{XZ Zht oH$`m Om gH$Vm$& [aÝVw Bg eara H$m{
N>m{Q>m-]¶S>m, gyú_-ñWyb H¡$gm ^r ]Zm`m Om gH$Vm h¡$& O¡ZmJ_m| H{$ AZwgma X{d Am¡a ZaH$ JoV dmb{ Ordm| H{$ `hr eara hm{Vm
h¡$& d¡oH«$` eara AmË_m g{ AbJ hm{V{ hr o]Ia OmVm h¡$& dñVwV: oOg eara _| hmS>, _m±g, aº$ AmoX gmV YmVwE± Z hm{ VWm
_aZ{ H{$ ]mX Om{ H$[ya H$s ^m§oV C¶S> OmE, Cg{ d¡oH«$` eara H$hV{ h¢$&
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3. AmhmaH$ ea3. AmhmaH$ ea3. AmhmaH$ ea3. AmhmaH$ ea3. AmhmaH$ earaŸ–ŸraŸ–ŸraŸ–ŸraŸ–ŸraŸ–Ÿodoeï> `m{J eoº$ gå[Þ _woZ odoeï> à`m{OZde odoeï> [wX²Jbm| g{ oOg eara H$m oZ_m©U H$aV{
h¢, dh AmhmaH$ eara H$hbmVm h¡$& `h eara Am¡XmnaH$ d d¡oH«$` eara H$s A[{jm gyú_ VWm V¡Og² d H$m_©U eara H$s A[{jm
ñWyb hm{Vm h¡$& `h eara `m{J-eoº$ g{ àmá hm{Vm h¡$&

4. V¡Og earaŸ–Ÿ4. V¡Og earaŸ–Ÿ4. V¡Og earaŸ–Ÿ4. V¡Og earaŸ–Ÿ4. V¡Og earaŸ–ŸoOg eara _| Amhma AmoX H$m{ [MmZ{ H$s j_Vm hm{Vr h¡$& Om{ àmUeoº$ H$m AmYma h¡, dh V¡Og²
eara h¡$& `h eara AmË_m H{$ gmW AZmoX-AZÝV H$mb g{ ahVm h¡$& Bg eara _| Am¡XmnaH$ eara H$s Vah A§Jm{[m§J Zht hm{V{$&
`h gyú_ eara h¡$& V¡Og eara Ed§ H$m_©U eara H{$ Ny>Q>Z{ [a Ord ogÕ, ]wÕ, _wº$ hm{ OmVm h¡$& Bg eara H$m{ odÚwV eara ^r
H$hm OmVm h¡$&

5. H$m_©U earaŸ–5. H$m_©U earaŸ–5. H$m_©U earaŸ–5. H$m_©U earaŸ–5. H$m_©U earaŸ–ŸoOg eara H$m oZ_m©U H$_© [wX²Jbm| H{$ g§M`Z g{ hm{Vm h¡, dh H$m_©U eara H$hbmVm h¡$& [yd©dVu
g^r earam| H$m H$maU `hr H$_© eara h¡$& Bg eara H{$ ^r A§Jm{[m§J Zht hm{V{$& Am¡XmnaH$ eara H$m{ N>m{¶S>H$a Xyga{ eara H$m{
YmaU H$aV{ dº$ ^r AmË_m H{$ gmW `h eara ahVm h¡$& AmË_m H$m Bgg{ od`m{J hr _m{j h¡$& `h O] VH$ AmË_m H{$ gmW ahVm
h¡, Ord g§gma MH«$ _| «̂_U H$aVm ahVm h¡$& H$m_©U eara H$m _yb H$maU h¡Ÿ–ŸAmË_m H$s eŵ meŵ  àd¥oÎm$&

eara H{$ BZ [m±M àH$mam| H$m{ VrZ ^mJm| _| ^r ]m±Q>m Om gH$Vm h¡Ÿ–

1. ñWyb earaŸ–Ÿ1. ñWyb earaŸ–Ÿ1. ñWyb earaŸ–Ÿ1. ñWyb earaŸ–Ÿ1. ñWyb earaŸ–ŸOm{ BZ M_© Am±Im| g{ oXImB© X{Vm h¡, dh ñWyb eara H{$ AÝVJ©V AmVm h¡$& Am¡XmnaH$ eara ñWyb
eara h¡$& Xyga{ eãXm| _| H$hm OmE Vm{ Y_© H$m àW_ gmYZ `h ñWyb eara h¡$& Bg ñWyb eara _| AZ{H$ eoº$ H{$ H{$ÝÐ h¢,
oOÝh| OmJ¥V H$a odoeï> eoº$`m| H$m AdVaU oH$`m Om gH$Vm h¡$&

2. gyú_Va earaŸ–Ÿ2. gyú_Va earaŸ–Ÿ2. gyú_Va earaŸ–Ÿ2. gyú_Va earaŸ–Ÿ2. gyú_Va earaŸ–Ÿ[m±M earam| _§{ oZoX©ï> V¡Og eara H$m{ gyú_Va eara _mZm J`m$& `h V{Om{_` h¡, h_mar ñWyb
eara H$s oOVZr ^r oH«$`mE± h¢, CZH$m g§MmbZ BgH{$ Ûmam hr hm{Vm h¡$& oOgH$m V¡Og² eara eoº$embr hm{Vm h¡, CgH$s gmar
oH«$`mE± Vrd« hm|Jr$&

3. gyú_V_ earaŸ–3. gyú_V_ earaŸ–3. gyú_V_ earaŸ–3. gyú_V_ earaŸ–3. gyú_V_ earaŸ–ŸH$m_©U eara gyú_V_ eara h¡$& `h g^r earam| H$m _yb AmYma h¡$& ñWyb eara _| Om{ dmgZm,
g§ñH$ma, AmH$m§jm AmoX d¥oÎm`m± Am ahr h¢, CgH$m _yb òm{V `h H$_© eara AWm©V² H$m_©U eara hr h¡$& `h H$m_©U eara hr
ñWyb eara H$m oZ_m©Vm h¡$& `m{J-gmYZm H{$ Ûmam H$m_©U eara [a àhma H$a ñWyb eara Ûmam Ao^ì`º$ oH$`{ OmZ{ dmb{
ZH$mamË_H$ ì`dhma _| ^r [nadV©Z bm`m Om gH$Vm h¡$&

1.5.3 eara : _hÎd1.5.3 eara : _hÎd1.5.3 eara : _hÎd1.5.3 eara : _hÎd1.5.3 eara : _hÎd

eara Zída h¡$& `h EH$ gË` h¡$& BgH{$ ]ma{ _| Xm{ àH$ma H$s YmaUmE± H$m_ H$a ahr h¢$& EH$ Ao^_V H{$ AZwgma eara
Agma h¡, JÝXJr H$m Ka h¡ Am¡a _m{j H$m ]mYH$ h¡$& Bg _V H$m{ [wï> H$aV{ hþE H$]raOr Z{ ^r H$hmŸ–

JÝXbr gr X{hr (V{ar) ·`m JwU H$oh`{$&JÝXbr gr X{hr (V{ar) ·`m JwU H$oh`{$&JÝXbr gr X{hr (V{ar) ·`m JwU H$oh`{$&JÝXbr gr X{hr (V{ar) ·`m JwU H$oh`{$&JÝXbr gr X{hr (V{ar) ·`m JwU H$oh`{$&
h§g Më`m§ [N>{ [bH$ Z aoh`{$&&h§g Më`m§ [N>{ [bH$ Z aoh`{$&&h§g Më`m§ [N>{ [bH$ Z aoh`{$&&h§g Më`m§ [N>{ [bH$ Z aoh`{$&&h§g Më`m§ [N>{ [bH$ Z aoh`{$&&

C[mÜ`m` odZ`odO`Or Z{ eara H$s odH¥$oV`m| H$m{ odíb{ofV H$aV{ hþE H$hm h¡Ÿ–Ÿ`h eara BVZm _obZ h¡ oH$ Bg{
AÀN>{ g{ AÀN>m g§ñH$mnaV ^m{OZ H$am`m OmVm h¡, dh ^r _b _| [naUV hm{H$a OwJwßgm CË[Þ H$aVm h¡$& Jm` H$m Ymam{îU XyY
o[bm`m OmVm h¡, dh ^r _yÌ ]Z OmVm h¡$&

eara H{$ gÝX ©̂ _| EH$ C[am{º$ _V h¡ Vm{ Xygam Ao^_V eara H$m{ _m{j àmoá _| ghm`H$ _mZVm h¡$& CgH{$ AZwgma
_Zwî` H{$ eara _| hr E{gm Zm¶S>r g§ñWmZ h¡, oOgg{ Hw$N> d¡oeï²>` àmá oH$`m Om gH$Vm h¡$& Bg _V H{$ AZwgma eara _| AmË_m
h¡$& [a_mË_m H$m oZdmg ^r `ht h¡$& O¡Z Xe©Z H{$ AZwgma AmË_m hr [a_mË_m ]ZVr h¡$& Ohm± [a_mË_m ahVm h¡, Cg ñWmZ H$m{
JÝXm H¡$g{ _mZm Om gH$Vm h¡$& ^JdmZ² _hmdra Z{ ^r eara H$m{ _m{j gmYZm _| gh`m{Jr _mZm$& kmZ, Xe©Z Am¡a MmnaÌ H$s
odoeï> gmYZm Bgr eara H{$ Ûmam hm{ gH$Vr h¡$& eara H{$ gÝX ©̂ _| Om{ ^r _V ah{ hm| [aÝVw eara H$s _hÎmm H$m{ ZH$mam Zht Om
gH$Vm$& eara H{$ _hÎd H$m{ oZåZ o]ÝXwAm| H{$ AmYma [a ñ[ï> oH$`m Om gH$Vm h¡$–

1. AZÝV eoº$ H$m òm{V- 1. AZÝV eoº$ H$m òm{V- 1. AZÝV eoº$ H$m òm{V- 1. AZÝV eoº$ H$m òm{V- 1. AZÝV eoº$ H$m òm{V- eara H$m{ g_PZ{ `m OmZZ{ H{$ o^Þ-o^Þ Ñoï>H$m{U h¢$& EH$ oMoH$ËgH$ oMoH$Ëgm H$s Ñoï>
g{ eara H$m{ g_PVm h¡$& AmÜ`mpË_H$ ì`oº$ AmÜ`mpË_H$ Ñoï> g{ eara H$m{ OmZVm h¡, odíb{ofV H$aVm h¡$& EH$ d¡kmoZH$
odkmZ H{$ gÝX ©̂ _| hr Bg{ OmZVm h¡, [aIVm h¡$& h_ g_oï>JV ê$[ g{ X{I| Vm{ g^r Ñoï>`m| g{ eara H$m A[Zm _hÎd ahm h¡$&
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eara oH«$`m-odkmZ H{$ AZwgma Bg N>m{Q>{-g{ oXImB© X{Z{ dmb{ eara _| AZ{H$ eoº$`m± ^ar [¶S>r h¢$& 600 Ia] H$m{oeH$mAm| g{
oZo_©V Bg eara H$s EH$-EH$ H$m{oeH$m _| EH$ ]¶S>{ H$maImZ{ H$s ^m±oV H$m_ hm{ ahm h¡$& àoVjU Bg eara _| g¡H$¶S>m| àH$ma H{$
Ý ỳam{Q­>m§g_rQ>a H$m oZ_m©U Ed§ hm_m}Ýg H$m òmd hm{Vm h¡$& BZH$m CoMV oZ`_Z Ed§ C[`m{J oH$`m OmE Vm{ AmO H$m EH$ gm_mÝ`
ì`oº$ ^odî` H$m EH$ ]¶S>m odÛmZ², VÎdd{Îmm `m àogÕ d¡kmoZH$ ]Z gH$Vm h¡$& BgH{$ obE emarnaH$ eoº$`m| H$m OmJaU hr
_hÎd[yU© h¡$& AÜ`mË_mMm`m~ H{$ AZwgma ^r AmO _Zwî` A[Zr _pñVîH$s` j_Vm H$m ]hþV H$_ àoVeV hr C[`m{J _| b{Vm h¡$&
`oX _pñVîH$ H$s [yar j_Vm H$m C[`m{J oH$`m OmE Vm{ dh oOg C[bpãY H$m{ àmá H$a{Jm, dh AdU©Zr` hm{Jm$& Cg{ eãXm| _|
]m±Ym Zht Om gH{$Jm$& O¡ZmJ_m| H{$ AZwgma eara AZÝV eoº$ H$m òm{V h¡$& Bg eoº$ H$m gXw[`m{J H$a _Zwî` _hmZ² [wéf ]Z
gH$Vm h¡$&

2. gmYZm H$m àW_ gmYZ- 2. gmYZm H$m àW_ gmYZ- 2. gmYZm H$m àW_ gmYZ- 2. gmYZm H$m àW_ gmYZ- 2. gmYZm H$m àW_ gmYZ- M{VZm H$s _obZVm H$m{ Xya H$aZ{ H$m EH$ _hÎd[yU© gmYZ h¡Ÿ–ŸY_©$& emóm| _| AmË_-
[odÌVm VWm H$_©-j` h{Vw Y_© H$m C[X{e oX`m J`m$& [aÝVw àíZ h¡Ÿ–ŸY_© H¡$g{ oH$`m OmEŸ? Y_© H$m àW_ gmYZ h¡Ÿ–Ÿeara$&
eara H{$ o]Zm Y_© Zht oH$`m Om gH$Vm$& àmMrZ J«§Wm| _| H$hm ^r J`mŸ–Ÿ""eara_mÚ§ Ibw Y_©gmYZ_²''Ÿ""eara_mÚ§ Ibw Y_©gmYZ_²''Ÿ""eara_mÚ§ Ibw Y_©gmYZ_²''Ÿ""eara_mÚ§ Ibw Y_©gmYZ_²''Ÿ""eara_mÚ§ Ibw Y_©gmYZ_²'' Y_© H$m àW_
gmYZ `h ñWyb eara h¡$& ^JdmZ² _hmdra Z{ ^r g§gma ê$[r gmJa H$m{ [ma H$aZ{ H{$ obE eara H$m{ Zm¡H$m H$hm$& ì`dhma OJV²
_| ^r h_ X{I gH$V{ h¢ oH$ O] ì`oº$ ]y¶T>m hm{ OmVm h¡ `m O] eara é½U hm{ OmVm h¡ V] ì`oº$ MmhV{ hþE ^r emarnaH$
Agm_Ï ©̀ H{$ H$maU BpÀN>V H$m ©̀ H$m{ Zht H$a gH$Vm$& Cg{ Xygam| H{$ ghma{ hr A[Zm H$m ©̀ H$aZm [¶S>Vm h¡$& CÎmamÜ``ZgyÌ _|
^r ^JdmZ² _hmdra Z{ eara H$s ZídaVm H$m{ [hMmZH$a g_` [a hr Y_© H{$ obE gOJ hm{ OmZ{ H$m C[X{e oX`m$& dh A[Z{
oà` oeî` Jm¡V_ g{ H$hV{ h¢Ÿ–Ÿ""[naOyaB V{ gara`§, H{$gm [§Sw>a`m hd§oV V{, g{ oOã^]b{ ` hm`B© g_`§ Jm{`_ _mŸ""[naOyaB V{ gara`§, H{$gm [§Sw>a`m hd§oV V{, g{ oOã^]b{ ` hm`B© g_`§ Jm{`_ _mŸ""[naOyaB V{ gara`§, H{$gm [§Sw>a`m hd§oV V{, g{ oOã^]b{ ` hm`B© g_`§ Jm{`_ _mŸ""[naOyaB V{ gara`§, H{$gm [§Sw>a`m hd§oV V{, g{ oOã^]b{ ` hm`B© g_`§ Jm{`_ _mŸ""[naOyaB V{ gara`§, H{$gm [§Sw>a`m hd§oV V{, g{ oOã^]b{ ` hm`B© g_`§ Jm{`_ _m
[_m`E''[_m`E''[_m`E''[_m`E''[_m`E'' AWm©V² Vwåhmam eara jrU hm{ ahm h¡, ]mb g\{$X hm{ ah{ h¢, oOˆm H$s eoº$ KQ> ahr h¡, BgobE h{ Jm¡V_Ÿ! jU ^a ^r
à_mX _V H$am{$& AV: `h ñ[ï>V: H$hm Om gH$Vm h¡ oH$ h_mam ñWyb eara gmYZm H$m àW_ gmYZ h¡$& gmYZm H$s Ñoï> g{
BgH$m A[Zm _hÎd h¡$&

3. eoº$ H{$ÝÐm| H$m AmYma- 3. eoº$ H{$ÝÐm| H$m AmYma- 3. eoº$ H{$ÝÐm| H$m AmYma- 3. eoº$ H{$ÝÐm| H$m AmYma- 3. eoº$ H{$ÝÐm| H$m AmYma- AÜ`mË_mMm`m~ Z{ h_ma{ eara H$m{ AZ{H$ eoº$-H{$ÝÐm| H$m AmYma _mZm, oOÝh| OmJ¥V H$a
ì`oº$ AdoYkmZ-AVrpÝÐ` kmZ H$m{ ^r àmá H$a gH$Vm h¡$& BZH{$ AZwgma `h eoº$ H{$ÝÐ àË {̀H$ ì`oº$ _| hm{V{ h¢ oH$ÝVw `h
gwfwámdñWm _| ahV{ h¢$& hR>`m{J _| BÝh| MH«$, Am ẁd}X _| BÝh| __©ñWmZ H$hm J`m h¡ VWm à{jmÜ`mZ _| BÝh| V{ah M¡VÝ` H{$ÝÐm| H{$
Zm_ g{ OmZm J`m h¡$& AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma `h M¡VÝ` H{$ÝÐ H{$db V{ah hr Zht h¡ daZ² h_ma{ [ya{ eara _| ^a{ [¶S>{ h¢$&
V{ah M¡VÝ` H{$ÝÐm| H$m C„{I Vm{ eoº$ H$s gKZVm H$s Ñoï> g{ oH$`m J`m h¡$& BZ V{ah ñWmZm| [a M{VZm gKZ ê$[ g{ ahVr h¡
[aÝVw BZH{$ Abmdm AÝ` j{Ìm| H$m{ ^r gmYZm H{$ Ûmam OmJ¥V H$a odoeï> kmZ C[bãY oH$`m Om gH$Vm h¡$& AV: eoº$ H{$ÝÐm|
H$m AmYma `h eara A[Z{ Am[ _| _hÎd[yU© ñWmZ aIVm h¡$&

4. _Z Am¡a ^md H$m oZ §̀ÌH$- 4. _Z Am¡a ^md H$m oZ §̀ÌH$- 4. _Z Am¡a ^md H$m oZ §̀ÌH$- 4. _Z Am¡a ^md H$m oZ §̀ÌH$- 4. _Z Am¡a ^md H$m oZ §̀ÌH$- `Úo[ `h gË` h¡ oH$ _Z Am¡a ^md H$m grYm Aga h_ma{ eara [a [¶S>Vm h¡$& _Z
]r_ma hm{Vm h¡ Vm{ eara ^r ]r_ma hm{ OmVm h¡$& ZH$mamË_H$ ^md [¡Xm hm{V{ h¢ Vm{ eara ^r é½U-gm àVrV hm{Vm h¡ [aÝVw oOVZm
gM `h h¡, CVZm hr gË` `h ^r h¡ oH$ h_ma{ _Z Am¡a ^md ^r eara g{ à^modV hm{V{ h¢$& _Zm{odkmZ Z{ gmBH$m{gm{_{oQ>H$
AWm©V² _Z:H$mo`H$ ]r_mna`m| H$m C„{I oH$`m Vm{ gm{_m{gmBoH$H$ ]r_mna`m| H$m ^r C„{I oH$`m h¡$& Hw$N> ]r_mna`m± E{gr hm{Vr h¢,
Om{ [hb{ eara _| hm{Vr h¢ o\$a _Z H$m{ à^modV H$aVr h¢$& Bg àH$ma eara _Z Am¡a ^mdm| H$m oZ §̀ÌH$ ^r h¡$& eara H{$ gÝX ©̂ _|
odo^Þ _V ah{ h¢$& Hw$N> AmMm`m~ Z{ Bg{ Zída, odZmeerb, AewoM H$m ^ÊS>ma H$hH$a Bgg{ K¥Um H$s h¡, o\$a ^r Bg{ [yU©
gË` Zht _mZm Om gH$Vm$& BgH$s ZídaVm EH$ gm[{j gË` h¡$& ZídaVm H{$ gmW-gmW BgH$s C[`m{oJVm VWm _hÎmm H$m{ ^r
h_| ñdrH$ma H$aZm hr hm{Jm$& `oX gmYZm H{$ Ûmam Bg{ gmY ob`m OmE Vm{ `h h_ma{ obE C[`m{Jr hr Zht daZ² AË`ÝV C[`m{Jr
]Z gH$Vm h¡$& O¡ZmMm`m~ Z{ Bg{ C[`m{Jr ]ZmZ{ H{$ obE BgH$s ewoÕ H$s àoH«$`m H$m odd{MZ oH$`m h¡$&

1.5.4 eara ewoÕ H{$ C[m`- 1.5.4 eara ewoÕ H{$ C[m`- 1.5.4 eara ewoÕ H{$ C[m`- 1.5.4 eara ewoÕ H{$ C[m`- 1.5.4 eara ewoÕ H{$ C[m`- J¥hñW Y_© H$s Ñoï> g{ hm{ `m gmYZm H$s Ñoï> g{, eara H$mA[Zm _hÎd h¡$& EH$
é½U, eoº$hrZ ì`oº$ [nadma, g_mO d amï­> oH$gr H{$ obE C[`m{Jr Zht hm{ gH$Vm$& dh Xygam| [a ^ma ŷV hm{ OmZ{ H{$ H$maU
A[Z{ [a ^r ^ma hm{ OmVm h¡$& BgrobE J¥hñW OrdZ hm{ `m EH$ gmYH$ H$m OrdZ eara H$s ñdñWVm A[{ojV h¡$& emarnaH$
ñdñWVm H{$ o]Zm _mZogH$ Ed§ ^mdZmË_H$ ñdñWVm H$s ^r H$ë[Zm Zht H$s Om gH$Vr$& ñdñW OrdZ H$s àW_ H$gm¡Q>r h¡Ÿ–
ŸñdñW eara$& emarnaH$ ñdñWVm H{$ obE AÜ`mË_mMm`m~ Z{ eara ewoÕ H{$ obE oZåZ C[m` oZoX©ï> oH$ {̀ h¢$& `hm± ewoÕ H$m AW©
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ñZmZ AmoX ]mhar ñdÀN>Vm g{ Z hm{H$a odemb Ñoï> g{ oH$`m J`m h¡$& eara ewoÕ H$m AW© h¡Ÿ–Ÿeara H$m{ AZwHy$b, àoVHy$b
g^r àH$ma H$s [napñWoV`m| H$m{ ghZ{ `m{½` ]ZmZm, ododY C[m`m| g{ eara H$m{ gmYZm, BgH$s gm{B© eoº$`m| H$m{ OJmZm$&

1. H$m`·b{eŸ–1. H$m`·b{eŸ–1. H$m`·b{eŸ–1. H$m`·b{eŸ–1. H$m`·b{eŸ–ŸO¡ZmJ_m| _| H$_© Vm{¶S>Z{ H{$ ]mah C[m` ]Vm`{ JE h¢$& CZ_| g{ EH$ h¡Ÿ–ŸH$m`·b{e$& H$m`·b{e H$m
empãXH$ AW© h¡Ÿ–Ÿeara H$m{ H$ï> [hþ±MmZm$& eara H$m{ gmYZm H$s Ñoï> g{ H$ï> [hþ±MmZm H$m`·b{e h¡$& H$ï> [hþ±MmZ{ H{$ AZ{H$
_mÜ`_ h¢, O¡g{Ÿ–ŸJ_u H{$ _m¡g_ _| gy`© H{$ gm_Z{ I¶S>{ hm{H$a V[Zm, gXu _| ZXr H{$ oH$Zma{ I¶S>m hm{Zm$& [aÝVw `h Hw$N> H$oR>Z
VarH{$ h¢, Om{ [hþ±M{ hþE gmYH$ H{$ obE hr g§^d h¢$& gm_mÝ` ì`oº$ H{$ obE N>m{Q>r, _m{Q>r J_u-gXu _| odMobV Z hm{Zm, CÝh|
ghZ H$aZm, AmgZm| H{$ Ûmam eara H$m{ gmYZm, V[ñ`m H$aZm AmoX ^r H$m`·b{e h¡$& H$m`·b{e H$m AW© eara H$m{
AZmdí`H$ gVmZm Zht Ao[Vw eara Ûmam H$s JB© AZmdí`H$ _m±J [a oZ`§ÌU H$aZm h¡$& eara _| AmZ{ dmb{ H$ï>m| H$m{
g_^md[yd©H$ ghZ H$aZ{ g{ h¡$&

2. H$m`-JwoáŸ–Ÿ2. H$m`-JwoáŸ–Ÿ2. H$m`-JwoáŸ–Ÿ2. H$m`-JwoáŸ–Ÿ2. H$m`-JwoáŸ–Ÿeara ewoÕ H$m EH$ _hÎd[yU© C[m` h¡Ÿ–ŸH$m`-Jwoá$& eara Ûmam H$s OmZ{ dmbr AZmdí`H$ M§MbVm
H$m{ am{H$Zm$& ì`oº$ gw]h g{ b{H$a em_ VH$ AZ{H$ àd¥oÎm`m± H$aVm h¡$& Am±I g{ X{IZ{ H$m H$m_, H$mZ g{ gwZZ{ H$m H$m_,
_pñVîH$ g{ oMÝVZ, ì`m»`m odíb{fU AmoX H$m H$m ©̀ H$aVm h¡$& ì`oº$ oOVZr-oOVZr àd¥oÎm H$aVm h¡, CVZr hr A[Zr eoº$
H$m j` H$aVm h¡$& eara odkmZ H{$ AZwgma h_mar EH$ A§Jwbr ohbVr h¡ Vm{ g¡H$¶S>m| _m±g[{oe`m| H$m{ Cg{ ohbmZ{ _| eoº$ bJmZr
[¶S>Vr h¡$& AV: h_ oOVZr AZmdí`H$ àd¥oÎm H$aV{ h¢, CVZr hr h_mar eoº$ H$m A[ì`` hm{Vm h¡$& eoº$-g§M` H$m Am¡a eara
H$m{ AZmdí`H$ M§MbVm g{ Xya aIZ{ H$m EH$ AÀN>m C[m` h¡Ÿ–ŸH$m`-Jwoá$&

3. eara à{jmŸ–3. eara à{jmŸ–3. eara à{jmŸ–3. eara à{jmŸ–3. eara à{jmŸ–Ÿà{jmÜ`mZ H$m EH$ _w»` A§J h¡Ÿ–Ÿeara à{jm$& eara à{jm H$m AW© h¡ [ya{ eara H$m{ ]ÝX Am±Im| g{
X{IZm, eara _| KoQ>V hm{Z{ dmb{ H$å[Zm|-àH$å[Zm| H$m{ X{IZm$& O] ì`oº$ eara à{jm H$aVm h¡ V] ñWyb eara g{ gyú_ eara
H$s Am{a àñWmZ hm{Vm h¡$& gyú_ eara H$m{ X{IZ{ H$m AW© h¡ Cg [a àhma H$aZm$& O] gyú_ eara [a àhma hm{Vm h¡ V] ñWyb
eara H$s J«§oW`m± Ed§ _pñVîH$s` oH«$`mE± ñdV: hr g§VwobV hm{Z{ bJ OmVr h¢$&

4. V[ñ`mŸ–4. V[ñ`mŸ–4. V[ñ`mŸ–4. V[ñ`mŸ–4. V[ñ`mŸ–ŸAmMm`© _hmàk H{$ AZwgma Bg OJV² _| Xm{ àH$ma H$s odÚmE± MbVr h¢Ÿ–ŸEH$ Xw:I [¡Xm H$aZ{ dmbr, Xygar
Xw:I g{ _woº$ oXbmZ{ dmbr ""XwI od_m{oMZr odÚm''$& V[ñ`m Xw:I od_m{oMZr odÚm h¡$& H$_©-eara Xw:Im| H$m H$maU h¡, V[ñ`m
Bg H$maU eara H$m{ jrU H$aVr h¡, [Vbm H$aVr h¡$& V[ñ`m H{$ AZeZ (O] E{gm bJ{, `h eara H$m_ H$m Zht h¡ V] Bg eara
H$m [mbZ-[m{fU ñd{ÀN>m g{ N>m{¶S>H$a AÞ H$m [yU©V`m [nahma H$aH{$ gmYZm _| bJ OmZm), D$Zm{Xar (H$_ ImZm), ag[naË`mJ
(XyY, Xhr AmoX ñdmXbm{bw[Vm H$m{ ]¶T>mZ{ dmbr Jnað> MrOm| H$m dO©Z H$aZm), Ü`mZ, ñdmÜ`m` AmoX AZ{H$ àH$ma h¢$& BZH{$
[mbZ g{ H$_©eara H$s _obZVm H$_ hm{Vr h¡$& V¡Og² eara goH«$` hm{Vm h¡$& àmU D$Om© H$m g§M` hm{Vm h¡$&

5. oÌ]§YŸ–Ÿ5. oÌ]§YŸ–Ÿ5. oÌ]§YŸ–Ÿ5. oÌ]§YŸ–Ÿ5. oÌ]§YŸ–Ÿ_yb ]ÝY, CÈ>r`mZ ]ÝY, OmbÝYa ]ÝYŸ–Ÿ {̀ VrZm| ]ÝY oÌ]ÝY H$hbmV{ h¢$& _yb ]ÝY H$m à`m{J eoº$ H{$ÝÐ
(gwfwåZm H{$ oZMb{ N>m{a) [a g§oMV eoº$ H$m{ kmZ H{$ÝÐ VH$ b{ OmZ{ _| gh`m{Jr h¡ Vm{ CÈ>r`mZ ]§Y g{ ^r kmZ VÝVw àXrá hm{V{
h¢ VWm OmbÝYa ]ÝY g{ H$ÊR>_oU [a X]md [¶S>Z{ g{ Wm`amBS> J«§oW à^modV hm{Vr h¡ Am¡a h_mar à{_, B©î`m©, Û{f AmoX H$s
d¥oÎm`m± oZ`§oÌV hm{Vr h¢, oOgg{ ZH$mamË_H$ àd¥oÎm`m| H$m oZagZ Am¡a eara eoº$ gå[Þ ]ZVm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ ì`dhma
H$m _w»` H$maU H{$db ñWybeara H$m{ _mZm h¡ Vm{ gË` H{$ gmjmËH$Vm©Am| Z{ ñWyb eara g{ ^r AmJ{ gyú_ eara H$m{ h_mar
odo^Þ àd¥oÎm`m| H{$ H$maU H{$ ê$[ _| ñdrH$ma oH$`m h¡ VWm AZmdí`H$ Ed§ AZw[`m{Jr oH«$`mAm| g{ _woº$ [mZ{ h{Vw gyú_ eara [a
àhma H$aZ{ H$m oZX}e oX`m$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2

1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. _Zm{odkmZ H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE eara H{$ gÝX ©̂ _| _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ odMma àñVwV H$a|$&
2. eara ·`m h¡Ÿ? BgH{$ AmÜ`mpË_H$ ñdê$[ H$s ì`m»`m H$aV{ hþE eara H{$ àH$mam| H$m{ g_PmE±$&
3. eara H$s _hÎmm [a àH$me S>mbV{ hþE eara H$s ñdñWVm Ed§ ewÕVm h{Vw oH$Z C[m`m| H$m{ A[Zm`m Om gH$Vm h¡Ÿ?

ñ[ï> H$a|$&
4. _Zm{odkmZ Ed§ AÜ`mË_ H{$ g§X ©̂ _| eara H$m{ g_PmB {̀$&
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1.6 BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma1.6 BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma1.6 BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma1.6 BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma1.6 BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

ñdñW Ed§ g§VwobV OrdZ H$m Xygam _hÎd[yU© AmYma h¡Ÿ–ŸBpÝÐ`m±$& M§Mb BpÝÐ`m± _Zwî` H$m{ Xw:Ir ]ZmVr h¢ Vm{ gå`H²$
ê$[ g{ oZ`m{oOV BpÝÐ`m± gwI àmoá H$m AmYma ]ZVr h¡$& AV: BpÝÐ`m± ·`m h¢Ÿ? `h oH$g àH$ma H$m ©̀ H$aVr h¡Ÿ? BÝh| H¡$g{
oZ`m{oOV oH$`m Om gH$Vm h¡Ÿ? g_PZm Amdí`H$ h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma BpÝÐ`m± [m±M h¢$& BZ [m±M BpÝÐ`m| H{$ _w»` Xm{

H$m ©̀ h¢Ÿ–Ÿg§d{XZ Am¡a àË`jU$&

1.6.1 g§d{XZ : AW©1.6.1 g§d{XZ : AW©1.6.1 g§d{XZ : AW©1.6.1 g§d{XZ : AW©1.6.1 g§d{XZ : AW©

_Zwî` [m±M BpÝÐ`m| dmbm àmUr h¡$& BZ [m±M BpÝÐ`m| H{$ _mÜ`_ g{ dh àoVjU Hw$N> Z Hw$N> J«hU H$aVm ahVm h¡$& [m±M
BpÝÐ`m| Ûmam J¥hrV [XmW© H$m `WmW© ]m{Y V^r hm{Vm h¡, O] _pñVîH$ BZ [XmWm~ H$m odíb{fU H$aVm h¡ oH$ `h ·`m h¡Ÿ?
_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ odíb{fU H$s Bg àoH«$`m H{$ àW_ jU _| hm{Z{ dmb{ AZŵ d `m kmZ H$m{ g§d{XZ _mZm h¡$& Bg g_` hm{Z{ dmbm
kmZ AW© aohV hm{Vm h¡$& `h [XmW© H{$ C[pñWV hm{Z{ H$m Am^mg _mÌ hm{Vm h¡$& CXmhaU H{$ obE O] H$m{B© ì`oº$ gm{̀ m hþAm
ahVm h¡ Am¡a H$m{B© Cg{ [wH$maVm h¡$& [wH$maZ{ dmb{ H$s AmdmO H$s ÜdoZ Va§J| H$mZ (ldU{pÝÐ`) H{$ _mÜ`_ g{ _pñVîH$ H{$ ldU
IÊS> (Temporal lobe) _| [hþ±MH$a Hw$N> hm{Z{ H$m AW©aohV kmZ H$admVr h¡$& Bg àW_ jU _| hm{Z{ dmb{ kmZ AWdm
_mZogH$ àoH«$`m H$m{ g§d{XZ H$hV{ h¢$&

g§d{XZ EH$ E{gr gab _mZogH$ àoH«$`m h¡, oOgH{$ Ûmam h_| ì`oº$ Ed§ dñVw H{$ ]ma{ _| EH$ Am^mg _mÌ hm{Vm h¡, ·`m|oH$
Bg_| AW©hrZVm Ed§ Añ[ï>Vm hm{Vr h¡$& _m¡na©g H{$ eãXm| _|, ""g§d{XZ g{ VmË[ ©̀ Ñoï>, ldU, J§Y, ñdmX, g§VwbZ, ñ[e© VWm
XX© H{$ kmZ{pÝÐ`m| g{ àmá _m¡obH$ g§d{Xr Am±H$¶S>m| g{ hm{Vm h¡$&'' O{.[r. Xmg Z{ CÔr[H$m| H$m{ àmá H$aZ{ H$s [hbr AdñWm H$m{ hr
g§d{XZ H$hm h¡$& g§d{XZ H{$ ñdê$[ H$m{ g_PZ{ H{$ obE BZ Mma VÏ`m| H$s ì`m»`m Amdí`H$ h¡, Om{ Bg àH$ma h¡Ÿ–

g§d{XZ EH$ _mZogH$ àoH«$`mg§d{XZ EH$ _mZogH$ àoH«$`mg§d{XZ EH$ _mZogH$ àoH«$`mg§d{XZ EH$ _mZogH$ àoH«$`mg§d{XZ EH$ _mZogH$ àoH«$`m

_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma _mZogH$ àoH«$`mE± VrZ àH$ma H$s hm{Vr h¢Ÿ–g§kmZmË_H$, ^mdZmË_H$ VWm oH«$`mË_H$$& g§d{XZ
EH$ g§kmZmË_H$ _mZogH$ àoH«$`m h¡$& g§kmZmË_H$ H$m AW© h¡ dh àoH«$`m, oOgH{$ Ûmam kmZ hm{Vm h¡$& g§d{XZ H$m{ EH$
g§kmZmË_H$ _mZogH$ àoH«$`m H$hm J`m, ·`m|oH$ Bg àoH«$`m H{$ g_` dñVw, ì`oº$`m| `m KQ>ZmAm| H$m EH$ Añ[ï> kmZ hm{Vm h¡$&

g§d{XZ EH$ Amapå^H$ _mZogH$ àoH«$`mg§d{XZ EH$ Amapå^H$ _mZogH$ àoH«$`mg§d{XZ EH$ Amapå^H$ _mZogH$ àoH«$`mg§d{XZ EH$ Amapå^H$ _mZogH$ àoH«$`mg§d{XZ EH$ Amapå^H$ _mZogH$ àoH«$`m

oH$gr CÔr[H$ H$m kmZàmá H$aZ{ H{$ obE H$B© Vah H$s _mZogH$ oH«$`mE± hm{Vr h¢, O¡g{Ÿ–ŸoMÝVZ, VH©$, H$ë[Zm AmoX$&
[aÝVw BZ g^r oH«$`mAm| g{ [yd© Om{ oH«$`m hm{Vr h¡, dh h¡Ÿ–Ÿg§d{XZ H$s$& g§d{XZ H$s oH«$`m hþE o]Zm ì`oº$ oMÝVZ, VH©$ AmoX
oH«$`mAm| VH$ [hþ±M hr Zht gH$Vm$&

g§d{XZ EH$ AW© aohV kmZg§d{XZ EH$ AW© aohV kmZg§d{XZ EH$ AW© aohV kmZg§d{XZ EH$ AW© aohV kmZg§d{XZ EH$ AW© aohV kmZ

g§d{XZ kmZ g{ [yd© hm{Z{ dmbm Añ[ï>, AW© aohV kmZ h¡$& `h BVZr gab àoH«$`m h¡ oH$ Bg_| CÔr[H$ H$m H$m{B© ñ[ï>
AW© [Vm Zht MbVm$&

g§d{XZ H{$ obE CÔr[H$ H$s [napñWoV AoZdm`©g§d{XZ H{$ obE CÔr[H$ H$s [napñWoV AoZdm`©g§d{XZ H{$ obE CÔr[H$ H$s [napñWoV AoZdm`©g§d{XZ H{$ obE CÔr[H$ H$s [napñWoV AoZdm`©g§d{XZ H{$ obE CÔr[H$ H$s [napñWoV AoZdm`©

oH$gr [XmW© `m ì`oº$ H$m kmZ H$aZ{ H{$ obE O] H$m{B© _mZogH$ àoH«$`m hm{Vr h¡, V] Cg kmZ H{$ àW_ jU _| hm{Z{ dmb{
AZw^d `m [XmW© H{$ Am^mg _mÌ H$m{ g§d{XZ H$hV{ h¢$& AV: [XmW© `m ì`oº$ Z hm{ Vm{ g§d{XZ oH$gH$m hm{$? AV: g§d{XZ H{$
obE AoZdm ©̀ eV© h¡Ÿ–ŸCÔr[H$ H$m hm{Zm$&

1.6.2 g§d{XZ àH$ma1.6.2 g§d{XZ àH$ma1.6.2 g§d{XZ àH$ma1.6.2 g§d{XZ àH$ma1.6.2 g§d{XZ àH$ma

BpÝÐ`m± [m±M h¢$& BZ [m±Mm| BpÝÐ`m| H{$ Ûmam A[Z{ odf` H$m{ AÀN>r Vah OmZZ{ g{ [yd© g§d{XZ hm{Vm h¡$& AV: BpÝÐ`m| H{$
AmYma [a g§d{XZ H{$ ^r [m±M àH$ma oH$`{ JE h¢Ÿ– 1. Ñoï> g§d{XZ, 2. ldU g§d{XZ, 3. K«mU g§d{XZ, 4. ag g§d{XZ, 5. ñ[e©
g§d{XZ$&
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1. Ñoï> g§d{XZ1. Ñoï> g§d{XZ1. Ñoï> g§d{XZ1. Ñoï> g§d{XZ1. Ñoï> g§d{XZ

Am±I| g^r kmZ{pÝÐ`m| _| EH$ odoeï> ñWmZ aIVr h¢$& Z{Ì H{$ obE H$hm J`mŸ–Ÿ""gd}pÝÐ`mUm§ Z{Ì§ àYmZ_²''$& Z{Ìm| H{$
Ûmam h_| dñVw H$m kmZ hm{Vm h¡$& Ñoï> dh g§d{XZ h¡, oOg [a _Zwî` gdm©oYH$ oZ ©̂a ahVm h¡$& Am±I| ]¶S>r OoQ>b kmZ{pÝÐ` h¡,
BgH{$ Ûmam dñVw H{$ ñdê$[, Xyar, a§J, JhZVm AmoX g^r H$m àË`j kmZ hm{Vm h¡$& Ñoï> j{Ì H$m àË {̀H$ o]ÝXw EH$ gmW hr Ñoï>
[Q>b _| pñWV Ñoï> J«mhH$m| [a àH$me àoVo]på]V H$aV{ hþE CÔr[Z _| EH$ E{g{ AmH$ma H$m oZ_m©U H$a X{Vm h¡, oOg{ V§oÌH$m V§Vw
_pñVîH$ VH$ b{ OmV{ h¢$& Bg àH$ma X{IZ{ H$s oH«$`m gå[Þ hm{Vr h¡$& X{IZ{ H$s oH«$`m _| àH$me oH$aUm| H$m{ [hb{ [maXeu
H$m{oZ©`m, EH²$`wg (Z{Ì Vmam) Am¡a b¢g g{ hm{H$a ^rVa AmZm [¶S>Vm h¡$&

2. ldU g§d{XZ2. ldU g§d{XZ2. ldU g§d{XZ2. ldU g§d{XZ2. ldU g§d{XZ

O] ÜdoZ h_ma{ H$mZ _| àd{e H$aVr h¡ V] h_| lì` g§d{XZ hm{Vm h¡$& _mZd H{$ H$mZ H$s aMZm H$m{ _Zm{d¡kmoZH$m| Z{
gwodYm H$s Ñoï> g{ VrZ ^mJm| _| ]m±Q>m h¡Ÿ–Ÿ]mø H$U©, _Ü` H$U©, AÝV:H$U©$& BZ VrZm| H$m dU©Z h¡Ÿ–

(1) ]mø H$U©Ÿ–Ÿ(1) ]mø H$U©Ÿ–Ÿ(1) ]mø H$U©Ÿ–Ÿ(1) ]mø H$U©Ÿ–Ÿ(1) ]mø H$U©Ÿ–ŸOm{ H$mZ H$m ]mhar ohñgm h¡, oOg{ h_ X{I [mV{ h¢$& Bg{ Xm{ ^mJm| _| ]m±Q>m J`m h¡Ÿ–

1. o[Zm (H$mZ H$m ]¶S>m dmbm ]mhar ^mJ)$&2. H$mZ H$s Zbr$&

(2) _Ü`H$U©Ÿ–Ÿ(2) _Ü`H$U©Ÿ–Ÿ(2) _Ü`H$U©Ÿ–Ÿ(2) _Ü`H$U©Ÿ–Ÿ(2) _Ü`H$U©Ÿ–Ÿ_Ü`H$U© EH$ N>m{Q>r-gr OJh h¡, Om{ hdm g{ ^ar ahVr h¡ Am¡a Bg_| H$U©[Q> g{ gQ>r hþB© VrZ hoÈ>`m±
hm{Vr h¢$& O] ÜdoZ Va§J| H$mZ H$s oP„r H$m{ àH$på[V H$aVr h¢ V] `h VrZm| hoÈ>`m± ^r àH$på[V hm{Vr h¢$& VrZm| hoÈ>`m| _|
àH$å[Z hm{Z{ g{ ÜdoZ H$s Vrd«Vm H$m\$s ]¶T> OmVr h¡$& \$bñdê$[ h_| BgH$m ldU g§d{XZ AoYH$ ñ[ï> hm{Vm h¡$&

(3) AÝV:H$U©Ÿ–Ÿ(3) AÝV:H$U©Ÿ–Ÿ(3) AÝV:H$U©Ÿ–Ÿ(3) AÝV:H$U©Ÿ–Ÿ(3) AÝV:H$U©Ÿ–ŸH$mZ H$m Vrgam à_wI ^mJ h¡, oOg_| ldU àH$å[Z CË[Þ H$aVm h¡$& V] AÝV:H$U© _| ah{ hþE Vab
[XmW© _| hbMb CË[Þ hm{Vr h¡, [naUm_ñdê$[ V§oÌH$m Amd{J CË[Þ hm{V{ h¢, Om{ ldU V§oÌH$mAm| Ûmam _pñVîH$ _| [hþ±MV{ h¢$&
\$bñdê$[ h_| ldU g§d{XZ hm{Vm h¡$&

3. K«mU g§d{XZ3. K«mU g§d{XZ3. K«mU g§d{XZ3. K«mU g§d{XZ3. K«mU g§d{XZ

K«mU EH$ Vah H$m amgm`oZH$ kmZ{pÝÐ` h¡$& K«mU{pÝÐ` AÝ` g§d{Xr J«mhH$m| g{ o^Þ hm{Vr h¡$& {̀ g^r Hw$N> odoeï> àH$ma
H{$ Ý`yam°Z hm{V{ h¢, Om{ g§d{Xr CÔr[H$m| g{ o^Þ hm{V{ h¢, Om{ g§d{Xr CÔr[H$m| g{ grY{ gå[H©$ _| AmV{ h¢, o\$a _pñVîH$ _| [hþ±M
OmV{ h¢ Am¡a ì`oº$ H$m{ K«mU g§d{XZ hm{Vm h¡$& K«mU g§d{XZ dmb{ Ý`yam°Z H$s OrdZ AdoY ]hþV N>m{Q>r hm{Vr h¡ AWm©V² AmR> gámh
g{ ^r H$_ hm{Vr h¡$& K«mU g§d{XZm| _| ì`m[H$ ê$[ g{ d¡̀ oº$H$ o^ÞVm [mB© OmVr h¡$&

4. ñdmX g§d{XZ4. ñdmX g§d{XZ4. ñdmX g§d{XZ4. ñdmX g§d{XZ4. ñdmX g§d{XZ

ñdmX ^r EH$ amgm`oZH$ kmZ{pÝÐ` h¡$& ñdmX g§d{XZ H{$ obE _w»` J«mhH$ ñdmX H$br (Taste Bud) hm{Vr h¡$& O]
_Zwî` H$m{B© ^r [XmW© `m Ðì` H$m{ J«hU H$aVm h¡, V] dh Ðì` BZ ñdmX H$ob`m| H{$ gå[H©$ _| AmVm h¡, oOgg{ Cg{ ñdmX H$m
AZŵ d hm{Vm h¡$& ñdmX g§d{XZ H{$ Ûmam _Zwî` H$m{ Mma Vah H{$ ñdmX JwUm| H$s [hMmZ hm{Vr h¡$& dh Mma Vah H{$ ñdmX JwU oZåZ
àH$ma g{ h¢Ÿ–Ÿ_rR>m, IÅ>m, Z_H$sZ, H$¶S>dm$& AÝ` ñdmX BÝht Mma ñdmX JwUm| H{$ o_bZ{ g{ CË[Þ hm{V{ h¢$& AmYwoZH$ AÜ``Zm|
g{ `h ^r [Vm Mbm h¡ oH$ ñdmX g§d{XZerbVmAm| _| Jhar odo^ÞVmE± [mB© OmVr h¢$& BZ ñdmX g§d{XZm| H{$ AmYma [a _Zwî` H$m{
VrZ g_yh _| ]m±Q>m J`mŸ–ŸAñdmoXï>, _Ü`_ ñdmoXï>, CÎm_ ñdmoXï>$&

5. ËdMm g§d{XZ5. ËdMm g§d{XZ5. ËdMm g§d{XZ5. ËdMm g§d{XZ5. ËdMm g§d{XZ

ì`oº$ H{$ eara H$s ËdMm hr ËdMr` kmZ{pÝÐ` h¡, Om{ _mZd eara H$m g]g{ ]¶S>m kmZ{pÝÐ` h¡$& _mZd eara H$s ËdMm _|
]hþV gma{ J«mhH$ hm{V{ h¢, oOZH{$ _mÜ`_ g{ ì`oº$ H$m{ _ybV: VrZ àH$ma H{$ g§d{XZ hm{V{ h¢Ÿ–Ÿ1. ñ[e©, 2. Vm[H«$_, 3. XX© H$m
g§d{XZ$& àË {̀H$ g§d{XZ _| EH$ C[ ẁº$ CÔr[H$ H$m{ g_m`m{oOV D$Om© _| ]Xb oX`m OmVm h¡ Am¡a _pñVîH$ Cg g_m`m{oOV
D$Om© H$s ì`m»`m H$a ode{f _Zm{d¡kmoZH$ AZŵ yoV ì`oº$ _| [¡Xm H$aVm h¡$& ËdMm J«mhH$ _pñVîH$ H{$ g§d{Xr H$m°Q>}·g H$m{ g§d{Xr
gyMZmAm| H$m{ ^{OVm h¡ Am¡a _Zwî` H$m{ g§d{XZ H$aZ{ _| _XX H$aVm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| H$m _V h¡ oH$ ì`oº$ H$m{ XX© H$s AZw^yoV
V] hm{Vr h¡, O] XX© J«mhH$ CÎm{oOV hm{V{ h¢$& BgH{$ Abmdm _Zm{d¡kmoZH$m| Ûmam oH$ {̀ J {̀ AÜ``Zm| g{ `h ^r ñ[ï> hþAm h¡ oH$
Xm{ ì`oº$`m| _| g§d{XZ H$s AZŵ yoV _§{ d¡̀ oº$H$ o^ÞVm [mB© OmVr h¡$& Hw$N> bm{J XX© H{$ àoV H$m\$s Ag§d{XZerb hm{V{ h¢$&
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1.6.3 àË`jU : AW©1.6.3 àË`jU : AW©1.6.3 àË`jU : AW©1.6.3 àË`jU : AW©1.6.3 àË`jU : AW©

_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma O] oH$gr dñVw H$m kmZ oH$`m OmVm h¡, V] Cg g_` hm{Z{ dmbm AW©aohV kmZ g§d{XZ
H$hbmVm h¡$& g§d{XZ H{$ [íMmV² O] [XmW© H$m AW© _mby_ hm{ OmVm h¡, CÔr[H$ H$m `WmW© kmZ hm{ OmVm h¡, V] dh kmZ
g§d{XZ Z hm{H$a àË`jU H$hbmVm h¡$& àË`jU ^r EH$ _hÎd[yU© _mZogH$ àoH«$`m h¡, Om{ g§d{XZ H{$ [íMmV² hm{Vm h¡$&
EQ>oH$ÝgZ VWm ohëJmS>© H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""àË`jU EH$ E{gr àoH«$`m h¡, oOgH{$ Ûmam h_ bm{J dmVmdaU _| C[pñWV CÔr[H$m|
H$s ì`m»`m H$aV{ h¢$&''

H$mb_{Z H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""àË`jU E{gr àoH«$`m h¡, oOgH{$ Ûmam Ord H$m{ A[Z{ AmÝVnaH$ A§Jm| VWm A[Z{ dmVmdaU H{$
]ma{ _| gyMZm o_bVr h¡$&'' Bg àH$ma odo^Þ [na^mfmAm| H$m g_mH$bZ H$aZ{ H{$ [íMmV² h_ Bg oZîH$f© [a [hþ±MV{ h¢ oH$
àË`jU EH$ goH«$`, M`mË_H$ Ed§ g§kmZmË_H$ _mZogH$ àoH«$`m h¡, oOgH$s _w»` ode{fVmE± oZåZm§oH$V h¢Ÿ–

1. àË`jU H{$ obE CÔr[H$ H$m hm{Zm AoZdm`© h¡Ÿ–Ÿ1. àË`jU H{$ obE CÔr[H$ H$m hm{Zm AoZdm`© h¡Ÿ–Ÿ1. àË`jU H{$ obE CÔr[H$ H$m hm{Zm AoZdm`© h¡Ÿ–Ÿ1. àË`jU H{$ obE CÔr[H$ H$m hm{Zm AoZdm`© h¡Ÿ–Ÿ1. àË`jU H{$ obE CÔr[H$ H$m hm{Zm AoZdm`© h¡Ÿ–ŸoOg àH$ma CÔr[H$ H{$ o]Zm g§d{XZ Zht hm{ gH$Vm, Cgr
àH$ma CÔr[H$ Z hm{ Vm{ àË`jU ^r Ag§̂ d h¡$&

2. àË`jU EH$ goH«$` _mZogH$ àoH«$`m h¡Ÿ–Ÿ2. àË`jU EH$ goH«$` _mZogH$ àoH«$`m h¡Ÿ–Ÿ2. àË`jU EH$ goH«$` _mZogH$ àoH«$`m h¡Ÿ–Ÿ2. àË`jU EH$ goH«$` _mZogH$ àoH«$`m h¡Ÿ–Ÿ2. àË`jU EH$ goH«$` _mZogH$ àoH«$`m h¡Ÿ–ŸoH$gr [XmW© H$m{ OmZZm hr àË`jU H$hbmVm h¡$& AV: àË`jU
_mZogH$ àoH«$`m h¡ H$hZm Ag§JV Z hm{Jm$& [aÝVw `h H{$db _mZogH$ àoH«$`m hr Zht, EH$ goH«$` _mZogH$ àoH«$`m h¡$& My±oH$
oH$gr CÔr[H$ H$m àË`jU H$aV{ g_` ì`oº$ H$m _pñVîH$ H$m\$s goH«$` hm{H$a dñVw `m KQ>Zm H$s ì`m»`m H$aVm h¡$&

3. àË`jU EH$ g§kmZmË_H$ àoH«$`m h¡Ÿ–Ÿ3. àË`jU EH$ g§kmZmË_H$ àoH«$`m h¡Ÿ–Ÿ3. àË`jU EH$ g§kmZmË_H$ àoH«$`m h¡Ÿ–Ÿ3. àË`jU EH$ g§kmZmË_H$ àoH«$`m h¡Ÿ–Ÿ3. àË`jU EH$ g§kmZmË_H$ àoH«$`m h¡Ÿ–Ÿg§d{XZ H$m{ g_PZ{ H{$ [íMmV² `h g_P b{Zm AoV AmgmZ h¡ oH$ àË`jU
EH$ g§kmZmË_H$ àoH«$`m h¡, ·`m|oH$ g§d{XZ EH$ g§kmZmË_H$ àoH«$`m h¡ Am¡a àË`jU CgH{$ [íMmV² hm{Z{ dmbm ñ[ï> kmZ h¡,
oOg_| ]mø VWm AmÝVnaH$ Xm{Zm| Vah H{$ CÔr[H$m| H{$ ]ma{ _| kmZ hm{Vm h¡$&

4. àË`jU _| CÔr[H$ H$m VmËH$mobH$ AZw^d hm{Vm h¡Ÿ–4. àË`jU _| CÔr[H$ H$m VmËH$mobH$ AZw^d hm{Vm h¡Ÿ–4. àË`jU _| CÔr[H$ H$m VmËH$mobH$ AZw^d hm{Vm h¡Ÿ–4. àË`jU _| CÔr[H$ H$m VmËH$mobH$ AZw^d hm{Vm h¡Ÿ–4. àË`jU _| CÔr[H$ H$m VmËH$mobH$ AZw^d hm{Vm h¡Ÿ–ŸO] oH$gr [XmW© H$m{ h_ X{IV{ h¢ Vm{ VËH$mb Cgr g_`
h_| Cg dñVw H$m kmZ hm{Vm h¡$& h_Z{ [XmW© H$m{ dV©_mZ _| X{Im Am¡a kmZ EH$ K§Q>m H{$ [íMmV² hm{, E{gm Zht hm{Vm h¡$& AV:
_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma àË`jU _| CÔr[H$ H$m VmËH$mobH$ AZŵ d hm{Vm h¡$&

5. àË`jU _| CÔr[H$m| H$m{ g§JoR>V oH$`m OmVm h¡Ÿ–5. àË`jU _| CÔr[H$m| H$m{ g§JoR>V oH$`m OmVm h¡Ÿ–5. àË`jU _| CÔr[H$m| H$m{ g§JoR>V oH$`m OmVm h¡Ÿ–5. àË`jU _| CÔr[H$m| H$m{ g§JoR>V oH$`m OmVm h¡Ÿ–5. àË`jU _| CÔr[H$m| H$m{ g§JoR>V oH$`m OmVm h¡Ÿ–ŸàË`jU _| og\©$ CÔr[H$m| H$s ì`m»`m Zht H$s OmVr h¡ ]pëH$
CZ CÔr[H$m| H$m ode{f oZ`_m| H{$ AmYma [a EH$ Img ¶T>§J g{ g§JR>Z ^r hm{Vm h¡$& CXmhaU ñdê$[ `oX oH$gr ì`oº$ H$m EH$
hmW oH$gr ]r_mar H{$ H$maU H$mQ> oX`m OmVm h¡ Am¡a dh ì`oº$ h_ma{ gm_Z{ C[pñWV hm{Vm h¡ Vm{ Cg{ h_ [yU© ì`oº$ H{$ ê$[ _|
g§JoR>V H$a hr CgH$m àË`jU H$aV{ h¢$&

6. àË`jU EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡Ÿ–6. àË`jU EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡Ÿ–6. àË`jU EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡Ÿ–6. àË`jU EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡Ÿ–6. àË`jU EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡Ÿ–Ÿh_ma{ gm_Z{ AZ{H$ CÔr[H$ hm{ gH$V{ h¢ [aÝVw h_ CÝht CÔr[H$m| H$m
àË`jU H$aV{ h¢, oOZ [a h_ Ü`mZ X{V{ h¢$& àË`jU _| AdYmZ H$m H$m\$s _hÎd hm{Vm h¡$& AV: `h EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m
h¡$&

1.6.4 àË`jU H$m{ à^modV H$aZ{ dmb{ H$maH$1.6.4 àË`jU H$m{ à^modV H$aZ{ dmb{ H$maH$1.6.4 àË`jU H$m{ à^modV H$aZ{ dmb{ H$maH$1.6.4 àË`jU H$m{ à^modV H$aZ{ dmb{ H$maH$1.6.4 àË`jU H$m{ à^modV H$aZ{ dmb{ H$maH$

àË`jU [a H$B© H$maH$m| H$m à^md [¶S>Vm h¡$& Bg j{Ì _| oH$ {̀ JE AÜ``Zm| g{ `h ñ[ï> hþAm h¡ oH$ àË`jU [a ì`oº$
H$s _Zm{d¥oÎm, Ao^à{aU VWm gm_moOH$ Ed§ gm§ñH¥$oVH$ H$maH$m| H$m H$m\$s à^md [¶S>Vm h¡$& BZ g^r Vah H{$ H$maH$m| H$m{
oZåZm§oH$V VrZ _w»` ^mJm| _| ]m±Q>m J`m h¡Ÿ– 1. ì`oº$JV H$maH$, 2. gm_moOH$ H$maH$, 3. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$$&

1. ì`oº$JV H$maH$1. ì`oº$JV H$maH$1. ì`oº$JV H$maH$1. ì`oº$JV H$maH$1. ì`oº$JV H$maH$

_Zm{d¡kmoZH$m| Ûmam oH$ {̀ JE AÜ``Zm| g{ `h ñ[ï> hþAm h¡ oH$ àË`jU _| àË`jUH$Vm© g{ g§]§oYV H$maH$m| H$s ŷo_H$m
_hÎd[yU© hm{Vr h¡$& ì`oº$JV H$maH$m| H$m{ oZåZ o]ÝXwAm| H{$ _mÜ`_ g{ g_Pm Om gH$Vm h¡Ÿ–

* emarnaH$ VWm _Zm{d¡kmoZH$ Amdí`H$Vm* emarnaH$ VWm _Zm{d¡kmoZH$ Amdí`H$Vm* emarnaH$ VWm _Zm{d¡kmoZH$ Amdí`H$Vm* emarnaH$ VWm _Zm{d¡kmoZH$ Amdí`H$Vm* emarnaH$ VWm _Zm{d¡kmoZH$ Amdí`H$Vm

àË`jU _| ŷI, ß`mg AmoX emarnaH$ VWm _Zm{d¡kmoZH$ Amdí`H$VmAm| H$m ^r H$m\$s _hÎd h¡$& àogÕ à`m{JmË_H$
_Zm{odkmZr Am°gJwS> obIV{ h¢ oH$ O] d{ ^m{OZ H$aZ{ H{$ obE OmV{ W{ Vm{ amñV{ _| EH$ XâVa o_bVm Wm, oOgH$m Zm_ 400D

Wm Am¡a d{ àm`: Cg{ FOOD [¶T>m H$aV{ W{$& Bgg{ `h g§H{$V o_bVm h¡ oH$ AmgJwS> A[Z{ ode{f emarnaH$ AdñWm AWm©V²
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^yI H{$ H$maU hr 400D H$m{ FOOD [¶T>m H$aV{ W{$& Bgr àH$ma _Zm{d¡kmoZH$ Amdí`H$VmE± ^r àË`jU H$m{ à^modV H$aVr
h¢$& ]hþV ]ma oOg{ h_ `mX H$aV{ h¢, Cgr H$m M{ham Xygam| _| ZOa AmVm h¡$&

* àË`jU oH$`{ OmZ{ dmb{ dñVwAm| H{$ _yë`m| H$m à^md* àË`jU oH$`{ OmZ{ dmb{ dñVwAm| H{$ _yë`m| H$m à^md* àË`jU oH$`{ OmZ{ dmb{ dñVwAm| H{$ _yë`m| H$m à^md* àË`jU oH$`{ OmZ{ dmb{ dñVwAm| H{$ _yë`m| H$m à^md* àË`jU oH$`{ OmZ{ dmb{ dñVwAm| H{$ _yë`m| H$m à^md

àË`jU [a Bg ]mV H$m ^r à^md [¶S>Vm h¡ oH$ ì`oº$ H{$ obE dñVwAm| `m CÔr[H$m| H$m _yë` oH$VZm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m|
Ûmam oH$ {̀ JE AÜ``Zm| g{ `h ñ[ï> hþAm h¡ oH$ oOg dñVw H$m _yë` àË`jUH$Vm© H{$ obE AoYH$ hm{Vm h¡, CgH$m AmYma ^r
Cg{ ]¶S>m _mby_ hm{Vm h¡ AWm©V² dh dñVw Cg{ CVZr hr H$s_Vr bJVr h¡$& CXmhaU H{$ obE EH$ [m±M é[ {̀ H$s H$b_ H$m{ H$m{B©
70 é[ {̀ H$s ]Vm {̀ Vm{ dh gñVr H$b_ ^r H$s_Vr àVrV hm{Z{ bJVr h¡$&

* àË`jU [a _mZogH$ d¥oÎm H$m à^md* àË`jU [a _mZogH$ d¥oÎm H$m à^md* àË`jU [a _mZogH$ d¥oÎm H$m à^md* àË`jU [a _mZogH$ d¥oÎm H$m à^md* àË`jU [a _mZogH$ d¥oÎm H$m à^md

_mZogH$ d¥oÎm H$m VmË[ ©̀ h¡Ÿ–Ÿ_mZogH$Vm$& ì`oº$ O¡gr _mZogH$Vm H$m oZ_m©U H$aVm h¡, [XmW© Cg{ Cgr ê$[ _| oXImB©
X{Z{ bJVm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ E{g{ Hw$N> à`m{J oH$`{, oOg_| CÝhm|Z{ empãXH$ oZX}e X{H$a à`m{Á`m| _| EH$ _mZogH$Vm H$m
oZ_m©U H$a oX`m$& Cg{ à`m{Á`m| H{$ àË`jU _| ñ[ï>V: X{Im J`m$& EH$ Añ[ï> oMÌ H$m{ oXImH$a O] à`m{Á`m| H$m{ H$hm J`m oH$
d{ Cg oMÌ _| Km{¶S>{ [a gdma EH$ ì`oº$ H$m oMÌ X{I|J{ Vm{ gM_wM CZ à`m{Á`m| H{$ Ûmam Cg Añ[ï> oMÌ _| Km{¶S>{ [a gdma
ì`oº$ H$m{ X{Im J`m$& Am[H{$ obE ZrM{ EH$ d¥j H$m Añ[ï> oMÌ oX`m Om ahm h¡$–

C[a d¥j H$m EH$ Añ[ï> oMÌ oX`m J`m h¡$& Am[H$m{ Cg_| EH$ d¥j oXImB© X{Jm $& AJa Am[H$m{ `h ]mV ñ[ï> hm{ JB© oH$
C[am{º$ oMÌ _| Hw$N> M{ham| H{$ oMÌ h¢ Vm{ Am[H$s _mZogH$Vm ]Xb OmEJr Am¡a Am[H$m{ CZH$m gmjmËH$ma hm{Z{ bJ{Jm$& Bgr
àH$ma h_ma{ OrdZ _| KoQ>V hm{Z{ dmbr KQ>ZmAm| [a ^r _mZogH$ d¥oÎm`m| H$m ]hþV à^md [¶S>Vm h¡$&

2. gm_moOH$ H$maH$2. gm_moOH$ H$maH$2. gm_moOH$ H$maH$2. gm_moOH$ H$maH$2. gm_moOH$ H$maH$

gm_moOH$ H$maH$m| H$m ^r àË`jU [a à^md [¶S>Vm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| Ûmam oH$ {̀ JE AÜ``Zm| g{ `h ñ[ï> hþAm h¡ oH$
Hw$N> E{g{ gm_moOH$ H$maH$ h¢, oOZg{ àË`jU ñ[ï> ê$[ g{ à^modV hm{Vm h¡$–

* gm_moOH$ _Zm{d¥oÎm* gm_moOH$ _Zm{d¥oÎm* gm_moOH$ _Zm{d¥oÎm* gm_moOH$ _Zm{d¥oÎm* gm_moOH$ _Zm{d¥oÎm

ì`oº$ g_mO _| OrVm h¡$& g_mO H$m EH$ A§J h¡ ì`oº$$& BgrobE g_mO H$s _Zm{d¥oÎm AWm©V² EH$ ì`oº$ H{$ ]ma{ _| g_mO
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·`m gm{MVm h¡Ÿ? CgH$m grYm Aga ì`oº$ [a [¶S>Vm h¡$& `oX H$m{B© ì`oº$ AÀN>m dº$m h¡$& [aÝVw g_yh CgH{$ gm_Z{ CgH$s
Adh{bZm H$aVm h¡ Vm{ dh AÀN>m ]m{bV{ hþE ^r A[Z{ Am[H$m{ ghr ¶T>§J g{ [{e Zht H$a [mEJm$& dh A[Z{ Am[H$m{ `WmW© _| EH$
H$_Om{a dº$m H{$ ê$[ _| X{IZ{ bJ{Jm$& BgH{$ od[arV g_yh Cg{ àm{ËgmohV H$a{ Vm{ ]m{bZ{ H$s AÀN>r H$bm Z hm{Z{ [a ^r AÀN>m
]m{b b{Jm$& A[Z{ Am[H$m{ AÀN>{ dº$m H{$ ê$[ _| X{I{Jm$&

* gm_moOH$ _mZH$* gm_moOH$ _mZH$* gm_moOH$ _mZH$* gm_moOH$ _mZH$* gm_moOH$ _mZH$

àË`jU gm_moOH$ _mZH$ Ûmam ^r à^modV hm{Vm h¡$& àË {̀H$ g_mO H{$ Hw$N> _mZH$ `m oZ`_ hm{V{ h¢, oOZg{ ì`oº$ H$m
àË`jU à^modV hm{Vm h¡$& O¡g{Ÿ–ŸohÝXy g_mO _| Jm` H$m{ _mVm H$m XOm© oX`m J`m h¡ O]oH$ _wpñb_ g_mO _| E{gr _mÝ`Vm
Zht h¡$& [naUm_ñdê$[ Jm` H$m àË`jU ohÝXwAm| Ûmam EH$ Img ¶T>§J g{ hm{Vm h¡ O]oH$ _wgb_mZm| Ûmam Hw$N> o^Þ ¶T>§J g{ oH$`m
OmVm h¡$&

* gm_moOH$ gwPmd* gm_moOH$ gwPmd* gm_moOH$ gwPmd* gm_moOH$ gwPmd* gm_moOH$ gwPmd

àË`jU [a gm_moOH$ gwPmd H$m ^r grYm à^md [¶S>Vm h¡$& O] ì`oº$ oH$gr MrO H$m kmZ H$aVm h¡ Am¡a Cg dñVw H{$
gÝX ©̂ _| `oX gm_moOH$ gwPmd oX {̀ JE hm| Vm{ dh Cgr Vah H$m kmZ H$aVm h¡, O¡gm gm_moOH$ gwPmd h¡$&

3. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$3. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$3. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$3. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$3. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$

_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma àË`jU [a gm§ñH¥$oVH$ H$maH$m| H$m ^r à^md [¶S>Vm h¡$& Bg gÝX ©̂ _| ]rgdt eVmãXr H{$
àmaå^ _| na^g© VWm ]mX _| Amb[m{Q>© [{Q>roJ«S> Ed§ grJmb AmoX Ûmam _hÎd[yU© AÜ``Z oH$`{ J`{ h¢$& na^g© Ûmam oH$`{ JE
AÜ``Zm| g{ `h [Vm MbVm h¡ oH$ [píM_r g§ñH¥$oV VWm A[píM_r g§ñH¥$oV H{$ bm{Jm| _| «̂_U H$s _mÌm VWm oXem _| AÝVa
hm{Vm h¡$& Xyga{ eãXm| _|, BÝhm|Z{ A[Z{ AÜ``Z _| [m`m oH$ A[píM_r bm{Jm| _| Hw$N> Img-Img Vah H$m «̂_ [píM_r g§ñH¥$oV
H{$ bm{Jm§{ H$s VwbZm _| AoYH$ hm{Vm h¡$&

1.7 BpÝÐ` : AmÜ`mpË_H$ AmYma1.7 BpÝÐ` : AmÜ`mpË_H$ AmYma1.7 BpÝÐ` : AmÜ`mpË_H$ AmYma1.7 BpÝÐ` : AmÜ`mpË_H$ AmYma1.7 BpÝÐ` : AmÜ`mpË_H$ AmYma

_Zwî` EH$ gm_moOH$ àmUr h¡$& dh g_mO _| OrVm h¡$& dh oOg g_mO _| OrVm h¡, CgH{$ ñdñWVm H$s H$m_Zm H$aVm
h¡$& oH$gr ^r g_mO H$m gXñ` Zht MmhVm oH$ CgH$m g_mO é½U g_mO hm{$& o\$a ^r g_mO _| AZ{H$ ]ma AZ{H$ ê$[m| _|
g§Kf© CË[Þ hm{V{ ahV{ h¢$& AZ{H$ ]ma g_mO AWdm g_mO H{$ gXñ`m| H$m{ E{gr g_ñ`mAm| H$m gm_Zm H$aZm [¶S>Vm h¡, Om{
oH$gr ^r gm_moOH$ gXñ` H{$ obE H$ë[Zm g{ ]mha hm{Vr h¡$& h_ H$maUm| H$s Am{a Ü`mZ X| Vm{ [Vm Mb{Jm oH$ BZ g_ñ`mAm|
H$s CË[oÎm H$m _yb H$maU h¡Ÿ–Ÿg_mO H{$ gXñ`m| H$m BpÝÐ` ñVa [a OrZm$&

AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma M{VZm H{$ VrZ ñVa h¢Ÿ–ŸEpÝÐ` ñVa, _mZogH$ ñVa Ed§ AVrpÝÐ` ñVa$& ì`oº$ H$s M{VZm
[a bJ{ hþE H$_m~ H$m AmdaU O] gKZ hm{Vm h¡, V] EpÝÐ` ñVa H$m odH$mg hm{Vm h¡$& O] `h AmdaU [Vbm hm{Vm h¡ V]
_mZogH$ ñVa H$m odH$mg hm{Vm h¡ Am¡a O] M{VZm H$m `h AmdaU [yU© odbrZ hm{ OmVm h¡, V] AVrpÝÐ` ñVa H$m odH$mg hm{Vm
h¡$& EpÝÐ` ñVa [a OrZ{ dmb{ ì`oº$, g_mO Ed§ amï­> H{$ obE IVam [¡Xm H$aV{ h¢$& dh N>m{Q>r g_ñ`mAm| H$m{ ^r ]¶S>r H$a CbPV{
ahV{ h¢$& ñd §̀ [a{emZ hm{V{ h¢ Am¡a Xygam| H$m{ [a{emZ H$aV{ h¢$& Amdí`H$Vm Bg ]mV H$s h¡ oH$ M{VZm H{$ ñVa H$m odH$mg hm{$&
ì`oº$ EpÝÐ` ñVa g{ D$[a CR>{$& EpÝÐ` ñVa g{ D$[a CR>Z{ H{$ obE Amdí`H$ h¡ BpÝÐ`m| H{$ ñdê$[ H$m{ ghr ¶T>§J g{ g_PZm
VWm Bgg{ D$[a CR>Z{ H{$ C[m`m| H$m{ g_PH$a OrdZ ì`dhma _| bmJy H$aZm$&

1.7.1 BpÝÐ` : ñdê$[1.7.1 BpÝÐ` : ñdê$[1.7.1 BpÝÐ` : ñdê$[1.7.1 BpÝÐ` : ñdê$[1.7.1 BpÝÐ` : ñdê$[

BpÝÐ` H{$ gÝX ©̂ _| àm`: ^maVr` Xme©oZH$m| H$m EH$ _V ahm h¡$& àm`: g^r Z{ BpÝÐ`m| H$m{ kmZ H$m gmYZ _mZm$&

"O¡Z ogÕmÝV Xro[H$m' _| BpÝÐ` H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE obIm J`m ""àoVoZ`Vodf`J«mhr BpÝÐ`§''""àoVoZ`Vodf`J«mhr BpÝÐ`§''""àoVoZ`Vodf`J«mhr BpÝÐ`§''""àoVoZ`Vodf`J«mhr BpÝÐ`§''""àoVoZ`Vodf`J«mhr BpÝÐ`§''$& Om{ A[Z{-
A[Z{ oZ`V odf` H$m{ J«hU H$aVr h¡, dh BpÝÐ` h¡$& BpÝÐ`m± [m±M h¢Ÿ–Ÿñ[e©Z{pÝÐ`, agZ{pÝÐ`, K«mU{pÝÐ`, MjwnapÝÐ`,
lm{Ì{pÝÐ`$& oOg BpÝÐ` g{ ñ[e© H$m kmZ hm{Vm h¡, dh ñ[e©Z BpÝÐ`-ËdMm h¡$& oOg BpÝÐ` g{ ag H$m kmZ hm{Vm h¡, dh agZ
BpÝÐ`-oOˆm h¡$& oOg BpÝÐ` g{ gwJ§Y, XwJªY H$m kmZ hm{Vm h¡, dh h¡ K«mU-BpÝÐ`Ÿ–ŸZmH$ h¡$& oOg BpÝÐ` g{ ê$[ H$m kmZ
hm{Vm h¡, dh h¡ Mjw: BpÝÐ`Ÿ–ŸAm±I Am¡a oOg BpÝÐ` g{ ÜdoZ H$m kmZ hm{Vm h¡, dh lm{Ì-BpÝÐ`Ÿ–ŸH$mZ h¡$&
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O¡Z Xe©Z H{$ AZwgma BpÝÐ`m± AM{VZ h¢, _yÎm© h¢ AWm©V² BÝh| X{Im Om gH$Vm h¡$& `h AmË_m H$s Vah kmVm ([XmWm~ H$m{
OmZZ{ dmbm) Zht Ao[Vw OmZZ{ _| gh`m{Jr h¡$& oOg àH$ma Jdmj (oI¶S>H$s) H{$ Ûmam Pm±H$Z{ dmbm ì`oº$ oOZ [XmWm~ H$m kmZ
H$aVm h¡, dh Jdmj H{$ g_r[ g{ hQ> OmZ{ [a ^r CÝh| ñ_aU H$a gH$Vm h¡, Cgr àH$ma BpÝÐ`m| H{$ A^md _| ^r ì`oº$ BpÝÐ`m|
Ûmam AZŵ yV [XmWm~ H$m ñ_aU H$a gH$Vm h¡$& Bg àH$ma BpÝÐ`m± Jdmj H{$ g_mZ kmZ H$m gmYZ h¢$&

O¡Z Xe©Z _| BÝht BpÝÐ` M{VZm H{$ AmYma [a àmoU`m| H$m{ [m±M ^mJm| _| od^º$ oH$`m J`m h¡$& EH$ BpÝÐ` dmb{Ÿ–
ŸEH{$pÝÐ`, Xm{ BpÝÐ` dmb{Ÿ–ŸÛrpÝÐ`, VrZ BpÝÐ`m± dmb{Ÿ–ŸÌrpÝÐ`, Mma BpÝÐ` dmb{Ÿ–ŸMVwnapÝÐ` Ed§ [m±M BpÝÐ`m| dmb{Ÿ–
Ÿ[§M{pÝÐ`$& Bg àH$ma oOZ àmoU`m| _| oOVZr BpÝÐ`m± [mB© OmVr h¡, dh CVZr BpÝÐ`m| dmbm H$hbmVm h¡$&

AÝ` Xme©oZH$m| Z{ ^r BpÝÐ`m| H$m{ kmZ H$m H$maU _mZm VWm agZ, K«mU, Mjw, ËdMm, lm{V AmoX kmZ{pÝÐ` H$m gå]ÝY
H«$_e: Ob, [¥Ïdr, V{Og², dm ẁ Am¡a AmH$me Zm_H$ [m±M _hm ŷVm| g{ oH$`m h¡$& Ý`m` d¡e{ofH$ H{$ AZwgma BZ [m§M _hm ŷVm| H$s
àoVoZoY H{$ ê$[ _| {̀ kmZ{pÝÐ`m±Ÿ–ŸOrdmË_m Am¡a CgH{$ eara _| odÚ_mZ ahVr h¢$& Xyga{ eãXm| _| [§M _hm ŷVm| g{ ]Zm hþAm `h
eara Am¡a CgH$s BpÝÐ`m± OrdmË_m H{$ obE dh j{Ì Am¡a _mÜ`_ h¡, oOZH{$ Ûmam CgH{$ g§ñH$ma àñ\w$oQ>V hm{V{ h¢ Am¡a ZE
g§ñH$mam| H$m oZ_m©U hm{Vm h¡$& _Z H$s JUZm ^r BpÝÐ` _| H$s OmVr h¡$& _Z ^r kmZ H$m gmYZ h¡, [a ñ[e©Z AmoX H$s Vah ]mø
gmYZ Z hm{H$a Am§VnaH$ gmYZ h¡$& AV: Cg{ A§V:H$aU ^r H$hV{ h¢$& _Z H$m odf` ]mø BpÝÐ`m| H$s Vah gro_V Zht h¡$& ]mø
BpÝÐ`m± H{$db ê$[r [XmWm~ H$m{ J«hU H$aVr h¡ [aÝVw _Z ê$[r-Aê$[r g^r [XmWm~ H$m{ J«hU H$aVm h¡$& _Z H$m H$m_ odMma
H$aZm h¡$& dh BpÝÐ`m| Ûmam OmZ{ JE odf`m| H$m Ambm{MZmË_H$ kmZ H$aVm h¡$& BgrobE dh BpÝÐ` O¡gm H$hbmVm h¡$& qMVZ _|
ñdVÝÌ hm{Vm h¡, BgobE AZrpÝÐ` ^r H$hbmVm h¡$&

BpÝÐ`m| H$s kmZ eoº$BpÝÐ`m| H$s kmZ eoº$BpÝÐ`m| H$s kmZ eoº$BpÝÐ`m| H$s kmZ eoº$BpÝÐ`m| H$s kmZ eoº$

h_mar [m±M BpÝÐ`m| _| g]g{ AoYH$ kmZ eoº$ MjwnapÝÐ` _| h¡$& oH$gr [XmW© H$m{ OmZZ{ H{$ obE Cg{ Cg [XmW© H$m
ñ[e© H$aZm Oê$ar Zht h¡$& dh ê$[ H{$ [wX²Jbm| H$m ñ[e© oH$ {̀ o]Zm hr ê$[ H$m kmZ H$a b{Vr h¡$& O¡g{Ÿ–ŸoH$gr [{¶S> [a Am_ H$m
\$b bJm hþAm h¡ Vm{ Am±I Xya g{ X{IH$a hr [hMmZ OmEJr oH$ dh Am_ h¡ Om{ d¥j [a oXImB© X{ ahm h¡, Cg{ Ny>Z{ H$s Oê$aV
Zht h¡$& BgrobE Am±I (MjwnapÝÐ`) g]g{ AoYH$ kmZeoº$ dmbr h¡$& Bgg{ H$_ [a AÝ` VrZ BpÝÐ`m| g{ Á`mXm kmZeoº$
h¡Ÿ–Ÿlm{Ì{pÝÐ` _|$& O] H$m{B© ÜdoZ hm{Vr h¡, h_| H$m{B© AmdmO X{Vm h¡, `m h_ Hw$N> gwZ ah{ hm{V{ h¢ V] ÜdoZ H{$ ê$[ _| eãX H{$
[wX²Jb h_ma{ H$mZ H{$ ^rVa àodï> hm{V{ h¢ Am¡a h_| gwZmB© X{Vm h¡$&

VmË[`© `h h¡ oH$ lm{Ì{pÝÐ` H$m{ A[Z{ odf` H$m{ OmZZ{ H{$ obE eãX H{$ [wX²Jbm| H{$ ñ[e© H$s Amdí`H$Vm hm{Vr h¡,
BgobE lm{Ì{pÝÐ` H$s kmZ eoº$ H$m{ Mjw H$s kmZ eoº$ g{ H$_ _mZm J`m$& e{f VrZ BpÝÐ`m± H{$db A[Z{ odf` H{$ [wX²Jbm| H{$
ñ[e© _mÌ g{ Zht OmZVr Ao[Vw ñ[e© hm{Z{ H{$ ]mX AmË_m A[Z{ àX{em| Ûmam CÝh| J«hU H$aVr h¡ V^r BZ odf`m| H$m kmZ hm{Vm
h¡$& BZ VrZm| H$s eoº$ Mjw Am¡a lm{Ì g{ H$_ h¡$&

1.7.2 BpÝÐ` : àH$ma1.7.2 BpÝÐ` : àH$ma1.7.2 BpÝÐ` : àH$ma1.7.2 BpÝÐ` : àH$ma1.7.2 BpÝÐ` : àH$ma

BpÝÐ` ·`m h¡Ÿ? Bg àíZ H{$ g_mYmZ _| àm`: g^r ^maVr` Xme©oZH$ EH$ _V h¢ oH$Ÿ–ŸBpÝÐ`m± kmZ H$m gmYZ h¡$& `h
A[Z{ oZ`V odf` H$m{ J«hU H$aVr h¡$& [aÝVw BpÝÐ`m| H{$ àH$mam| H{$ gÝX ©̂ _| Hw$N> o^ÞVm o_bVr h¡$& lr e§H$a Z{ odd{H$-
My¶S>m_oU _| ñWyb eara H{$ gÝX^© H{$ Xg BpÝÐ`m| H$m C„{I oH$`m h¡Ÿ–ŸldU, ËdMm, Z{Ì, K«mU Am¡a oOˆmŸ–Ÿ`{ [m±M kmZ{pÝÐ`m±
h¢, ·`m|oH$ BZg{ A[Z{ odf` H$m kmZ hm{Vm h¡ VWm dmH²$, [moU, [¡a, JwXm Am¡a C[ñWŸ–Ÿ`{ [m±M H$_}pÝÐ`m± h¢, ·`m|oH$ BZH$m
H$_m~ H$s Am{a PwH$md hm{Vm h¡$& `h A[Zm-A[Zm H$m ©̀ H$aV{ h¢, `h oH«$`merb h¢$& Bg àH$ma e§H$a Z{ BpÝÐ`m| H$m{ Xm{ ^mJm| _|
od^º$ oH$`mŸ–ŸkmZ{pÝÐ` Am¡a H$_}pÝÐ` VWm BZ Xm{Zm| H{$ [m±M-[m±M {̂X oH$ {̀$& O¡Z Xe©Z _| ^r BpÝÐ`m| H{$ gÝX ©̂ _| odñV¥V
odd{MZ o_bVm h¡$& dhm± BpÝÐ`m| H{$ Xm{ {̂X oH$ {̀ JE h¢Ÿ–ŸÐì {̀pÝÐ` Am¡a ^md{pÝÐ`$&

1. Ðì`{pÝÐ`1. Ðì`{pÝÐ`1. Ðì`{pÝÐ`1. Ðì`{pÝÐ`1. Ðì`{pÝÐ`
Am±I, H$mZ, ZmH$ AmoX BpÝÐ`m| H$s ]mhar Am¡a ^rVar [m¡X²JobH$ aMZm, AmH$ma ode{f H$m{ Ðì {̀pÝÐ` H$hm J`m h¡$&

Ðì {̀pÝÐ` H{$ ^r Xm{ {̂X h¢Ÿ– (i) oZd©¥oÎm Ðì {̀pÝÐ`, (ii) C[H$aU Ðì {̀pÝÐ`$&
(((((i) oZd©¥oÎm Ðì`{pÝÐ`- ) oZd©¥oÎm Ðì`{pÝÐ`- ) oZd©¥oÎm Ðì`{pÝÐ`- ) oZd©¥oÎm Ðì`{pÝÐ`- ) oZd©¥oÎm Ðì`{pÝÐ`- BpÝÐ` H$s AmH$ma aMZm H$m{ oZd¥©oÎm Ðì`{pÝÐ` H$hV{ h¢$& AmH$ma Xm{ àH$ma H{$ hm{V{ h¢Ÿ–Ÿ]mø
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Am¡a Amä`ÝVa$& ]mø AmH$ma o^Þ-o^Þ Ordm| H{$ o^Þ-o^Þ hm{V{ h¢$& CXmhaU H{$ obE X{Im OmE Vm{ Am±I H$s ]mø aMZm
g^r àmoU`m| H$s o^Þ-o^Þ hr [mB© OmVr h¡$& Xm{ gJ{ ^mB`m| H$s Am±I| ^r EH$-gr Zht hm{Vr$& oH$gr H$s Am±I ]¶S>r hm{Vr h¡,
oH$gr H$s N>m{Q>r, oH$gr H$s Jm{b, oH$gr H$s oVaN>r$& Bg àH$ma g^r BpÝÐ`m| H$s ]mø aMZm _| o^ÞVm hm{Vr h¡, EH$ g_mZ Zht
hm{Vr$& Hw$N> Z Hw$N> AÝVa [m`m OmVm h¡$& [aÝVw Amä`ÝVa (AmÝVnaH$) AmH$ma g^r Ordm| H$m g_mZ hm{Vm h¡$& O¡Z emóm| _|
BpÝÐ`m| H{$ oZpíMV AmH$ma H$m C„{I ^r o_bVm h¡$&

1. lm{Ì{pÝÐ` H$m AmÝVnaH$ AmH$maŸ–ŸH$Xå] H{$ \y$b O¡gm h¡$&
2. MjwnapÝÐ` H$m AmÝVnaH$ AmH$maŸ–Ÿ_gya H$s Xmb O¡gm h¡$&
3. K«mU{pÝÐ` H$m AmÝVnaH$ AmH$maŸ–ŸAoV_wº$ [wî[ H$s MpÝÐH$m O¡gm h¡$&
4. agZ{pÝÐ` H$m AmÝVnaH$ AmH$maŸ–ŸIwa[{ O¡gm h¡$&
5. ñ[e©Z{pÝÐ` H$m AmÝVnaH$ AmH$maŸ–ŸA[Z{-A[Z{ eara H{$ AmH$ma O¡gm h¡$&

(((((ii) C[H$aU Ðì {̀pÝÐ`- ) C[H$aU Ðì {̀pÝÐ`- ) C[H$aU Ðì {̀pÝÐ`- ) C[H$aU Ðì {̀pÝÐ`- ) C[H$aU Ðì {̀pÝÐ`- BpÝÐ`m| H$s AmÝVnaH$ aMZm _| A[Z{-A[Z{ odf` H$m{ J«hU H$aZ{ H$s Om{ [m¡X²JobH$ eoº$
h¡, Cg{ C[H$aU Ðì {̀pÝÐ` H$hV{ h¢$& O¡ZmJ_m| _| EH$ Vbdma H{$ CXmhaU g{ Ðì {̀pÝÐ` H$m{ ñ[ï> oH$`m J`m h¡$& EH$ Vbdma H$s
]mø AmH$ma aMZmŸ–ŸoZd©¥oÎm Ðì {̀pÝÐ` h¡$& Vbdma H$s YmaŸ–ŸAmä`ÝVa Ðì {̀pÝÐ` h¡$& [aÝVw Cg Vbdma _| Om{ N>{XZ- {̂XZ
H$aZ{ H$s eoº$ h¡, dh C[H$aU Ðì {̀pÝÐ` h¡$& Bg{ h_ EH$ gm_mÝ` CXmhaU g{ ^r g_P gH$V{ h¢$& odÚmWu obIZ{ H{$ obE
H$b_ H$m à`m{J H$aVm h¡$& H$b_ H$s AmH$ma aMZm ]mø oZd¥©oÎm Ðì {̀pÝÐ` h¡$& Cg H$b_ H{$ ^rVa nao\$b, ñ`mhr h¡Ÿ–Ÿdh
Amä`ÝVa oZd©¥oÎm Ðì {̀pÝÐ` dV² VWm Cg H$b_ _| Om{ obIZ{ H$s eoº$ h¡Ÿ–Ÿdh C[H$aU Ðì {̀pÝÐ` dV² h¡$&

2. ^md{pÝÐ`2. ^md{pÝÐ`2. ^md{pÝÐ`2. ^md{pÝÐ`2. ^md{pÝÐ`

BpÝÐ` _| A[Z{ odf` H$m{ OmZZ{ H$s Om{ AmpË_H$ eoº$ h¡, dh ^md{pÝÐ` h¡$& ^md{pÝÐ` H{$ ^r Xm{ {̂X h¢Ÿ–

* bpãY ^md{pÝÐ`* bpãY ^md{pÝÐ`* bpãY ^md{pÝÐ`* bpãY ^md{pÝÐ`* bpãY ^md{pÝÐ`

bpãY H$m AW© h¡Ÿ–ŸM{VZm H$s `m{½`Vm$& BpÝÐ`m± [m¡X²JobH$ h¢$& O] `h M{VZm g{ ẁº$ hm{Vr h¢, V^r A[Z{ odf` H$m kmZ
H$a gH$Vr h¢$& EH$ _¥VH$ H{$ eara H$s BpÝÐ`m±, odf` gm_Z{ hm{Z{ [a ^r CgH$m J«hU Zht H$a gH$Vr$& kmZ H{$ obE M{VZm H$s
Amdí`H$Vm hm{Vr h¡$& AV: EH$ BpÝÐ` H$m{ A[Z{ odf` H$m{ OmZZ{ H$s oOVZr AmpË_H$ eoº$ àmá h¡, dh bpãY ^md{pÝÐ` h¡$&

* C[`m{J ^md{pÝÐ`* C[`m{J ^md{pÝÐ`* C[`m{J ^md{pÝÐ`* C[`m{J ^md{pÝÐ`* C[`m{J ^md{pÝÐ`

C[`m{J H$m AW© h¡Ÿ–ŸM{VZm H$m H$m ©̀ _| [naUV hm{Zm$& H$b_ h¡, H$b_ _| obIZ{ H$s eoº$ h¡ [aÝVw O] VH$ Cg{ H$m{B©
M{VZ eoº$ CR>mH$a obIZm ewê$ Z H$a{, dh obI Zht gH$Vm$& AV: M{VZ eoº$ H$m ì`má hm{Zm, H$m ©̀ _| bJZm C[`m{J
^md{pÝÐ` h¡$& ì`oº$ H{$ ê$[ _| M{VZm ^r h¡, H$b_ ^r [¶S>m h¡ [aÝVw ì`oº$ Cg{ CR>mH$a O] VH$ obIZm ewê$ Zht H$aVm, H$b_
H$s eoº$ H$m H$m{B© _hÎd Zht hm{Vm$& obIZ{ H{$ obE M{VZm H$m{ H$m ©̀ H$aZm [¶S>Vm h¡$& M{VZm H$m Bg àH$ma BpÝÐ` H{$ _mÜ`_ g{
H$m`© _| g§b½Z hm{Zm C[`m{J ^md{pÝÐ` h¡$& Bg àH$ma O¡Z Xe©Z H{$ AZwgma oH$gr odf` H$m kmZ H$aZ{ H{$ obE oZd©¥oÎm,
C[H$aU, bpãY Am¡a C[`m{JŸ–ŸBZ Mmam| àH$ma H$s BpÝÐ`m| H$m R>rH$ hm{Zm Amdí`H$ h¡$&

BpÝÐ` j_Vm H{$ odH$mg H{$ obE Amdí`H$ C[m`BpÝÐ` j_Vm H{$ odH$mg H{$ obE Amdí`H$ C[m`BpÝÐ` j_Vm H{$ odH$mg H{$ obE Amdí`H$ C[m`BpÝÐ` j_Vm H{$ odH$mg H{$ obE Amdí`H$ C[m`BpÝÐ` j_Vm H{$ odH$mg H{$ obE Amdí`H$ C[m`

BpÝÐ`m± [m±M h¢ Am¡a `{ [m±Mm| hr BpÝÐ`m± _Zwî` H$m{ M§Mb ]ZmVr h¢$& Hw$N> AmMm`m~ Z{ H$hmŸ–ŸBpÝÐ`m| g{ ]¶T>H$a h_mam H$m{B©
eÌw Zht BgobE Am±I H$m{ \$m{¶S> S>mbm{$& H$mZ H{$ [X} \$m¶S> S>mbm{, oOgg{ H$s `h h_mam Hw$N> o]Jm¶S> Z gH{$$& JrVm _| lrH¥$îU
^r H$hV{ h¢Ÿ–

`Xm g§haV{ Mm`§ Hy$_m{@‹Zrd gd©e:`Xm g§haV{ Mm`§ Hy$_m{@‹Zrd gd©e:`Xm g§haV{ Mm`§ Hy$_m{@‹Zrd gd©e:`Xm g§haV{ Mm`§ Hy$_m{@‹Zrd gd©e:`Xm g§haV{ Mm`§ Hy$_m{@‹Zrd gd©e:
BpÝÐ`mUrpÝÐ`mW}ä`ñVñ` àkm àoVoðVm$&&BpÝÐ`mUrpÝÐ`mW}ä`ñVñ` àkm àoVoðVm$&&BpÝÐ`mUrpÝÐ`mW}ä`ñVñ` àkm àoVoðVm$&&BpÝÐ`mUrpÝÐ`mW}ä`ñVñ` àkm àoVoðVm$&&BpÝÐ`mUrpÝÐ`mW}ä`ñVñ` àkm àoVoðVm$&&

H$Nw>Am O¡g{ g] Am{a g{ A§Jm| H$m{ g_{Q> b{Vm h¡, d¡g{ hr O] [wéf BpÝÐ`m| H$m{ BpÝÐ`m| H{$ odf`m| g{ hQ>m b{Vm h¡, V^r dh
pñWa ]woÕ H$hbmVm h¡$&

AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma ^r BpÝÐ`m± gmYZm H{$ obE ]mYH$ h¢ [aÝVw gmYZm H{$ obE CÝh| \$m{¶S> oX`m OmE `h ghr
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Zht h¡$& BpÝÐ`m± ]{Mmar Hw$N> Zht H$aVr, dh Vm{ H{$db dmgZmAm| Ed§ d¥oÎm`m| H$m{ AmZ{ H{$ obE _mJ© H$m H$m_ H$aVr h¡$& BgobE
Xm{f BpÝÐ`m| H$m Zht h¡$& Xm{f h_mam h¡ oH$ h_ CZH$s Agr_ j_VmAm| H$m{ OmZV{ Zht BgobE CZH$m C[`m{J Zht H$a [mV{$&

dñVwV: h_mar [m±Mm| hr BpÝÐ`m± Agr_ eoº$ gå[Þ h¢, [aÝVw d{ eoº$`m± gwfwá AdñWm _| h¢ BgobE h_ EH$ gr_m VH$
hr kmZ H$a gH$V{ h¢ AWdm ]rM _| H$m{B© ì`dYmZ Am OmE Vm{ kmZ Zht H$a [mV{$& BpÝÐ` j_Vm H$m{ ì`m»`mo`V H$aV{ hþE
O¡ZmJ_m| _| BpÝÐ`m| H$s eoº$ H$m{ Xm{ ^mJm| _| od^º$ oH$`m J`mŸ–Ÿg§̂ d eoº$ Am¡a g§̂ mì` eoº$$& g§̂ d eoº$ BpÝÐ`m| H$s dm{
eoº$ h¡, Om{ BpÝÐ`m| _§{ oZohV h¡$& H$B© `m{OZ VH$ àmUr Bg eoº$ g{ kmZ H$a gH$Vm h¡ [aÝVw ]rM _| `oX H$m{B© ì`dYmZ Am
OmE Vm{ kmZ Zht hm{ gH$Vm$& g§̂ mì` eoº$ E{gr eoº$ h¡, oOgH$m odH$mg hm{Z{ [a ]hþV Xya VH$ pñWV dñVw H$m{ ì`dYmZ hm{Z{
[a ^r OmZm Om gH$Vm h¡$& `h eoº$ Agr_ h¡$&

Bg eoº$ H{$ OmJ¥V hm{Z{ [a ì`dYmZ H$m H$m{B© AW© Zht ahVm$& O¡g{ h_ Jdmj g{ gyaO H$m{ X{IV{ h¢ Vm{ gyaO H$B©
`m{OZ Xya hm{Z{ [a ^r h_| AÀN>r Vah oXImB© X{Vm h¡ [aÝVw AJa Jdmj ]ÝX H$a oX`m OmE Vm{ h_ gyaO H$m{ Zht X{I gH$V{$&
Jdmj h_mar BpÝÐ`m| H{$ obE ì`dYmZ h¡$& b{oH$Z g§̂ mì` eoº$ H$m odH$mg hm{Z{ [a Jdmj ]ÝX oH$ {̀ OmZ{ [a ^r gyaO H$m{
X{Im Om gH$Vm h¡$&

VmË[ ©̀ `hr h¡ oH$ h_mar BpÝÐ`m| H$s eoº$ Agr_ h¡ [aÝVw gwfwá AdñWm _| h¡$& Bg eoº$ H$m{ gmYZm H{$ Ûmam odH$ogV
oH$`m Om gH$Vm h¡$& OrdZ odkmZ _| BpÝÐ` j_Vm H{$ odH$mg H{$ obE Hw$N> C[m` oZoX©ï> h¢Ÿ–

1. BpÝÐ`m| H$m gå`J² `m{JŸ–Ÿ1. BpÝÐ`m| H$m gå`J² `m{JŸ–Ÿ1. BpÝÐ`m| H$m gå`J² `m{JŸ–Ÿ1. BpÝÐ`m| H$m gå`J² `m{JŸ–Ÿ1. BpÝÐ`m| H$m gå`J² `m{JŸ–ŸAmMm`© _hmàk Z{ BpÝÐ` àd¥oÎm H{$ VrZ àH$ma ]Vm`{Ÿ–ŸA`m{J, AoV`m{J Am¡a `m{J$&
BpÝÐ`m| H$s gd©Wm àd¥oÎm Z H$aZm A`m{J h¡$& CZH$s _`m©Xm g{ AoYH$ àd¥oÎm H$aZm AoV`m{J h¡ VWm BpÝÐ`m| H$s CoMV àd¥oÎm
H$aZm `m{J h¡$& ì`dhma OJV² _| OrZ{ dmbm ì`oº$ [yU©V`m A`m{Jr hm{H$a Zht Or gH$Vm$& Cg{ A[Zm OrdZ ì`dhma gå`H²$ ¶T>§J
g{ MbmZ{ H{$ obE Hw$N> àd¥oÎm`m± H$aZr AoZdm`© hm{ OmVr h¢$& BgH{$ obE Amdí`H$ h¡ oH$ dh A`m{Jr Z ]Z gH{$ Vm{ AoV`m{Jr ^r
Z ]Z{$& dh BpÝÐ`m| H$m gå`H²$ C[`m{J H$a{$& BpÝÐ` àd¥oÎm H{$ Vrga{ àH$ma H$m{ A[ZmEŸ–Ÿ`m{Jr ]Z{$& `m{Jr H$m AW© ]Vm`m J`mŸ–
BpÝÐ`m| H$m gå`H²$ C[`m{J$& BpÝÐ`m| H$m gå`H²$ C[`m{J H$aZ{ H$m AW© h¡Ÿ–ŸBpÝÐ` odf`m| H$m Amg{dZ H$aV{ g_` oà`Vm Am¡a
Aoà`Vm g{ _wº$ ahZm$& dV©_mZ _| àmá odf`m| H$m{ OmZZm, CZH{$ gmW AVrV H$s ñ_¥oV Am¡a ^odî` H$s H$ë[ZmAm| H$m{ Z
Om{¶S>Zm$& H{$db ê$[ H$m{ X{IZm, H{$db eãX H$m{ gwZZm, H{$db JÝY, ag Am¡a ñ[e© H$s AZŵ yoV H$aZm$&

2. àoVg§brZVm (BpÝÐ` g§`_)Ÿ–Ÿ2. àoVg§brZVm (BpÝÐ` g§`_)Ÿ–Ÿ2. àoVg§brZVm (BpÝÐ` g§`_)Ÿ–Ÿ2. àoVg§brZVm (BpÝÐ` g§`_)Ÿ–Ÿ2. àoVg§brZVm (BpÝÐ` g§`_)Ÿ–ŸBpÝÐ` j_Vm H$m{ odH$ogV H$aZ{ H$m EH$ _hÎd[yU© C[m` h¡Ÿ–ŸBpÝÐ` g§`_$&
BpÝÐ`m| H$m{ A[Z{ de _| aIZm$& d{Xm| _| ^r H$hm J`mŸ–ŸoOg àH$ma gmaWr A[Z{ Xgm| Km{¶S>m| H$m{ de _| aIH$a MbVm h¡$& Cgr
àH$ma h{ _Zwî`m|Ÿ! Vw_ ^r A[Z{ _Z Ûmam Xgm| BpÝÐ`m| H$m{ A[Z{ H$m]y _| aIm{$& BgH{$ obE Vwåh| g§H$ë[dmZ² hm{Zm [¶S>{Jm$& dñVwV:
Om{ odd{H$hrZ BpÝÐ` odf`m| H$s Am{a ^mJVm h¡, dh A[Zm AoZï> H$aVm h¡$& BpÝÐ`m| H$s eoº$ jrU H$aVm h¡$&

AV: Amdí`H$ h¡ BpÝÐ` g§̀ _ oH$`m OmE$& odf`m| H{$ gmW BpÝÐ`m| H{$ gå]ÝY H$m odÀN>{X oH$`m OmE$& Am±I ]§X H$a
b{Zm ê$[ H{$ gmW Am±I H$m gå]ÝY odÀN>{X h¡$& H$mZ ]§X H$a b{ZmŸ–ŸeãX H{$ gmW H$mZ H$m gå]ÝY odÀN>{X h¡$& Bgr àH$ma
Amhma Zht H$aZm, ñ[e© Zht H$aZm, ZmH$ ]§X H$aZm H«$_e: ag H{$ gmW agZm H$m, ñ[e© H{$ gmW ñ[e©Z H$m, J§Y H{$ gmW
K«mU H$m gå]ÝY odÀN>{X h¡$& BgH$m g_`-g_` [a à`m{J H$aZm BpÝÐ` g§̀ _ H$m C[m` h¡$& OrdZ odkmZ _| BgH{$ obE
gd}pÝÐ` g§̀ _ _wÐm H$m à`m{J ]Vm`m J`m h¡$& oOgH{$ Ûmam EH$ gmW [m±Mm| BpÝÐ`m| H$m g§̀ _ oH$`m OmVm h¡$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ3]m{Y-àíZŸ–Ÿ3]m{Y-àíZŸ–Ÿ3]m{Y-àíZŸ–Ÿ3]m{Y-àíZŸ–Ÿ3

1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. _Zm{odkmZ H{$ gÝX ©̂ _| BpÝÐ`m| H$m{ g_PmBE$&

2. àË`jU g{ Am[ ·`m g_PV{ h¢Ÿ? àË`jU H$m{ à^modV H$aZ{ dmb{ H$maH$m| H$s MMm© H$a|$&

3. BpÝÐ`m| H$m AmÜ`mpË_H$ AmYma ]VmE±$&

4. BpÝÐ`m| H{$ ñdê$[ [a àH$me S>mbV{ hþE BpÝÐ` j_Vm H{$ odH$mg H{$ obE oH$Z-oH$Z C[m`m| H$s Amdí`H$Vm h¡Ÿ?
ñ[ï> H$a|$&
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BH$mB©-2BH$mB©-2BH$mB©-2BH$mB©-2BH$mB©-2 ídmg, oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaídmg, oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaídmg, oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaídmg, oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaídmg, oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma

BH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{Im

2.0 CÔ{í`
2.1 àñVmdZm
2.2 ídmg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

2.2.1 ídmg ·`m h¡Ÿ?
2.2.2 ídgZ àoH«$`m

2.3 ídmg : AmÜ`mpË_H$ AmYma
2.3.1 ídmg : ñdê$[
2.3.2 ídmg : àH$ma
2.3.3 ídmg : _hÎd
2.3.4 ídmg ewoÕ H$s àoH«$`m

2.4 oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma
2.4.1 oMÎm Am¡a _Z H$m ñdê$[
       2.4.1.1 oMÎm Am¡a _Z \«$m`S> H$s AdYmaUm
       2.4.1.2 oMÎm Am¡a _Z : ẁ§J H$s AdYmaUm
2.4.2 _mZogH$ ñdmñÏ`
2.4.3 _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H{$ bjU

2.5 oMÎm : AmÜ`mpË_H$ AmYma
2.5.1 oMÎm H$m ñdê$[
2.5.2 oMÎm H{$ àH$ma
2.5.3 oMÎm ewoÕ H$s àoH«$`m

2.6 _Z : AmÜ`mpË_H$ AmYma
2.6.1 _Z H$m ñdê$[
       2.6.1.1 _Z H{$ H$m ©̀
       2.6.1.2 _Z H$s AdñWmE±
2.6.2 oMÎm Am¡a _Z _| AÝVa
2.6.3 _Z Ag§VwbZ H{$ H$maU
2.6.4 _mZogH$ ñdmñÏ` H{$ gyÌ

2.0 CÔ{í`2.0 CÔ{í`2.0 CÔ{í`2.0 CÔ{í`2.0 CÔ{í`

"ídmg, oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma' "ídmg, oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma' "ídmg, oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma' "ídmg, oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma' "ídmg, oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma' Bg BH$mB© H$m AÜ``Z H$aZ{ H{$ ]mX Am[Ÿ–

* ídmg H{$ gÝX^© _| _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ odMmam| H$m{ OmZ gH|$J{$&
* AÜ`mË_ H{$ [naà{ú` _| ídmg Ed§ ídmg-ewoÕ H{$ C[m`m| H$m{ g_P gH|$J{$&
* oMÎm Am¡a _Z H{$ gÝX ©̂ _| _Zm{d¡kmoZH$m| H$s AdYmaUm g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&
* _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H{$ bjUm| H$m{ OmZ gH|$J{$&
* oMÎm Am¡a _Z H{$ gÝX ©̂ _| àXÎm AmÜ`mpË_H$ AdYmaUmAm| g{ AdJV hm{ gH|$J{$&
* oMÎm Am¡a _Z H{$ AÝVa H$m{ g_P gH|$J{$&
* oMÎm ewoÕ Ed§ _mZogH$ ñdmñÏ` H{$ gyÌm| H$m{ OmZ gH|$J{$&
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2.1 àñVmdZm2.1 àñVmdZm2.1 àñVmdZm2.1 àñVmdZm2.1 àñVmdZm

OrdZ H{$ odo^Þ KQ>H$m| _| ídmg, oMÎm Am¡a _Z H$m ^r ñWmZ h¡$& ñdñW Ed§ g§VwobV OrdZ `m[Z H$aZ{ H{$ obE BZ
VrZm| H$s ^r odñV¥V OmZH$mar Amdí`H$ h¡$& Bg `WmW© H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE àñVwV BH$mB© _| ídmg, oMÎm Am¡a _Z H$m
_Zm{odkmZ Ed§ AÜ`mË_ Xm{Zm| H{$ [naà{ú` _| odd{MZ oH$`m Om ahm h¡$&

2.2 ídmg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma2.2 ídmg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma2.2 ídmg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma2.2 ídmg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma2.2 ídmg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

_Zwî` H$m OrdZ àd¥oÎm H$m OrdZ h¡$& dh Mm¡]rg K§Q>{ Hw$N>-Z-Hw$N> oH«$`mE± H$aVm hr ahVm h¡$& BZ oH«$`mAm| H$m{
_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ Xm{ ^mJm| _| od^º$ oH$`m h¡Ÿ–ŸE{pÀN>H$ oH«$`mE± Am¡a AZ¡pÀN>H$ oH«$`mE±$&

ì`oº$ A[Z{ CÔ{í` H$s àmoá H{$ obE AÀN>{ àH$ma g{ odMma H$aH{$ oOZ oH«$`mAm| H$m{ H$aVm h¡, dh E{pÀN>H$ oH«$`mE±
H$hbmVr h¢$& `h ñd §̀ g§MmobV Zht daZ² {̀ ì`oº$ H{$ oZ §̀ÌU _§{ ahVr h¢$& ì`oº$ ñd §̀ `h OmZH$a H$s E{gm H$aZm AÀN>m h¡,
H$m`© H$aVm h¡$& `{ oH«$`mE± AoO©V hm{Vr h¢$& AZ¡pÀN>H$ oH«$`mE± d{ h¢, oOZ [a ì`oº$ H$m oZ`§ÌU Zht ahVm$& `{ oH«$`mE± ì`oº$
OmZ-]yPH$a M{VZ ê$[ g{ Zht H$aVm Ao[Vw {̀ A[Z{ Am[ AM{VZ ê$[ g{ g§MmobV hm{Vr ahVr h¢$& {̀ AZoO©V Ed§ AZgrIr
hm{Vr h¢$& {̀ oH«$`mE± h_ma{ eara H$m{ OrodV aIZ{ H{$ obE [a_mdí`H$ hm{Vr h¢$& h_ma{ Ûmam H$s OmZ{ dmbr ídgZ oH«$`m ^r
AZ¡pÀN>H$ oH«$`m H$m hr EH$ CXmhaU h¡$&

2.2.1 ídgZ ·`m h¡Ÿ?2.2.1 ídgZ ·`m h¡Ÿ?2.2.1 ídgZ ·`m h¡Ÿ?2.2.1 ídgZ ·`m h¡Ÿ?2.2.1 ídgZ ·`m h¡Ÿ?

_Zm{d¡kmoZH$m§{ H{$ AZwgma ídgZ EH$ AZ¡pÀN>H$ oH«$`m h¡$& BgH{$ obE ì`oº$ H$m{ H$m{B© à`ËZ Zht H$aZm [¶S>Vm$& `h
ñdV: AmVm OmVm ahVm h¡$& [aÝVw h_ Cg g_` BgH$s Am{a Ü`mZ X{Z{ _| ]mÜ` hm{ OmV{ h¢, O] Bg_| oH$gr àH$ma H$s éH$mdQ>
`m ]mYm CË[Þ hm{ OmVr h¡$& `h EH$ E{gr oH«$`m h¡, oOgH{$ éH$V{ hr àmUr H$s _¥Ë ẁ hm{ OmVr h¡$& ídgZ oH«$`m H$m g§MmbZ ñd §̀
g§MmobV Zm¶S>r _ÊS>b (Am°Q>m{Zmo_H$ Zd©g² ogñQ>_²) Ûmam hm{Vm h¡$& ídgZ H$s Hw$N> à_wI ode{fVmE± oZåZoboIV h¢Ÿ–

1. ídmg EH$ AZ¡pÀN>H$ oH«$`m h¡$&

2. `h EH$ Z¡goJ©H$ AWm©V² OÝ_OmV oH«$`m h¡$& OÝ_ H{$ gmW hr `h oH«$`m ewê$ ahVr h¡$&

3. ídgZ oH«$`m H$m _w»` CÔ{í` àmUr H$s OrdZ ajm H$aZm hm{Vm h¡$&

4. ídgZ oH«$`m H{$ obE oH$gr ode{f CÔr[H$ H$m hm{Zm Amdí`H$ Zht h¡$& O¡g{Ÿ–Ÿbma Q>[H$Z{ H{$ obE ImZm ê$[r ode{f
CÔr[H$ H$s Amdí`H$Vm hm{Vr h¡, d¡g{Ÿ–ŸídgZ H{$ obE oH$gr H$s Amdí`H$Vm Zht h¡$& `h ñdV: MbVm ahVm h¡$&

5. V§oÌH$m V§Ì H$m EH$ à_wI ^mJ ñdm`Îmemfr VÝÌ hr BgH$m g§MmbH$ h¡$&

6. Bg oH«$`m H{$ gå[mXZ _| EH$ ode{f VÝÌ ídgZ VÝÌ hr ^mJ b{Vm h¡$&

2.2.2 gm_mÝ` ídgZ àoH«$`m2.2.2 gm_mÝ` ídgZ àoH«$`m2.2.2 gm_mÝ` ídgZ àoH«$`m2.2.2 gm_mÝ` ídgZ àoH«$`m2.2.2 gm_mÝ` ídgZ àoH«$`m

_Zwî` H{$ eara _| odo^Þ V§Ì h¢$& o^Þ-o^Þ V§Ì o^Þ-o^Þ H$m ©̀ gå[moXV H$aV{ h¢$& ídgZ V§Ì H$m _w»` H$m ©̀ h¡
ídgZ oH«$`m H$m gå[mXZ H$aZm$& ídgZ V§Ì H{$ _w»` Ad`d h¢Ÿ–ŸZmH$, \{$\$¶S>{, ídgoZH$mE±, ídmg àH$m{ð> AmoX$& _Zwî`
ZmH$ H$s ghm`Vm g{ ]mø dmVmdaU g{ hdm J«hU H$aVm h¡$& Bg hdm _| eara H{$ obE Amdí`H$ J¡g Am°·grOZ hm{Vr h¡$& ZmH$
Ûmam J¥hrV Am°·grOZ H$m{ ídgZ-VÝÌ H{$ odo^Þ Ad`d o_bH$a eara H$s H$m{oeH$mAm| VH$ ^{O X{V{ h¢$& H$m{oeH$mE±
Am°·grOZ J«hU H$aVr h¢ VWm eara H{$ obE AZw[`m{Jr H$m]©Z-S>mB©-Am°·gmBS> H$m{ dm[g ídgZ-VÝÌ VH$ [hþ±Mm X{Vr h¡$&
ZmH$ H{$ Ûmam Cg AZw[`m{Jr J¡g H$m{ ]mha \¢$H$ oX`m OmVm h¡$& Bg àH$ma ídmg H$s `h J«hU Ed§ odgO©Z H$s àoH«$`m OrdZ
^a MbVr ahVr h¡$&

_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ídgZ H$s `h àoH«$`m AZ¡pÀN>H$ h¡$& Bg_| M{VZ _Z H$m H$m{B© hmW Zht ahVm$& o\$a ^r Hw$N>
ode{f [napñWoV`m| _| Bg gm_mÝ` ê$[ g{ Mb ahr àoH«$`m _§{ AÝVa [m`m OmVm h¡, oOÝh| h_ oZåZ o]ÝXwAm| H{$ AmYma [a
g_P gH$V{ h¢Ÿ–
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ídgZ JoV _| g§d{J H{$ H$maU [nadV©ZídgZ JoV _| g§d{J H{$ H$maU [nadV©ZídgZ JoV _| g§d{J H{$ H$maU [nadV©ZídgZ JoV _| g§d{J H{$ H$maU [nadV©ZídgZ JoV _| g§d{J H{$ H$maU [nadV©Z

_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma `Úo[ gm§g EH$ AZ¡pÀN>H$ oH«$`m h¡, Bg{ grIm Zht OmVm$& `h AM{VZ ê$[ _| A[Z{ Am[
MbVm ahVm h¡ o\$a ^r ]mø [napñWoV`m| g{ ì`oº$ H{$ ^rVa g§d{J CË[Þ hm{Z{ [a BgH$s JoV _| ^r [nadV©Z hm{Vm h¡$& àm`:
g^r _Zm{d¡kmoZH$ Bg ]mV g{ gh_V h¢ oH$ O] h_| H$m{B© g§d{JmË_H$ AZŵ d hm{Vm h¡ Vm{ h_ma{ eara _| H$B© àH$ma H{$ [nadV©Z
hm{ OmV{ h¢$& {̀ [nadV©Z AmÝVnaH$ VWm ]mø Xm{Zm| àH$ma H{$ hm{V{ h¢$&

g§d{J H$s AdñWm _| àm`: gm§g H$s JoV _§{ [nadV©Z Am OmVm h¡$& gm§g H$s JoV _| [nadV©Z hm{Zm AmÝVnaH$ [nadV©Z h¡$&
dh gm_mÝ` AdñWm H$s A[{jm `m Vm{ V{O hm{ OmVm h¡ `m _ÝX [¶S> OmVm h¡$& odo^Þ à`m{Jm| H{$ AmYma [a `h ogÕ oH$`m J`m h¡
oH$ AdgmX (oS>à{eZ) `m Xw:I H$s AdñWm _| gm§g H$s JoV Yr_r hm{ OmVr h¡$& [aÝVw O] H$m{B© ì`oº$ H«$m{Y `m ^` H$s
AdñWm _§{ hm{Vm h¡ Vm{ gm§g H$s JoV Vrd« hm{ OmVr h¡$& CËgmh, Iwer, à\w$o„V AdñWm _| ^r gm§g V{O hm{ OmVr h¡$& dñVwV:
earaoH«$`m _Zm{odkmZr H{$ AZwgma g§d{J AZ{H$ h¢Ÿ–Ÿà{_, hf©, K¥Um, H«$m{Y, Xw:I, gwI AmoX$& `{ g§d{J ñd`§ g§MmobV Zm¶S>r
_ÊS>b H$m{ à^modV H$aV{ h¢, oOgH{$ [naUm_ñdê$[ ñd`§ g§MmobV Zm¶S>r-_ÊS>b H{$ Xm{ ^mJ AZwH$å[r Zm¶S>r-_ÊS>b Ed§
[amZwH$å[r Zm¶S>r _ÊS>b goH«$` hm{ OmV{ h¢$& `oX AZwH$å[r Zm¶S>r _ÊS>b goH«$` hm{Vm h¡ Vm{ ídmg H$s JoV V{O hm{ OmVr h¡ Am¡a
`oX [amZwH$å[r Zm¶S>r-VÝÌ goH«$` hm{Vm h¡ Vm{ ídmg H$s JoV _ÝX hm{ OmVr h¡$& Bg àH$ma _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ídmg
`Úo[ EH$ OÝ_OmV, AZgrIr oH«$`m h¡, [aÝVw odo^Þ g§d{Jm§{ H$s AdñWm _| BgH$s JoV [a à^md [¶S>Vm h¡$&

ídgZ àoH«$`m [a _Z H$m à^mdídgZ àoH«$`m [a _Z H$m à^mdídgZ àoH«$`m [a _Z H$m à^mdídgZ àoH«$`m [a _Z H$m à^mdídgZ àoH«$`m [a _Z H$m à^md

_Zwî` EH$ gm_moOH$ àmUr h¡, dh g_mO _| ahVm h¡$& g_mO _| ahV{ hþE CgH{$ OrdZ _§{ AZ{H$ g_ AWdm odf_
[napñWoV`m± AmVr ahVr h¢ Vm{ H$^r-H$^r Cg{ ì`oº$JV g_ñ`mAm| H$m ^r gm_Zm H$aZm [¶S>Vm h¡$& E{gr AdñWm _| dh ]hþV
]ma emarnaH$ `m _mZogH$ ê$[ g{ odH$mam| g{ J«ñV hm{ OmVm h¡$& _Z H$s ]r_mar Om{ eara H{$ Ûmam Ao^ì`º$ hm{Vr h¡, CZ
]r_mna`m| H$m{ _Zm{d¡kmoZH$ _Zm{X¡ohH$ ]r_mar AWdm _Zm{X¡ohH$ odH¥$oV`m± H$hV{ h¢$& _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ ídgZ-àoH«$`m H$s
ñdñWVm AWdm AñdñWVm H{$ H$maU H{$ ê$[ _| _Z H$s Ah_² ^yo_H$m H$m{ ñdrH$ma oH$`m h¡$& X_m, gXu-OwH$m_ `Úo[
emarnaH$ ]r_mna`m± h¢ [aÝVw _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ BZH{$ [rN>{ H$maU H{$ ê$[ _| _Z H$m odH¥$V hm{Zm hr _mZm h¡$&

X_m ídgZ-V§Ì H$s EH$ E{gr ]r_mar h¡, oOg_| ídmg gå`H²$ T>§J g{ Zht AmVm$& [aÝVw Bg ]r_mar H{$ obE H{$db
ídgZ-V§Ì H{$ Ad`d \{$\$¶S>{, ídgoZH$mE± AmoX hr oOå_{dma Zht h¢$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma X_m CZ ì`oº$`m| H$m{ Á`mXm
hm{Vm h¡, Om{ H§$Oyg àH¥$oV dmb{ hm{V{ h¢, oOÝh§{ AmoW©H$ H$oR>ZmB`m| H$m gm_Zm Á`mXm H$aZm [¶S>Vm h¡, oOZH{$ ^rVa ghmZw^yoV,
à{_ [mZ{ H$s AmH$m§jm ]Zr ahVr h¡ VWm d{ bm{J Om{ A[Z{ H«$m{Y Ed§ oMÝVm H$m{ ^rVa hr ^rVa X]mV{ ahV{ h¢, d{ X_m H{$ oeH$ma
hm{ OmV{ h¢$& ídgZ-V§Ì H$s AÝ` ]r_mar gXu-OwH$m_ ^r CZ bm{Jm| H$m{ AoYH$ hm{Vr h¡, oOZH{$ ^rVa Hw$ÊR>m H$s ^mdZm h¡,
oOZ_| AoYH$ oM¶S>oM¶S>m[Z h¡ AWdm Om{ Xygam| H$m Ü`mZ A[Zr Am{a AmH¥$ï> H$aZm MmhV{ h¢$&

Bg àH$ma _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ídmg _Zwî` OrdZ H$m EH$ _hÎd[yU© Ed§ C[`m{Jr VÎd h¡$& [aÝVw `h _Zwî` H{$
_Z, ^md Am¡a g§d{Jm| g{ à^modV hm{Vm ahVm h¡$& _Z Am¡a g§d{Jm| H$s odH¥$oV Bg{ ^r odH¥$V H$a X{Vr h¡$& _Z H$s M§MbVm Bg{ ^r
M§Mb ]Zm X{Vr h¡$&

2.3 ídmg : AmÜ`mpË_H$ AmYma2.3 ídmg : AmÜ`mpË_H$ AmYma2.3 ídmg : AmÜ`mpË_H$ AmYma2.3 ídmg : AmÜ`mpË_H$ AmYma2.3 ídmg : AmÜ`mpË_H$ AmYma

2.3.1 ídmg : ñdê$[2.3.1 ídmg : ñdê$[2.3.1 ídmg : ñdê$[2.3.1 ídmg : ñdê$[2.3.1 ídmg : ñdê$[

OrdZ H{$ gmV A§Jm| _| g{ EH$ h¡Ÿ–Ÿídmg$& ídmg eara H$s hr EH$ oH«$`m h¡$& _Zwî` ImE o]Zm bå]{ g_` VH$ OrodV ah
gH$Vm h¡ [aÝVw ídmg obE o]Zm K§Q>m| Vm{ Xya Hw$N> [b ^r OrodV Zht ah gH$Vm$& BgrobE ídmg Am¡a OrdZ H$m{ EH$mW©H$ H$hm
J`m h¡$& O] VH$ ídmg ahVm h¡, V] VH$ OrdZ ahVm h¡ Am¡a O] VH$ OrdZ ahVm h¡, V] VH$ ídmg ahVm h¡$& ídmg OrdZ
H{$ AÝ` A§JŸ–Ÿeara, àmU, _Z, ^md AmoX H$m{ ^r à^modV H$aVm h¡$& àË {̀H$ àmUYmar H{$ OrdZ _| ídmg H$m ]¶S>m _hÎd h¡,
BgrobE ídmg H$m{ g_PZm ]hþV Oê$ar h¡$&
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AÜ`mË_mMm`m~ Z{ ídmg H{$ gÝX ©̂ _| ode{f MMm© H$s h¡ VWm g§VwobV Ed§ AmÜ`mpË_H$ OrdZ `m[Z H$aZ{ h{Vw ídmg H$m{
gmYZ{ [a ]b oX`m h¡$&

2.3.2 ídmg H{$ àH$ma2.3.2 ídmg H{$ àH$ma2.3.2 ídmg H{$ àH$ma2.3.2 ídmg H{$ àH$ma2.3.2 ídmg H{$ àH$ma

`Úo[ ídmg Vm{ ídmg h¡, Om{ A[Z{ Am[ OrdZ [ ©̀ÝV MbVm ahVm h¡$& OrdZ ê$[r Xr[H$ H{$ ]wPZ{ [a ídmg ^r ]ÝX hm{
OmVm h¡ `m `m| ^r H$hm Om gH$Vm h¡ oH$ ídmg H{$ ]ÝX hm{Z{ [a OrdZ g_má hm{ OmVm h¡$& àíZ hm{ gH$Vm h¡, o\$a ídmg H{$
àH$ma g{ ·`m VmË[ ©̀ h¡Ÿ? dñVwV: AÜ`mË_mMm`m~ Z{ EH$ hr ídmg H$m{ AdñWm {̂X H{$ AmYma [a Xm{ ^mJm| _| od^º$ oH$`m h¡Ÿ–
1. ghO ídmg, 2. à`ËZ OoZV ídmg$&

1. ghO ídmg- 1. ghO ídmg- 1. ghO ídmg- 1. ghO ídmg- 1. ghO ídmg- Om{ ídmg gm_mÝ` ê$[ g{ o]Zm oH$gr à`ËZ ode{f H{$ oXZ-amV MbVm ahVm h¡, dh ghO ídmg h¡$&
ghO ídmg H{$ obE oH$gr ^r àH$ma H{$ àoejU H$s Amdí`H$Vm Zht ahVr$& àË {̀H$ ì`oº$ H$m{ 16 g{ 19 VH$ Om{ ídmg AmV{
h¢, dh ghO ídmg h¡$&

2. à`ËZOoZV ídmg- 2. à`ËZOoZV ídmg- 2. à`ËZOoZV ídmg- 2. à`ËZOoZV ídmg- 2. à`ËZOoZV ídmg- ghO ídmg H$s JoV _| [nadV©Z bmZ{ H{$ obE O] oH$gr àH$ma H$m à`ËZ oH$`m OmVm h¡, V]
Cg à`ËZ[yd©H$ [nadoV©V oH$ {̀ JE ídmg H$m{ à`ËZOoZV ídmg H$hV{ h¢$& à`ËZ Ûmam ídmg H$m{ XrK© AWdm b`mË_H$ ]Zm`m
Om gH$Vm h¡$& à`ËZ H{$ AmYma [a ídmg H{$ Xm{ àH$ma oH$ {̀ JE h¢Ÿ–ŸXrK©ídmg Am¡a g_d¥oÎm ídmg$& `oX ídmg b{V{ g_`
hgbr, [gbr Ed§ VZw[Q> H$m à`m{J oH$`m OmVm h¡ Vm{ dh XrK©ídmg H$hbmVm h¡ VWm EH$ ZWwZ{ g{ ídmg ^rVa b{H$a Xyga{
ZWwZ{ g{ ]mha oZH$mbZm VWm o\$a Cgr g{ ^rVa b{H$a [hb{ ZWwZ{ g{ ]mha oZH$mbZm g_d¥oÎm ídmg H$hbmVm h¡$&

AmMm`© _hmàk Z{ ídmg H{$ N>h àH$mam| H$m C„{I oH$`m h¡Ÿ–

1. gm_mÝ` ídmgŸ–Ÿ1. gm_mÝ` ídmgŸ–Ÿ1. gm_mÝ` ídmgŸ–Ÿ1. gm_mÝ` ídmgŸ–Ÿ1. gm_mÝ` ídmgŸ–Ÿgm_mÝ` ídmg ghO ídmg h¡$&

2. [yU© ídmgŸ–Ÿ2. [yU© ídmgŸ–Ÿ2. [yU© ídmgŸ–Ÿ2. [yU© ídmgŸ–Ÿ2. [yU© ídmgŸ–Ÿ[yU© ídmg H$m AW© XrK©ídmg h¡$&

3. jwãY ídmgŸ–Ÿ3. jwãY ídmgŸ–Ÿ3. jwãY ídmgŸ–Ÿ3. jwãY ídmgŸ–Ÿ3. jwãY ídmgŸ–Ÿ[nal_, CÛ{J VWm emarnaH$ ]r_mar, qhgm AmoX Amd{J H$s pñWoV _| ídmg H$s _mÌm ]¶T> OmVr h¡,
`h jwãY ídmg h¡$&

4. em§V ídmgŸ–Ÿ4. em§V ídmgŸ–Ÿ4. em§V ídmgŸ–Ÿ4. em§V ídmgŸ–Ÿ4. em§V ídmgŸ–ŸAmd{e-Amd{J H{$ A^md _| ídmg em§V ahVm h¡$&

5. gyú_ ídmgŸ–Ÿ5. gyú_ ídmgŸ–Ÿ5. gyú_ ídmgŸ–Ÿ5. gyú_ ídmgŸ–Ÿ5. gyú_ ídmgŸ–Ÿem§V ídmg g{ hr gyú_ ídmg VH$ [hþ§Mm Om gH$Vm h¡$&

6. oZéÕ ídmgŸ–Ÿ6. oZéÕ ídmgŸ–Ÿ6. oZéÕ ídmgŸ–Ÿ6. oZéÕ ídmgŸ–Ÿ6. oZéÕ ídmgŸ–Ÿídmg H$s ApÝV_ Ed§ CËH¥$ï> AdñWm h¡$& g_moY H$s AdñWm _| ídmg oZéÕ hm{ OmVm h¡$&

2.3.3 ídmg : _hÎd2.3.3 ídmg : _hÎd2.3.3 ídmg : _hÎd2.3.3 ídmg : _hÎd2.3.3 ídmg : _hÎd

`m{J H{$ AmMm`m~ Z{ _Z H$m{ de _| H$aZ{ H$m C[m` ]Vm`m h¡Ÿ–Ÿídmg$& ídmg hr EH$ E{gm VÎd h¡, Om{ ]mha ^r AmVm h¡
Am¡a ^rVa ^r OmVm h¡$& Xygam E{gm H$m{B© ^r gmYZ Zht h¡, Om{ ]mha ^r ah{, ^rVa ^r ah{$& `h EH$ E{gm _O]yV ñVå^ h¡,
oOg{ [H$¶S>V{ hr _Z [H$¶S> _| Am OmVm h¡$& _Z H$s M§MbVm o_Q> OmVr h¡$& Ü`mZ H{$ Ambå]Z H{$ ê$[ _| Bg{ _hÎd[yU© ñWmZ
oX`m J`m h¡$& Bg gÝX^© _| AmMm`© _hmàk H$hV{ h¢Ÿ–Ÿh_ma{ eara H{$ ^rVa MbZ{ dmb{ V§Ìm| Am¡a oH«$`mAm| H$m oZ`§ÌU Xm{ àH$ma
g{ hm{Vm h¡Ÿ–ŸE{pÀN>H$ ê$[ g{ Am¡a ñdV: g§MmobV ê$[ g{$& hmW-[¡a AmoX H$m g§MmbZ ñdV: Z hm{H$a E{pÀN>H$ ê$[ g{ hm{Vm h¡$&
Vm{ Xygar Am{a [mMZ V§Ì, aº$ [nag§MaU V§Ì AmoX VÝÌm| H$m oZ §̀ÌU E{pÀN>H$ Z hm{H$a ñdV: g§MmobV hm{Vm h¡$& [aÝVw ídmg
EH$ E{gr oH«$`m h¡, oOgH$m oZ`§ÌU ñdV: g§MmobV ê$[ g{ ^r hm{Vm h¡ Am¡a E{pÀN>H$ ê$[ g{ ^r hm{Vm h¡$& ídmg [a oZ`§ÌU [mZ{
dmbm A[Z{ OrdZ H$m{ Z H{$db emarnaH$ Ñoï> g{ Ao[Vw _mZogH$ Ed§ ^mdZmË_H$ Ñoï> g{ ^r ñdñW ]Zm b{Vm h¡$&

eara oH«$`m-odkmZ H{$ AZwgma _Zwî` ídmg H{$ gmW Am°·grOZ J«hU H$aVm h¡$& `h Am°·grOZ eara H{$ obE EH$
AË`ÝV C[`m{Jr VÎd h¡, oOg{ ídgZ-oH«$`m Ûmam eara H$s àË {̀H$ H$m{oeH$m VH$ [hþ±Mm`m OmVm h¡$& earaemó H$s Ñoï> g{
ídmg Z hm{ Vm{ h_mar _m§g[{oe`m± JoV Zht H$aVr, h_ma{ eara _| j_Vm Zht hm{Vr$& h_ma{ oX_mJ H{$ VÝVw _¥Vàm`: hm{ OmV{ h¢$&
öX` H$s Y¶S>H$Z ]ÝX hm{ OmVr h¡$& AmX_r _a OmVm h¡$& ídmg H$m{ oZ §̀oÌV H$aZ{ dmbm ì`oº$ A[Zr ñZm`odH$ eoº$ H$m{
]¶T>mVm h¡$& öX` H{$ H$m ©̀ ^ma _| H$_r H$aVm h¡$& aº$Mm[ _| hm{Z{ dmbr AZmdí`H$ d¥oÕ H$m{ am{H$Vm h¡$&
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AÜ`mË_mMm`m~ H{$ AZwgma [yam ]«÷mÊS> àmU-D$Om© g{ ^am hþAm h¡$& `h àmU-D$Om© ídmg H{$ gmW hr eara H{$ ^rVa
[hþ§MVr h¡$& eara H{$ g§MmbZ _| àmU D$Om© H$s _hÎd[yU© ŷo_H$m hm{Vr h¡$& [aÝVw Bg _hÎd[yU© D$Om© "àmU' H$m{ ^r H$m_ H$aZ{
H{$ obE ídmg H{$ gmW AmZ{ dmbr Am°·grOZ H$s Amdí`H$Vm hm{Vr h¡$& ídmg g_yM{ eara ê$[r `ÝÌ H{$ g§MmbZ H{$ obE BÝYZ X{Vm
h¡, AV: ídmg OrdZ H$m EH$ _yë`dmZ [j h¡$& AÜ`mË_ H{$ [naà{ú` _| ídmg H{$ _hÎd H$m{ oZåZ o]ÝXwAm| _| od^º$ oH$`m Om
gH$Vm h¡Ÿ–

(((((i) M{VZm H$m CÜdm©am{hU- ) M{VZm H$m CÜdm©am{hU- ) M{VZm H$m CÜdm©am{hU- ) M{VZm H$m CÜdm©am{hU- ) M{VZm H$m CÜdm©am{hU- ídmg M{ZVm H$m{ CÜd©Jm_r ]ZmZ{ dmbm EH$ _hÎd[yU© gmYZ h¡, oOgH$s M{VZm ídmg H$m{
X{IZ{ bJVr h¡$& CgH$s M{VZm H$m{ ]mø [XmW© AmH¥$ï> Zht H$a gH$V{$& CgH$m _Z ^m¡oVH$ MrOm| g{ hQ>H$a A[Zr Am{a AmH¥$ï>
hm{ OmVm h¡$&

(((((ii) AVrpÝÐ` kmZ H$s àmoá- ) AVrpÝÐ` kmZ H$s àmoá- ) AVrpÝÐ` kmZ H$s àmoá- ) AVrpÝÐ` kmZ H$s àmoá- ) AVrpÝÐ` kmZ H$s àmoá- M§MbVm gmYZm _| ]mYH$ h¡$& M§Mb ì`oº$ BpÝÐ`m| g{ [a{ Zht Om gH$Vm$& M§MbVm
H$m _w»` H$maU h¡Ÿ–Ÿídmg$& ídmg [a odO` àmá H$aZ{ dmbm M§MbVm [a odO` àmá H$a b{Vm h¡$& M§MbVm H$m{ OrVZ{ dmbm
BpÝÐ`m| g{ [a{ Mbm OmVm h¡$& [naUm_ñdê$[ CgH$m AVrpÝÐ` kmZ OmJ¥V hm{Z{ bJVm h¡$&

(((((iii) OmJê$H$Vm- ) OmJê$H$Vm- ) OmJê$H$Vm- ) OmJê$H$Vm- ) OmJê$H$Vm- Om{ A[Zr M{VZVm H$m{ ídmg H{$ gmW Om{¶S>Z{ H$m à`mg H$aVm h¡, CgH$s OmJê$H$Vm ]¶T>Z{ bJVr
h¡$& dh Ambñ` Ed§ AOmJê$H$Vm g{ Xya Mbm OmVm h¡, ·`m|oH$ ídmg H$m{ X{IZ{ g{ _Z ídmg _| brZ hm{ OmVm h¡, oOgH{$
H$maU Xyga{ odMma ]ÝX hm{ OmV{ h¢$& AZmdí`H$ odMma ]ÝX hm{Z{ g{ OmJê$H$Vm A[Z{ Am[ hr ]¶T> OmVr h¡$&

(((((iv) ^mdmË_H$ [naîH$ma- ) ^mdmË_H$ [naîH$ma- ) ^mdmË_H$ [naîH$ma- ) ^mdmË_H$ [naîH$ma- ) ^mdmË_H$ [naîH$ma- H$m_, H«$m{Y, K¥Um, B©î`m© AmoX ZH$mamË_H$ ^md AmO H$s g]g{ ]¶S>r g_ñ`mE± h¢$& `oX
ídmg em§V hm{Vm h¡ Vm{ BZH$s Va§J| Zht C^aVt$& ídmg H$m{ em§V aIZ{ dmbm BZ ZH$mamË_H$ ^mdm| H$m{ ^r oZ §̀oÌV H$a b{Vm h¡$&

2.3.4 ídmg ewoÕ H$s àoH«$`m2.3.4 ídmg ewoÕ H$s àoH«$`m2.3.4 ídmg ewoÕ H$s àoH«$`m2.3.4 ídmg ewoÕ H$s àoH«$`m2.3.4 ídmg ewoÕ H$s àoH«$`m

ídmg h_ma{ eara H$s EH$ _hÎd[yU© àoH«$`m h¡$& _Zwî` H{$ OrdZ _| BgH$m _hÎd H{$db emarnaH$ Ñoï> g{ hr Zht Ao[Vw
gmYZm H$s Ñoï> g{ ^r h¡$& BgrobE Bg{ oZ`§oÌV H$aZm Oê$ar h¡$& OrdZ odkmZ _| ídmg H$m{ oZ`§oÌV `m ewÕ H$aZ{ H{$ Hw$N>
C[m` oZoX©ï> oH$ {̀ JE h¢Ÿ– 1. àmUm`m_, 2. g_Vmb ídmg, 3. XrK©ídmg à{jm, 4. H$m`m{ËgJ©$&

1. àmUm`m_- 1. àmUm`m_- 1. àmUm`m_- 1. àmUm`m_- 1. àmUm`m_- àmUdm ẁ H{$ odñVma H$m{ àmUm`m_ H$hV{ h¢$& CgH{$ VrZ A§J h¢Ÿ–Ÿ[yaH$, a{MZ Am¡a Hw$å^H$$& h_ àmUdm ẁ
H$m{ ZWwZm| Ûmam ItMH$a Zmo^ VH$ b{ OmV{ h¢, dh [yaH$ h¡$& àmU H$m{ Zmo^ g{ CR>mH$a ZWwZm| Ûmam ]mha b{ OmV{ h¢, dh a{MZ h¡
VWm oOg AdñWm _| àmUdm`w H$m J«hU Am¡a odgO©Z Zht H$aV{, ídmg H$m{ am{H$H$a aIV{ h¢, dh Hw$å^H$ h¡$&

àmUm`m_ H{$ AZ{H$ àH$ma h¢ oH$ÝVw ídmg-ewoÕ H{$ obE gdm©oYH$ C[`m{Jr Am¡a gdm©oYH$ oZXm}f C[m` AZwbm{_-odbm{_
àmUm`m_ h¡$& Bg{ g_d¥oÎm ídmg à{jm ^r H$hV{ h¢$& Bg_| EH$ ZWwZ{ g{ ídmg ^rVa b{H$a Xyga{ ZWwZ{ g{ ]mha oZH$mbm OmVm h¡
VWm o\$a Cgr g{ ^rVa b{H$a [hb{ ZWwZ{ g{ ]mha oZH$mbm OmVm h¡$&

2. g_Vmb ídmg- 2. g_Vmb ídmg- 2. g_Vmb ídmg- 2. g_Vmb ídmg- 2. g_Vmb ídmg- ídmg-ewoÕ H$m EH$ _hÎd[yU© C[m` g_Vmb ídmg h¡$& oOVZ{ g_` _| [hbm ídmg ob`m J`m,
CVZ{ hr g_` _| Xygam, Vrgam AmoX ídmg b{Zm Am¡a N>m{¶S>Zm g_Vmb ídmg H$hbmVm h¡$& ídmg oOVZm b`]Õ hm{Vm h¡,
CVZm hr CgH$m à^md hm{Vm h¡$& b`]Õ ídmg H$m{ hr g_Vmb ídmg H$hm OmVm h¡$&

3. XrK©ídmg à{jm- 3. XrK©ídmg à{jm- 3. XrK©ídmg à{jm- 3. XrK©ídmg à{jm- 3. XrK©ídmg à{jm- bå]m ídmg b{Zm, bå]m ídmg N>m{¶S>Zm XrK©ídmg H$hbmVm h¡$& Bg_| hgbr, [gbr Am¡a
S>m`m\«$m_Ÿ–BZ VrZm| H$m C[`m{J oH$`m OmVm h¡$& Bgg{ N>m{Q>m ídmg bå]m d XrK© hm{Vm h¡$& ídmg oOVZm bå]m hm{Vm h¡, CVZm
hr ewÕ hm{Vm Mbm OmVm h¡$&

4. H$m`m{ËgJ©- 4. H$m`m{ËgJ©- 4. H$m`m{ËgJ©- 4. H$m`m{ËgJ©- 4. H$m`m{ËgJ©- eara H$s M§MbVm H$m odgO©Z, eara H{$ __Ëd H$m odgO©Z H$m`m{ËgJ© h¡$& H$m`m{ËgJ© g{ eara H$s
M§MbVm H$_ hm{Vr h¡$& M§MbVm H{$ A^md _| ídmg gå`H²$ hm{Vm h¡$& H$m`m{ËgJ© ídmg g§̀ _ H$s àoH«$`m h¡$& O¡g{-O¡g{ H$m`m H$s
pñWaVm ]¶T>Vr h¡, d¡g{-d¡g{ ídmg H$m g§̀ _ ñdV: hm{Z{ bJVm h¡$& BgH$m eara emór` H$maU `h h¡ oH$ h_mar ha àd¥oÎm EogS>
CË[Þ H$aVr h¡$& àd¥oÎm H$m _Vb] h¡Ÿ–Ÿodf_Vm Am¡a oZd¥oÎm H$m _Vb] h¡Ÿ–Ÿg_Vm$& eara H$s àd¥oÎm g{ H$m]©Z-S>mB©-Am°·gmBS>
AoYH$ ]ZVm h¡ Am¡a Cg{ oZH$mbZ{ H{$ obE ídmg H$m{ V{O hm{Zm [¶S>Vm h¡$& H$m`m{ËgJ© ídmg H$m{ gÝVwobV aIZ{ H$m C[m` h¡$&
O¡g{ hr eara H$s oZd¥oÎm hm{Vr h¡, eara H$s gmar YmVwE± g_ hm{ OmVr h¢ Am¡a YmVwAm| H{$ g_ hm{V{ hr EogS> H$s _mÌm H$_ hm{
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Om {̀Jr Am¡a Cg{ oZH$mbZ{ H{$ obE ídmg H$m{ CVZm hr H$_ à`ËZ H$aZm [¶S>Vm h¡$& AV: ídmg g§̀ _ g{ _Z Am¡a eara emÝV
VWm VZmd _wº$ ahV{ h¢$& ídmg [a Ü`mZ H{$pÝÐV hm{Z{ g{ H«$m{Y AmoX Amd{e Am¡a Amd{J H$m{ àH$Q> hm{Z{ H$m _m¡H$m ^r Zht
o_bVm$& Bg àH$ma àmUm`m_, g_Vmb ídmg, XrK©ídmg Am¡a H$m`m{ËgJ©Ÿ–ŸídmgewoÕ H{$ _hÎd[yU© C[m` h¢$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1

1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. ídmg H{$ gÝX ©̂ _| _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ odMma àñVwV H$a|$&
2. ídmg H{$ ñdê$[ [a àH$me S>mbV{ hþE ídmg-ewoÕ H$s àoH«$`m H$m{ odñVma g{ g_PmE±$&
3. ídmg H{$ gÝX ©̂ _| AÜ`mË_mMm`m~ H{$ odMma àñVwV H$a|$&

2.4 oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma2.4 oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma2.4 oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma2.4 oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma2.4 oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

2.4.1 oMÎm Am¡a _Z : ñdê$[2.4.1 oMÎm Am¡a _Z : ñdê$[2.4.1 oMÎm Am¡a _Z : ñdê$[2.4.1 oMÎm Am¡a _Z : ñdê$[2.4.1 oMÎm Am¡a _Z : ñdê$[

oMÎm Am¡a _Z Xe©Z OJV² H{$ Xm{ àMobV eãX h¢$& _Zm{odkmZ _| BZ Xm{ eãXm| H{$ _Ü` ñ[ï> {̂Xa{Im Zht o_bVr$&
_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma M{VZm EH$ ApÝV_ gË` h¡ AV: BgH$m{ [na^mofV H$aZm ]hþV H$oR>Z h¡$& H{$db BgH$m dU©Z oH$`m
Om gH$Vm h¡$& Bgr gÝX ©̂ _| M{VZm H$s Hw$N> ode{fVmAm| [a odMma oH$`m J`m h¡ VWm M{VZm H$s hr odo^Þ AdñWmAm| H$m{
"_Z' (M{VZ _Z, AdM{VZ _Z, AM{VZ _Z) H{$ ê$[ _| ñdrH$ma oH$`m J`m h¡$&

M{VZm H$s ode{fVmE±M{VZm H$s ode{fVmE±M{VZm H$s ode{fVmE±M{VZm H$s ode{fVmE±M{VZm H$s ode{fVmE±

_Zm{d¡kmoZH$ O{åg H{$ AZwgma M{VZm _| oZåZoboIV ode{fVmE± [mB© OmVr h¢$–

* M{VZm : ì`oº$ ode{f g{ gå]ÝY aIVr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm : ì`oº$ ode{f g{ gå]ÝY aIVr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm : ì`oº$ ode{f g{ gå]ÝY aIVr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm : ì`oº$ ode{f g{ gå]ÝY aIVr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm : ì`oº$ ode{f g{ gå]ÝY aIVr h¡Ÿ–ŸM{VZm gX¡d oH$gr àmUr H{$ hr hm{Vr h¡, Mmh{ dh [ew hm{ `m _mZd$&
O¶S> [XmW© H{$ M{VZm Zht hm{Vr$&

* M{VZm oZaÝVa [nadoV©V hm{Vr ahVr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm oZaÝVa [nadoV©V hm{Vr ahVr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm oZaÝVa [nadoV©V hm{Vr ahVr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm oZaÝVa [nadoV©V hm{Vr ahVr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm oZaÝVa [nadoV©V hm{Vr ahVr h¡Ÿ–ŸO{åg M{VZm H$m{ EH$ ZXr H{$ g_mZ _mZV{ h¢$& ZXr H$m [mZr O¡g{
àoVjU ]XbVm ahVm h¡, Cgr àH$ma M{VZm ^r ]XbVr ahVr h¡$& h_ EH$ jU EH$ dñVw, KQ>Zm AWdm odMma H{$ gå]ÝY _|
M{VZ hm{V{ h¢ Vm{ Xyga{ hr jU `h ]Xb OmVm h¡$&

* àË`{H$ ì`oº$JV M{VZm H{$ AÝVJ©V AW©[yU© ¶T>§J g{ odMma oZaÝVa ahVm h¡Ÿ–Ÿ* àË`{H$ ì`oº$JV M{VZm H{$ AÝVJ©V AW©[yU© ¶T>§J g{ odMma oZaÝVa ahVm h¡Ÿ–Ÿ* àË`{H$ ì`oº$JV M{VZm H{$ AÝVJ©V AW©[yU© ¶T>§J g{ odMma oZaÝVa ahVm h¡Ÿ–Ÿ* àË`{H$ ì`oº$JV M{VZm H{$ AÝVJ©V AW©[yU© ¶T>§J g{ odMma oZaÝVa ahVm h¡Ÿ–Ÿ* àË`{H$ ì`oº$JV M{VZm H{$ AÝVJ©V AW©[yU© ¶T>§J g{ odMma oZaÝVa ahVm h¡Ÿ–Ÿh_mar _mZogH$ oH«$`mAm| _|
oZaÝVaVm gX¡d ]Zr ahVr h¡$& {̀ oH«$`mE± H$ht Qy>Q>Vr Zht h¢$& oH$gr odf`-dñVw H{$ ]ma{ _| h_| M{VZm Bg àH$ma Zht hm{Vr oH$
A^r odMma Bg dñVw H{$ gå]ÝY _| Wm Am¡a Hw$N> X{a ]mX Cg gå]ÝY _| Qy>Q> J`m$& O] h_ gm{H$a CR>V{ h¢, Vm{ h_| `mX hm{Vm h¡
oH$ h_ `ht gm{̀ { W{ Am¡a h_ A[Z{ Amg-[mg H$s AÝ` dñVwAm| H$m{ erK« hr [hMmZ b{V{ h¢$&

* M{VZm : M`ZmË_H$ hm{Vr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm : M`ZmË_H$ hm{Vr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm : M`ZmË_H$ hm{Vr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm : M`ZmË_H$ hm{Vr h¡Ÿ–Ÿ* M{VZm : M`ZmË_H$ hm{Vr h¡Ÿ–Ÿh_mar M{VZm Cgr [a H{$pÝÐV hm{Vr h¡, oOg_| h_mar éoM hm{ AWdm Om{ h_mar _yb
Amdí`H$Vm hm{$& Bgr AmYma [a _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ M{VZm H$m{ M`ZmË_H$ _mZm h¡$&

2.4.1.1 \«$m`S> H$s AdYmaUm2.4.1.1 \«$m`S> H$s AdYmaUm2.4.1.1 \«$m`S> H$s AdYmaUm2.4.1.1 \«$m`S> H$s AdYmaUm2.4.1.1 \«$m`S> H$s AdYmaUm

\«$m`S> g{ [yd© ^r AZ{H$ _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ M{VZm H$m{ [na^mofV Ed§ ì`m»`mo`V H$aZ{ H$m à`mg oH$`m Wm [aÝVw \«$m`S> Z{
Cg{ Am{a AoYH$ ñ[ï> Ed§ gwì`dpñWV T>§J g{ OZVm H{$ g_j àñVwV oH$`m$& \«$m`S> Z{ _Z Ed§ oMÎm _| {̂X a{Im Z ItMV{ hþE
M{VZm H$m{ hr VrZ ^mJm| _| od^º$ oH$`m VWm CZ VrZm| ñVam| H$m{ M{VZ _Z, AdM{VZ _Z, AM{VZ _Z H$s g§km Xr$& \«$m`S> Z{
M{VZm H{$ BZ VrZ ñVam| H$s VwbZm [mZr _| V¡aV{ hþE oh_ IÊS> g{ H$s$& [mZr _| oh_IÊS> V¡aVm h¡ Vm{ CgH$m 1/10dm§ ^mJ [mZr
H{$ ]mha hm{Vm h¡ VWm 9/10 dm§ ^mJ [mZr H{$ ^rVa$& Cgr àH$ma _Z H$m oOVZm ^mJ ]mha hm{Vm h¡, àH$me _| ahVm h¡, CVZ{
^mJ H$m{ \«$m`S> Z{ M{VZ _Z VWm e{f ^mJ H$m{ AdM{VZ Am¡a AM{VZ _Z H$m ñVa _mZm h¡$&

1. M{VZ _Z- 1. M{VZ _Z- 1. M{VZ _Z- 1. M{VZ _Z- 1. M{VZ _Z- M{VZm H$m dh ñVa Om{ g]g{ ñ[ï> hm{Vm h¡, M{VZ ñVa H$hbmVm h¡$& Bgr ñVa H$m{ h_ "M{VZm H$m H{$ÝÐ'
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^r H$hV{ h¢$& Bg H{$ÝÐ _| Om{ odMma AmV{ h¢, CÝh| h_ AÀN>r Vah g_P gH$V{ h¢$& \«$m`S> H{$ AZwgma M{VZ g{ VmË[ ©̀ _Z H{$
Cg ^mJ g{ h¡, oOg_| d{ g^r AZw^yoV`m± Ed§ g§d{XZmE± hm{Vr h¢, oOZH$m g§]§Y dV©_mZ g{ hm{Vm h¡$& Xyga{ eãXm| _| H$hm OmE Vm{
d{ oH«$`mE±, oOZH$m kmZ ì`oº$ H$m{ dV©_mZ g_` _| ahVm h¡, d{ M{VZ _Z H{$ AÝVJ©V AmVr h¢$& O¡g{Ÿ–ŸobIV{ g_` b{IH$ H{$
_pñVîH$ _| b{IZ gå]ÝYr VWm I{bV{ g_` I{bZ{ dmb{ ì`oº$ H{$ _pñVîH$ _| I{b gå]ÝYr ]mV| `m odMma M{VZ _| ahV{ h¢$&

2. AdM{VZ _Z- 2. AdM{VZ _Z- 2. AdM{VZ _Z- 2. AdM{VZ _Z- 2. AdM{VZ _Z- AdM{VZ g{ VmË[ ©̀ d¡g{ _mZogH$ ñVa g{ hm{Vm h¡, Om{ gM_wM Z Vm{ [yU©V: M{VZ hm{Vm h¡ Am¡a Z hr
[yU©V: AM{VZ$& Bg_| d¡gr BÀN>mE±, odMma `m ^md AmoX hm{V{ h¢, Om{ dV©_mZ M{VZ `m AZŵ d _| Zht hm{V{ h¢ [aÝVw à`mg H$aZ{
[a d{ h_ma{ M{VZ _Z _| Am OmV{ h¢$& CXmhaU ñdê$[ Xm{ oXZ [hb{ h_ H$hm§ W{Ÿ? h_Z{ ·`m oH$`mŸ? VËH$mb `mX Zht AmVm
[aÝVw Wm{¶S>r X{a gm{MZ{ H{$ ]mX d{ ]mV| `mX Am OmVr h¢, oOÝh| h_Z{ Xm{ oXZ [hb{ oH$`m Wm$& d{ gmar ]mV|, odMma oOÝh| h_
dV©_mZ _| ŷb OmV{ h¢ [aÝVw `mX H$aZ{ [a `mX Am OmVr h¢, d{ g^r odMma AdM{VZ g{ hr M{VZ ñVa [a bm {̀ OmV{ h¢$&

3. AM{VZ _Z- 3. AM{VZ _Z- 3. AM{VZ _Z- 3. AM{VZ _Z- 3. AM{VZ _Z- M{VZ VWm AdM{VZ g{ ZrM{ H$m ñVa AM{VZ h¡$& `h _Z H$m g]g{ Jham ñVa h¡$& Om{ ^r odMma
M{VZ VWm AdM{VZ _Z g{ T>H{$b oX`m OmVm h¡, dh `ht [hþ§M OmVm h¡$& `h EH$ §̂S>maKa H{$ g_mZ h¢, Ohm± g] àH$ma H$m
gm_mZ, oOgH$s Cg g_`-ode{f [a H$m{B© Amdí`H$Vm Zht ahVr, BH$Æ>m ahVm h¡$& Om{ odMma, ^md, BÀN>m, H$m_Zm BË`moX
Xo_V H$a oXE OmV{ h¢, d{ g] AM{VZ _Z _| [hþ§M OmV{ h¢ Am¡a dhm± AñV-ì`ñV AdñWm _| odÚ_mZ ahV{ h¢$& {̀ g] M{VZ
_pñVîH$ _| Vm{ Zht Am [mV{ h¢ [aÝVw dht g{ ì`oº$ H{$ ì`dhmam| [a à^md S>mbV{ ahV{ h¢$& \«$m`S> H{$ AZwgma AM{VZ _Z _| ahZ{
dmb{ odMma Ed§ BÀN>mAm| H$m ñdê$[ H$m_wH$, Agm_moOH$, AZ¡oVH$ VWm K¥oUV hm{Vm h¡, oOÝh| oXZ-àoVoXZ H$s oOÝXJr _|
[yam H$aZm g§̂ d Zht hm{Vm h¡, AV: CÝh| M{VZ g{ hQ>mH$a AM{VZ _| Xo_V H$a oX`m OmVm h¡$& AM{VZ _Z H$s Hw$N> ode{fVmE±
oZåZoboIV h¢Ÿ–

1. BgH$s àH¥$oV [nadV©Zerb Am¡a JË`mË_H$ hm{Vr h¡$&
2. `h _Zwî` H{$ ì`dhma H$m{ oZ §̀oÌV H$aVm h¡$&
3. AM{VZ _Z H$s Ao^ì`oº$ eãXm| H{$ ñWmZ [a ì`oº$ H{$ hmd-^md g{ àH$Q> hm{Vr h¡$&
4. BgH$s oH«$`mE± oH$gr ^r g_` hm{ gH$Vr h¢$&
5. AM{VZ _Z H$m ñdê$[ oeew H{$ g_mZ hm{Vm h¡$&

 

 

  
1/10

Conscious Level

Sub Conscious Level

9/10

Unconscious Level
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2.4.1.2 `w§J H$s AdYmaUm2.4.1.2 `w§J H$s AdYmaUm2.4.1.2 `w§J H$s AdYmaUm2.4.1.2 `w§J H$s AdYmaUm2.4.1.2 `w§J H$s AdYmaUm

_Zm{odkmZ H{$ j{Ì _| \«$m`S> H{$ [íMmV² EH$ Am¡a _hÎd[yU© _Zm{d¡kmoZH$ hþE, oOZH$m Zm_ WmŸ– H$mb© JwñVmd ẁ§J$&
`Úo[ ẁ§J H{$ odMma \«$m`S> H{$ odMmam| g{ gmå`Vm aIV{ W{ [aÝVw ]hþV hX VH$ CZH{$ odMma \«$m`S> g{ o^Þ ^r W{$&

`w§J Z{ oMÎm H$m{ EH$ [yU© _Zm{d¡kmoZH$ BH$mB© _mZm h¡, oOgH{$ Xm{ g§^mJ h¢Ÿ–ŸàW_ g§^mJ H$m{ M{VZ VWm oÛVr` g§^mJ H$m{
AM{VZ H$hm h¡$& `w§J H{$ AZwgma oMÎm H{$ Cº$ Xm{Zm| g§^mJ M{VZ VWm AdM{VZ `Úo[ JwU Y_© H$s Ñoï> g{ EH$-Xyga{ g{ o^Þ Ed§
odam{Yr h¢ VWmo[ `{ Xm{Zm| g§^mJ oMÎm H{$ hr IÊS> h¢, Om{ [añ[a Ow¶S>{ hþE h¢ AV: Xm{Zm| hr g§^mJ EH$-Xyga{ H{$ [yaH$ h¢$& BZ
Xm{Zm| H{$ [añ[a gm_§Oñ` H{$ Ûmam hr oMÎm H$s BH$mB© ì`dñWm ]Zr ah gH$Vr h¡$&

Bg àH$ma ẁ§J H{$ odMmam| H$m odíb{fU H$aZ{ [a `h ñ[ï> àVrV hm{Vm h¡ oH$ _Z H{$ gÝX ©̂ _| ẁ§J H{$ odMma \«$m`S> g{
H$m\$s o^Þ h¢$& ẁ§J Z{ A[Zr [ÕoV H$m{ ñ[ï> H$aV{ hþE \«$m`S> Ûmam à ẁº$ eãX "_Z' H{$ ]Om` ZdrZ g§km "oMÎm' H$m C[`m{J
oH$`m h¡$& `w§J H{$ AZwgma \«$m`S> Z{ M{VZ (conscious) VWm _Z (mind) H$m g_mZ AWm~ _| à`m{J oH$`m h¡$& AV: AdM{VZ
H{$ Ûmam hm{Z{ dmb{ KQ>ZmH«$_ H$m{ M{VZ `m _Z H$m g§̂ mJ H$hm OmZm CoMV Zht h¡, ·`m|oH$ AdM{VZ ñVa àm`: M{VZ ñVa
AWdm _Z H$s [H$¶S> g{ [a{ h¡$& Bg àH$ma ẁ§J Z{ AdM{VZ g§̂ mJ H$m{ AdM{VZ _Z Z H$hH$a AdM{VZ oMÎm H$s g§km Xr$&

ẁ§J H{$ odMmam| _| AdM{VZ H{$ gÝX ©̂ _| EH$ Am{a _V {̂X [m`m OmVm h¡$& \«$m`S> H{$ AZwgma "AdM{VZ' _Z H$m dh
g§̂ mJ h¡, Ohm± [a ì`oº$ A[Z{ e¡edH$mbrZ H$m_wH$ d¥oÎm`m| H$m{ g_mO Ûmam Ag§JV [m`r OmZ{ H{$ \$bñdê$[ àm`: AÝXa H$s
Am{a YH{$b X{Vm h¡$& \«$m`S> H{$ AZwgma AdM{VZ IÊS> _| Xo_V, C[{ojV VWm g_mO Ûmam oVañH¥$V, Adm§N>Zr` Ed§
Aem{̂ Zr` d¥oÎm`m| H$m hr O_md hm{Vm h¡, oOgH$m _mZdr` odH$mg H$s Ñoï> g{ H$m{B© gmW©H$ C[`m{J Zht oH$`m Om gH$Vm$&

oH$ÝVw _Zm{d¡kmoZH$ ẁ§J H{$ AZwgma "AdM{VZ' oMÎm H$m dh g§̂ mJ h¡, oOgH$m C[`m{J _mZdr` odH$mg H$s Ñoï> g{ ^r
oH$`m Om gH$Vm h¡$& ẁ§J H{$ AZwgma AdM{VZ oMÎm _| ì`oº$ H{$db A[Z{ d¡̀ oº$H$ ŷVH$mbrZ AZŵ dm| H$m{ hr g§J«hrV Zht
H$aVm Ao[Vw dh A[Z{ [yd©Om|, àOmoV VWm gå[yU© _mZd OmoV Ûmam ^m{J{ hþE AZŵ dm| H$m{ ]rO H$s Vah Aì`º$ ê$[ g{ g§J«ohV
aIVm h¡, Om{ `Xm-H$Xm AdM{VZ ñVa g{ M{VZ ñVa [a ñdV: C^a H$a ì`oº$ H{$ gå[yU© ì`oº$Ëd H$m{ à^modV H$aV{ h¢ VWm
_mZdr` odH$mg H$s Ñoï> g{ ^r A[Zr _hÎd[yU© ŷo_H$m H$m oZd©hZ H$aV{ h¢$& `h kmZ Ed§ AZŵ dm| H$m àH$me ẁº$ aËZ ^ÊS>ma
h¡$& Bg àH$ma oMÎm Am¡a _Z H{$ gÝX^© _| \«$m`S> Ed§ `w§J H{$ odMmam| H$m AÜ``Z H$aZ{ [a `h ñ[ï> hm{ OmVm h¡ oH$ \«$m`S> Z{
M{VZm H$m{ VrZ ñVam| _| od^º$ H$a M{VZ, AdM{VZ VWm AM{VZ _Z H{$ ê$[ _| ñdrH$ma oH$`m h¡, Vm{ ẁ§J Z{ oMÎm H$m{ EH$
_Zm{d¡kmoZH$ BH$mB© H{$ ê$[ _| [na^mofV H$aV{ hþE BgH{$ Xm{ ^mJ H{$ ê$[ _| M{VZ VWm AdM{VZ oMÎm H$m{ ñdrH$ma oH$`m h¡$&

2.4.2 _mZogH$ ñdmñÏ`2.4.2 _mZogH$ ñdmñÏ`2.4.2 _mZogH$ ñdmñÏ`2.4.2 _mZogH$ ñdmñÏ`2.4.2 _mZogH$ ñdmñÏ`

eara Am¡a _Z H$m Jham gå]ÝY h¡$& O]-O] _Z AñdñW hm{Vm h¡, V]-V] CgH$m à^md emarnaH$ ]r_mna`m| H{$ ê$[
_| ^r àH$Q> hm{Vm hþAm [m`m OmVm h¡$& AV: _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW hm{Zm ]hþV Oê$ar h¡$& _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ahZ{ H{$ obE
_mZogH$ ñdmñÏ` ·`m h¡Ÿ? Bg{ g_PZm Oê$ar h¡$&

_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma EH$ ì`oº$ H$s _mZogH$ [na[·dVm hr CgH{$ _mZogH$ ñdmñÏ` H$m [naMm`H$ h¡ AWdm
_mZogH$ [na[·dVm hr ì`oº$ H{$ _mZogH$ ñdmñÏ` H$s H$gm¡Q>r hm{Vr h¡$& _mZogH$ [na[·dVm H$s [hMmZ H{$ obE _Zm{d¡kmoZH$m|
Z{ Hw$N> ode{fVmE± oZoX©ï> H$s h¢, Om{ oZåZoboIV h¢Ÿ–

_mZogH$ ñdmñÏ` AWdm [na[·dVm H$s ode{fVmE±_mZogH$ ñdmñÏ` AWdm [na[·dVm H$s ode{fVmE±_mZogH$ ñdmñÏ` AWdm [na[·dVm H$s ode{fVmE±_mZogH$ ñdmñÏ` AWdm [na[·dVm H$s ode{fVmE±_mZogH$ ñdmñÏ` AWdm [na[·dVm H$s ode{fVmE±

1. g§d{JmË_H$ [na[·dVm- 1. g§d{JmË_H$ [na[·dVm- 1. g§d{JmË_H$ [na[·dVm- 1. g§d{JmË_H$ [na[·dVm- 1. g§d{JmË_H$ [na[·dVm- _mZogH$ ñdñWVm H$s g]g{ à_wI ode{fVm h¡Ÿ–Ÿgm§d{oJH$ [na[·dVm$& _mZogH$ ê$[
g{ ñdñW ì`oº$ AZwHy$b AWdm àoVHy$b oH$gr ^r [napñWoV _| A[Z{ g§d{Jm§{ g{ à^modV Zht hm{Vm$& dh Z Xw:I H$s pñWoV _|
AoYH$ Xw:Ir hm{Vm h¡ Am¡a Z gwI _| AoYH$ à\w$o„V hm{Vm h¡$& dh OrdZ H$s H$R>m{a [napñWoV`m| g{ Z K]amVm h¡ Am¡a Z CZg{
H$VamVm h¡ ]pëH$ `Wmg§̂ d CZ [a odO` [mZ{ H$m odd{H$[yU© à`mg H$aVm h¡$& E{g{ ì`oº$ àm`: A[Z{ Xw:I H{$ H$maUm| H$m{
^br^m§oV g_PV{ h¢ BgobE Xw:I hm{Z{ [a ^r dh Cgg{ AoYH$ Xw:Ir Zht hm{V{$&

2. g§VwobV ì`oº$Ëd - 2. g§VwobV ì`oº$Ëd - 2. g§VwobV ì`oº$Ëd - 2. g§VwobV ì`oº$Ëd - 2. g§VwobV ì`oº$Ëd - \«$m`S> H{$ AZwgma ì`oº$Ëd H$m{ à^modV H$aZ{ dmb{ VrZ H$maH$ h¢Ÿ–ŸBX_², Ah_² d [amh_²
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(BS>, BJm{, gw[aBJm{)$& B¶S> `{Z-H{$Z-àH$ma{U A[Zr BÀN>mAm|, AmH$m§jmAm| H$m{ [yar H$aZ{ H$m à`mg H$aVm h¡$& gw[a BJm{
Z¡oVH$ _Z h¡$& `h BX²_ H$s BÀN>mAm| [a A§Hw$e bJmZ{ H$m AmJ«h H$aVm h¡$& \$bñdê$[ ì`oº$ H{$ OrdZ _§{ g§Kf© [¡Xm hm{ OmVm
h¡$& [aÝVw O] ì`oº$ H$m Ah_² (BJm{) eoº$embr hm{Vm h¡, V] dh Xm{Zm| BX_² H{$ joUH$ Amd{J VWm [amh_² H{$ H$R>m{a AmX{e Ed§
AmJ«h H{$ ]rM gÝVwbZ ñWmo[V H$aZ{ H$m à`mg H$aVm h¡, oOgH{$ [naUm_ñdê$[ OrdZ _| VWm ì`oº$Ëd _§{ g§VwbZ ]Zm ahVm
h¡$& g§VwobV ì`oº$ H{$ obE "BJm{' H$m eoº$embr hm{Zm Oê$ar h¡$& _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H$m Ah_² (BJm{) gX¡d
emoº$embr ahVm h¡$&

3. AmË_odídmgr VWm AmemdmXr- 3. AmË_odídmgr VWm AmemdmXr- 3. AmË_odídmgr VWm AmemdmXr- 3. AmË_odídmgr VWm AmemdmXr- 3. AmË_odídmgr VWm AmemdmXr- _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H$s EH$ à_wI ode{fVm h¡Ÿ–ŸAmË_odídmgr Ed§
AmemdmXr hm{Zm$& E{g{ ì`oº$`m| H$m{ A[Zr `m{½`VmAm| [a AQy>Q> odídmg hm{Vm h¡$& CZH{$ _Z _| Hw$N> Z`m H$a JwOaZ{ H$m AXå`
odídmg Ed§ gmhg hm{Vm h¡$& gmW hr A[Z{ Ûmam H¥$V H$m`m~ H{$ àoV ^r d{ AmemdmXr hm{V{ h¢$& d{ H$m`© H$aZ{ H{$ [íMmV² gX¡d
gH$mamË_H$ [naUm_m| H$s hr H$ë[Zm H$aV{ h¢$& oZf{YmË_H$ oMÝVZ, Am¡a oZf{YmË_H$ H$ë[ZmAm| H$m CZH{$ OrdZ _| H$m{B© ñWmZ
Zht hm{Vm$&

4. A[Zm dmñVodH$ _yë`m§H$Z - 4. A[Zm dmñVodH$ _yë`m§H$Z - 4. A[Zm dmñVodH$ _yë`m§H$Z - 4. A[Zm dmñVodH$ _yë`m§H$Z - 4. A[Zm dmñVodH$ _yë`m§H$Z - E{g{ ì`oº$ A[Zr j_VmAm| d Hw$ebVmAm| H{$ gmW hr gmW A[Zr oZ]©bVmAm|
AWdm [nagr_mAm| H$m ^r dmñVodH$ ê$[ _| AÜ``Z H$aV{ h¢$& AÜ``Z H{$ gmW A[Zr Om{ ^r H$o_`m± `m ÌwoQ>`m± h¢, CÝh| ^r
ghf© ñdrH$ma H$aV{ h¢$&

5. ghOVm VWm göX`Vm - 5. ghOVm VWm göX`Vm - 5. ghOVm VWm göX`Vm - 5. ghOVm VWm göX`Vm - 5. ghOVm VWm göX`Vm - E{g{ ì`oº$`m| H{$ ì`dhma _| àm`: o_Ï`mMma d AmS>å]a X{IZ{ _| Zht AmVm$& CZH$s
H$WZr Am¡a H$aZr _| g_mZVm hm{Vr h¡; d{ Om{ Hw$N> H$aV{ h¢ AWdm H$hV{ h¢, Cg_| oH$gr ^r àH$ma H$m N>b-H$[Q> Zht hm{Vm; d{
g^r H$m ©̀ göX`Vm VWm ghOVm H{$ gmW H$aV{ h¢$& CZ_| g^r H{$ àoV à{_^md hm{Vm h¡$& d{ Om{ Hw$N> H$aV{ h¢, Cg_| H{$db
CZH$m ì`oº$JV ohV hr Zht hm{Vm Ao[Vw dh [ya{ g_mO d amï­> H{$ H$ë`mU H$m{ Ü`mZ _| aIH$a oH$`m J`m hm{Vm h¡$&

6. ì`mdhmnaH$ YamVb - 6. ì`mdhmnaH$ YamVb - 6. ì`mdhmnaH$ YamVb - 6. ì`mdhmnaH$ YamVb - 6. ì`mdhmnaH$ YamVb - E{g{ ì`oº$ H{$db bå]r-bå]r H$më[oZH$ C¶S>mZ| Zht ^aV{ Ao[Vw d{ OrdZ H{$ `WmW© Ed§
ì`mdhmnaH$ YamVb [a OrV{ h¢$& d{ OrdZ _| CÝht Amdí`H$VmAm| d dmñVodH$ `m{OZmAm| VWm bú`m| H{$ àoV à`ËZerb ahV{
h¢, oOZH$s [yoV© àm`: CZH$s C[bãY j_VmAm| d `m{½`VmAm| H{$ AZwHy$b hm{$&

7. Cƒ _Zm{]b d Y¡̀ © - 7. Cƒ _Zm{]b d Y¡̀ © - 7. Cƒ _Zm{]b d Y¡̀ © - 7. Cƒ _Zm{]b d Y¡̀ © - 7. Cƒ _Zm{]b d Y¡̀ © - _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H$m _Zm{]b Cƒ ahVm h¡$& OrdZ _| AmZ{ dmb{ g§Kfm~ H{$ àoV
d{ gH$mamË_H$ ê$[ g{ àoVoH«$`m H$aV{ hþE [mE OmV{ h¢$& ^`mdh [napñWoV`m| _| ^r d{ A[Zm Y¡̀ © d gmhg Zht Im{V{$&

Bg àH$ma oOZ ì`oº$`m| H{$ OrdZ-ì`dhma _| C[am{º$ ode{fVmE± [mB© OmVr h¢, CÝh| _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ _mZogH$ ê$[ g{
ñdñW ì`oº$ H{$ ê$[ _| ñdrH$ma oH$`m h¡$& [aÝVw BZ JwUm| H$m{ ghgm oH$gr ì`oº$ H$m{ X{IH$a OmZm Zht Om gH$Vm$& AV:
ì`mdhmnaH$ Vm¡a [a _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H$s [hMmZ H{$ obE Hw$N> bjU ^r oZoX©ï> oH$ {̀ JE h¢$&

2.4.3 _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H{$ bjU2.4.3 _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H{$ bjU2.4.3 _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H{$ bjU2.4.3 _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H{$ bjU2.4.3 _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ H{$ bjU

ì`oº$ H$s d{e ŷfm, ì`dhma, odMma, ñd^md VWm oZUm©̀ H$ eoº$Ÿ–Ÿ {̀ E{g{ [{am_rQ>a h¢, oOZH$s ghm`Vm g{ gm_Z{ dmb{
ì`oº$ H$s _mZogH$Vm H$s Om§M H$s Om gH$Vr h¡$& BgrobE _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ BZ [m§M VÎdm| H$m{ _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$
H{$ bjU H{$ ê$[ _| ñdrH$ma oH$`m h¡$&

1. d{e^yfm- 1. d{e^yfm- 1. d{e^yfm- 1. d{e^yfm- 1. d{e^yfm- am{Q>r, H$[¶S>m Am¡a _H$mZŸ–Ÿ`{ _Zwî` _mÌ H$s àmWo_H$ Amdí`H$VmE± h¢$& dó eara T>H$Z{ H$m EH$
C[`m{Jr gmYZ h¡ [aÝVw ì`oº$ oH$g àH$ma H{$ dó [hZVm h¡Ÿ? dh A[Z{ dóm| H{$ àoV oH$VZm gOJ h¡Ÿ? AmoX ]mVm| g{ CgH{$
ì`oº$Ëd H{$ gmW-gmW CgH$s _mZogH$ ñdñWVm H$m [Vm bJm`m Om gH$Vm h¡$& _mZogH$ ê$[ g{ AñdñW ì`oº$ H{$ dó
Aì`dpñWV ahV{ h¢$& Cg{ H$[¶S>m| H$m H$m{B© ^mZ hr Zht ahVm$& CgH{$ dóm| H{$ a§J ^r ]{_{b g{ ahV{ h¢$&

2. ì`dhma- 2. ì`dhma- 2. ì`dhma- 2. ì`dhma- 2. ì`dhma- àË`{H$ ì`oº$ H{$ OrdZ _| AZwHy$b-àoVHy$b o^Þ-o^Þ AZ{H$ [napñWoV`m± AmVr ahVr h¢$& BZ
[napñWoV`m| _| dh H¡$gm ì`dhma H$aVm h¡Ÿ? CgH{$ AmYma [a ^r _mZogH$ ñdñWVm H$m A§H$Z oH$`m Om gH$Vm h¡$& gm_Z{
dmbm H¡$gm ^r ì`dhma H$a{, _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ì`oº$ CÎm{oOV Zht hm{Vm VWm CgH{$ gmW odd{H$[yd©H$ ì`dhma H$aVm h¡$&

3. ñd^md- 3. ñd^md- 3. ñd^md- 3. ñd^md- 3. ñd^md- ì`oº$ H$m ñd^md ^r CgH$s _mZogH$Vm H$m [naMm`H$ h¡$& Hw$N> bm{J gX¡d Ambñ` g{ ^a{ ahV{ h¢$&
Ambñ` Am¡a AH$_©Ê`Vm AñdñWVm H$m Úm{VH$ h¡$& ñ\y$oV© d OmJê$H$Vm _mZogH$ ñdñWVm H$m Úm{VH$ h¡$&
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4. odMma- 4. odMma- 4. odMma- 4. odMma- 4. odMma- odMma, oMÝVZ H{$ AmYma [a ^r _mZogH$ ñdñWVm Ed§ AñdñWVm H$m [Vm bJm`m Om gH$Vm h¡$& ì`oº$
H$s gm{M, ì`oº$ H{$ odMma oOVZ{ gH$mamË_H$ h¢, ì`oº$ CVZm hr ñdñW h¡ Am¡a ZH$mamË_H$ odMma CZH$s _mZogH$
AñdñWVm H$m{ àXoe©V H$aVm h¡$&

5. oZU©̀  H$s eoº$- 5. oZU©̀  H$s eoº$- 5. oZU©̀  H$s eoº$- 5. oZU©̀  H$s eoº$- 5. oZU©̀  H$s eoº$- _mZogH$ ñdmñÏ` _m[Z H$m [m§Mdm gyÌ h¡Ÿ–ŸoZUm©̀ H$ eoº$$& oZUm©̀ H$ eoº$ oH$VZr h¡, o^Þ-
o^Þ [napñWoV`m| _| ì`oº$ ghr oZU©̀  b{ [mVm h¡ `m Zht, BgH{$ AmYma [a ^r _mZogH$ ñdmñÏ` H$m AZw_mZ bJm`m Om
gH$Vm h¡$&

2.5 oMÎm H$m AmÜ`mpË_H$ AmYma2.5 oMÎm H$m AmÜ`mpË_H$ AmYma2.5 oMÎm H$m AmÜ`mpË_H$ AmYma2.5 oMÎm H$m AmÜ`mpË_H$ AmYma2.5 oMÎm H$m AmÜ`mpË_H$ AmYma

gmYmaUV`m oMÎm Am¡a _Z H$m{ EH$ hr _mZ ob`m J`m h¡$& dñVwV: {̀ EH$ Zht h¢$& _Zm{d¡kmoZH$ ^r Bg gÝX ©̂ _| ode{f
ê$[ g{ ñ[ï>Vm Zht X{ [mE h¢ [aÝVw AÜ`mË_mMm`m~ Z{ BZ Xm{Zm| H$m{ [yU© ê$[ g{ o^Þ ñdrH$ma oH$`m h¡$&

2.5.1 oMÎm H$m ñdê$[2.5.1 oMÎm H$m ñdê$[2.5.1 oMÎm H$m ñdê$[2.5.1 oMÎm H$m ñdê$[2.5.1 oMÎm H$m ñdê$[

"N>mÝXm{½`m{[oZfX²' _| oMÎm H$m{ g§H$ë[ g{ Ed§ g§H$ë[ H$m{ _Z g{ l{ð> ]Vm`m J`m h¡$& Bg dm·` g{ ñ[ï> h¡ oH$ oMÎm g]g{
l{ð> h¡$& N>mÝXm{½`m{[oZfX² _| oMÎm H$s l{ð>Vm H$m{ ñ[ï> H$aV{ hþE H$hm J`m h¡Ÿ–ŸO] oMÎm _| M{VZm CË[Þ hm{Vr h¡, V] _Zwî`
g§H$ë[ H$aVm h¡, o\$a dh _ZZ H$aVm h¡, _ZZ Ûmam àmá odMma dmUr H$m{ à{naV H$aVm h¡$& Bg àH$ma {̀ _Z AmoX g^r oMÎm _|
brZ hm{Z{ dmb{ h¢$& `m{JgyÌ _| oMÎm H$m{ OrdmË_m H{$ _mÜ`_ H{$ ê$[ _| H$m ©̀ H$aZ{ dmbm ]Vm`m J`m h¡$& `m{JgyÌ H{$ AZwgma M{VZm
H$m Om{ H$m ©̀ h¡, dhr oMÎm H{$ ê$[ _| oXImB© [¶S>Vm h¡$& [V§Oob Z{ oMÎm H$s o^Þ-o^Þ [m§M AdñWmAm| H$m ^r dU©Z oH$`m h¡Ÿ–Ÿ
1. _y¶T>, 2. ojá, 3. odojá, 4. EH$mJ«, 5. oZéÕ$&

O¡ZmMm`m~ Z{ oMÎm H$m{ M{VZm H$s EH$ apí_ M{VZm H$s EH$ apí_ M{VZm H$s EH$ apí_ M{VZm H$s EH$ apí_ M{VZm H$s EH$ apí_ H{$ ê$[ _| ñdrH$ma oH$`m h¡$& AmMm ©̀ _hmàk H{$ eãXm| _| AmË_m EH$ kmZ gỳ ©
h¡$& Bg kmZ gỳ © g{ hOmam| apí_`m± oZîH$mogV hm{Vr h¢$& {̀ apí_`m± oMÎm H$hbmVr h¢$& oMÎm H$m AW© h¡Ÿ–ŸñWyb eara H{$ gmW H$m_
H$aZ{ dmbr M{VZm$& oMÎm h_mar M{VZm g{ à^modV hm{Vm h¡ Am¡a h_ma{ ñWyb eara H$m{ à^modV H$aVm h¡$& dh _pñVîH$ AWdm
Zm¶S>r-VÝÌ H{$ _mÜ`_ g{ OrdZ H$s àË {̀H$ oH«$`mŸ–Ÿeara, dmUr, _Z H$m{ g§MmobV H$aVm h¡, oZ §̀oÌV H$aVm h¡$&

2.5.2 oMÎm H{$ àH$ma2.5.2 oMÎm H{$ àH$ma2.5.2 oMÎm H{$ àH$ma2.5.2 oMÎm H{$ àH$ma2.5.2 oMÎm H{$ àH$ma

oMÎm H{$ àH$mam| H{$ gÝX ©̂ _| ^r o^Þ-o^Þ _V h¢$& _hof© [V§Oob Z{ ojá, odojá AmoX oMÎm H$s [m§M AdñWmE± _mZr h¢$&
[mV§Ob `m{JXe©Z H{$ ^mî`H$ma ì`mg Z{ oMÎm H{$ VrZ ê$[ ]VbmE h¢, dht AmMm`© _hmàk Z{ oMÎm H{$ oZåZ Mma àH$mam| H$s MMm©
H$s h¡Ÿ–Ÿ1. AmdaU oMÎm, 2. AÝVam` oMÎm, 3. o_Ï`mXe©Z oMÎm, 4. _m{hoMÎm$&

1. AmdaU oMÎmŸ–Ÿ1. AmdaU oMÎmŸ–Ÿ1. AmdaU oMÎmŸ–Ÿ1. AmdaU oMÎmŸ–Ÿ1. AmdaU oMÎmŸ–Ÿ`h M¡VÝ` H$m{ Amd¥Îm H$aZ{ dmbm oMÎm h¡$& _ybV: AmË_m AZÝV kmZ, Xe©Z AmoX JwUm| g{ gå[Þ h¡
[aÝVw `h oMÎm M{VZm H{$ BZ JwUm| H$m{ AmÀN>moXV H$a X{Vm h¡$& CÝh| [yU© ê$[ g{ àH$Q> Zht hm{Z{ X{Vm$& BgrobE Bg oMÎm H$m{
AmdaU oMÎm H$hm J`m$&

2. AÝVam` oMÎmŸ–Ÿ2. AÝVam` oMÎmŸ–Ÿ2. AÝVam` oMÎmŸ–Ÿ2. AÝVam` oMÎmŸ–Ÿ2. AÝVam` oMÎmŸ–Ÿ`h ]mYm S>mbZ{ dmbm oMÎm h¡$& BgH{$ H$maU ì`oº$ O¡gm Mmh{, d¡gm H$m_ H$a Zht gH$Vm$& `Úo[
AmË_m AZÝV eoº$ gå[Þ h¡ [aÝVw Bg oMÎm H{$ H$maU ì`oº$ H{$ H$m ©̀ _| H$m{B©-Z-H$m{B© ]mYm AmVr ahVr h¡$&

3. o_Ï`mËd oMÎmŸ–Ÿ3. o_Ï`mËd oMÎmŸ–Ÿ3. o_Ï`mËd oMÎmŸ–Ÿ3. o_Ï`mËd oMÎmŸ–Ÿ3. o_Ï`mËd oMÎmŸ–ŸBg oMÎm H{$ H$maU Ñoï>H$m{U o_Ï`m ]Z OmVm h¡$& ì`oº$ gË` VH$ Zht [hþ§M [mVm$& dh ghr H$m{
JbV Am¡a JbV H$m{ ghr H{$ ê$[ _| J«hU H$aVm h¡$&

4. _m{h oMÎmŸ–Ÿ4. _m{h oMÎmŸ–Ÿ4. _m{h oMÎmŸ–Ÿ4. _m{h oMÎmŸ–Ÿ4. _m{h oMÎmŸ–ŸBg oMÎm H{$ H$maU g§̀ _ H$s ^mdZm, d«V H$s ^mdZm CË[Þ Zht hm{Vr$& BgH{$ H$maU ì`oº$ H$m AmH$f©U
amJ Ed§ Û{f `wº$ àd¥oÎm`m| _| hr ahVm h¡$&

{̀ Mmam| hr oMÎm ewÕ M{VZm H$m{ _ypÀN>©V H$aV{ h¢$& AmË_m H{$ _yb JwUm| H$m{ àH$Q> Zht hm{Z{ X{V{, oOgH{$ [naUm_ñdê$[
ì`oº$ _y¶T> ]Zm hþAm Bg g§gma gmJa _| [na^«_U H$aVm ahVm h¡$& BZ Mmam| oMÎm H{$ àoV[jr oMÎmŸ–ŸAZmdaU oMÎm, oZod©¿Z
oMÎm, gå`J² Xe©Z oMÎm Am¡a drVamJ oMÎm ^r oZoX©ï> h¡$& àË`{H$ ì`oº$ gå`H²$ [wéfmW© H{$ Ûmam C[am{º$ Mmam| AewÕ oMÎm H$m{
ewÕ oMÎm _| [nadoV©V H$a gH$Vm h¡$&
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2.5.3 oMÎm ewoÕ H{$ C[m`2.5.3 oMÎm ewoÕ H{$ C[m`2.5.3 oMÎm ewoÕ H{$ C[m`2.5.3 oMÎm ewoÕ H{$ C[m`2.5.3 oMÎm ewoÕ H{$ C[m`

à{jmÜ`mZ H$m _w»` CÔ{í` h¡Ÿ–ŸoMÎm ewoÕ$& ewÕ oMÎm H{$ oZ_m©U H{$ obE OrdZ odkmZ _| oZåZoboIV C[m` oZoX©ï> h¢Ÿ–

1. M¡VÝ` H{$ÝÐ à{jm, 2. oZod©Mma à{jm, 3. ^mdoH«$`m, 4. drVamJ oMÎm H$m oZ_m©U, 5. ídmg Xe©Z$&

1. M¡VÝ` H{$ÝÐ à{jm- 1. M¡VÝ` H{$ÝÐ à{jm- 1. M¡VÝ` H{$ÝÐ à{jm- 1. M¡VÝ` H{$ÝÐ à{jm- 1. M¡VÝ` H{$ÝÐ à{jm- h_ma{ eara H{$ H$U-H$U _| M{VZm ì`má h¡ oH$ÝVw eara _| Hw$N> ñWmZ E{g{ h¢, Ohm± M¡VÝ`
gKZ ê$[ _| ì`má h¡$& à{jmÜ`mZ _| CZ ñWmZm| H$m{ M¡VÝ` H{$ÝÐ H$hm J`m h¡$& M¡VÝ` H{$ÝÐ V{ah h¢, O¡g{Ÿ–ŸkmZ H{$ÝÐ (Mm{Q>r H$m
_Ü` ^mJ), empÝV H{$ÝÐ (bbmQ> H$m AJ« ^mJ), Á`m{oV H{$ÝÐ (bbmQ> H$m _Ü` ^mJ), Xe©Z H{$ÝÐ ( ¥̂Hw$Q>r H$m _Ü` ^mJ),
odewoÕ H{$ÝÐ (Jb{ H$m _Ü` ^mJ), AmZÝX H{$ÝÐ (N>mVr H$m _Ü` ^mJ, Ohm± IÈ>m [¶S>Vm h¡) AmoX$& BZ [a Ü`mZ H$aZ{ g{
ì`oº$ H{$ ^rVar òmd ]XbV{ h¢, ^md [naîH¥$V hm{V{ h¢, [naUm_ñdê$[ oMÎm ewÕ hm{Vm h¡$&

2. oZod©Mma-à{jm - 2. oZod©Mma-à{jm - 2. oZod©Mma-à{jm - 2. oZod©Mma-à{jm - 2. oZod©Mma-à{jm - odMma _Z H$m{ M§Mb ]ZmV{ h¢$& _Z H$s M§MbVm oMÎm H$m{ AewÕ ]ZmVr h¡$& oZod©Mma hm{Z{ H{$
obE H$ÊR> H$m H$m`m{ËgJ© g]g{ gab C[m` h¡$& ídmg H$m g§̀ _ (Hw§$^H$) H$aZ{ g{ Am¡a Or^ H$m{ Vmbw H$s Am{a CbQ>Z{ g{
odMmam| H$m àdmh EH$X_ éH$ OmVm h¡$& Om{ odMma Am ah{ h¢, CÝh| ^r H{$db X{IV{ ahZ{ g{ oZod©Mma pñWoV H$m oZ_m©U hm{ OmVm
h¡$& `h oMÎm ewoÕ H$m EH$ geº$ C[m` h¡$&

3. ^mdoH«$`m - 3. ^mdoH«$`m - 3. ^mdoH«$`m - 3. ^mdoH«$`m - 3. ^mdoH«$`m - oOg oH«$`mH$mb _| Om{ ^md h¡, dh ^md [yU© oH«$`mH$mb _| ]Zm ah{$& Xyga{ eãXm| _| H$hm OmE Vm{ oOg
jU Om{ H$m ©̀ oH$`m Om ahm h¡, Cgr _§{ VZ Am¡a _Z Xm{Zm| g{ bJ{ ahZm ^md-oH«$`m h¡$& `h gVV² Aà_ÎmVm H$s gmYZm Am¡a
dV©_mZ _§{ OrZ{ H$s gmYZm h¡$& dV©_mZ H$m jU drVamJVm H$m jU h¡$& dV©_mZ jU H{$ àoV OmJê$H$ ahZ{ dmbm amJ-Û{f g{
_wº$ hm{ OmVm h¡$& amJ-Û{f oMÎm H$m{ AewÕ ]ZmV{ h¢$& AV: ^mdoH«$`m oMÎm ewoÕ H$m _hÎd[yU© C[m` h¡$&

4. drVamJ oMÎm H$m oZ_m©U - 4. drVamJ oMÎm H$m oZ_m©U - 4. drVamJ oMÎm H$m oZ_m©U - 4. drVamJ oMÎm H$m oZ_m©U - 4. drVamJ oMÎm H$m oZ_m©U - oMÎm ewoÕ H{$ obE oMÎm[`m©̀  H{$ oZ_m©U H$s àoH«$`m àñVwV H$aV{ hþE AmMm ©̀ _hmàk
obIV{ h¢Ÿ–Ÿg]g{ [hb{ h_ O¡gm ]ZZm MmhV{ h¢, d¡g{ oMÎm H$m oZ_m©U H$a|$& `oX drVamJ ]ZZm MmhV{ h¢ Vm{ drVamJ oMÎm H$m
oZ_m©U H$a|$& CgH{$ ]mX E{g{ ì`oº$ H$m oMÌ ]Zm |̀, oOg_| h_mam Ü {̀̀  gmH$ma hm{ gH{$$& CgH{$ ]mX Ü`mZ _| Ü {̀̀  H$m oMÝVZ
H$aV{ hþE Yra{-Yra{ Ü {̀̀  _| BVZ{ àodï> hm{ Om |̀ oH$ Ü {̀̀  Am¡a Ü`mVm Xm{Zm| EH$ ]Z Om |̀$& `h JwU g§H«$_U H$m ogÕmÝV h¡$&
ì`oº$ O¡gm oMÎm oZ_m©U H$aVm h¡, d¡gm ]Z OmVm h¡ Am¡a Yra{-Yra{ oMÎm oMÎmmVrV AdñWm VH$ [hþ§M OmVm h¡$&

5. ídmg-Xe©Z - 5. ídmg-Xe©Z - 5. ídmg-Xe©Z - 5. ídmg-Xe©Z - 5. ídmg-Xe©Z - oMÎm H$s M§MbVm H$m emarnaH$ H$maU Zm¶S>r g§ñWmZ h¡$& ídmg Xe©Z g{ Zm¶S>r g§ñWmZ [a oZ`§ÌU
hm{Vm h¡ Am¡a Zm¶S>r g§ñWmZ [a oZ`§ÌU hm{Z{ g{ oMÎm H$s M§MbVm [a oZ`§ÌU hm{Vm h¡$& oMÎm H$s M§MbVm H$m{ H$_ H$aZ{ H$m EH$
C[m` EH$mJ«Vm ^r h¡$& EH$mJ«Vm H$m AW© h¡Ÿ–ŸEH$ odf` [a oMÎm H$m oZéÕ hm{ OmZm$& CÎmamÜ``Z _| H$hm J`m h¡Ÿ–ŸEH$mJ«Vm g{
oMÎm H$m oZam{Y hm{Vm h¡$& oZam{Y H$m AW© oZod©H$ë[ hm{Zm Zht Ao[Vw EH$ o]ÝXw [a oQ>H$ OmZm h¡$& h_ma{ _pñVîH$ _| Hw$N> E{g{
H{$ÝÐ h¢, Om{ Amd{J, g§d{J AmoX d¥oÎm`m| H$m{ CË[Þ H$aV{ h¢$& ñdmÜ`m`, Ü`mZ, ^md-odewoÕ Am¡a V[ñ`mŸ–ŸBZ Mmam| H{$ Ûmam
_pñVîH$ H{$ CZ H{$ÝÐm| [a oZ §̀ÌU ñWmo[V hm{Vm h¡, oOgg{ oMÎm H$s M§MbVm H$_ hm{Z{ g{ oMÎm H$s ewoÕ hm{Vr h¡$&

6. AoZË` AZwà{jm - 6. AoZË` AZwà{jm - 6. AoZË` AZwà{jm - 6. AoZË` AZwà{jm - 6. AoZË` AZwà{jm - AZwà{jmE± AZ{H$ h¢$& Om{ ì`oº$ à{jm H{$ gmW-gmW AZwà{jmAm| H$m Aä`mg H$aVm h¡, CgH{$
oMÎm [a H$m{B© _obZVm Zht O_Vr$& AoZË` eãX H$m AW© h¡Ÿ–ŸjrU `m Zï> hm{Zm$& Zï> hm{Zm àË {̀H$ [XmW© H$m ñd^md h¡, AV:
Bg gË`Vm H$m oMÝVZ H$aZm AoZË` AZwà{jm h¡$& AoZË` AZwà{jm H$m{ àmaå^ H$aZ{ H{$ obE em§V Am¡a OmJ¥V ahH$a g§H$ë[
H$aZm hm{Vm h¡$& BgH$m [hbm gyÌ h¡Ÿ–Ÿ"B_§ gara§ AoUƒ§"B_§ gara§ AoUƒ§"B_§ gara§ AoUƒ§"B_§ gara§ AoUƒ§"B_§ gara§ AoUƒ§' `h eara AoZË` h¡$&

BgH$m Xygam gyÌ h¡Ÿ–Ÿ"B_§ gara§ od[naUm_Yå_`§'"B_§ gara§ od[naUm_Yå_`§'"B_§ gara§ od[naUm_Yå_`§'"B_§ gara§ od[naUm_Yå_`§'"B_§ gara§ od[naUm_Yå_`§'Ÿ–Ÿ`h eara od[naUm_Y_m© h¡ AWm©V² Bg_| ZmZm àH$ma H{$
[nadV©Z hm{V{ ahV{ h¢$& H$^r J_u g{, H$^r gXu g{, H$^r ^m{OZ g{, H$^r ]r_mar g{ [nadV©Z hm{Vm ahVm h¡$& BgH$m Vrgam gyÌ
h¡Ÿ–Ÿ"B_§ gara§ M`mdM`Yå_ §̀'"B_§ gara§ M`mdM`Yå_ §̀'"B_§ gara§ M`mdM`Yå_ §̀'"B_§ gara§ M`mdM`Yå_ §̀'"B_§ gara§ M`mdM`Yå_ §̀'–Ÿ`h eara M`-A[M` Y_m© h¡ AWm©V² `h [wï> hm{Vm h¡, jrU hm{Vm h¡$&

BgH$m Mm¡Wm gyÌ h¡Ÿ–Ÿ"B_§ gara§ Oam-_aU-Yå_§'"B_§ gara§ Oam-_aU-Yå_§'"B_§ gara§ Oam-_aU-Yå_§'"B_§ gara§ Oam-_aU-Yå_§'"B_§ gara§ Oam-_aU-Yå_§'–Ÿ`h eara Oam-_aU Y_m© h¡$& Bg_§{ d¥ÕmdñWm KoQ>V hm{Vr h¡
Am¡a _¥Ë ẁ KoQ>V hm{Vr h¡$&

Bg AZwà{jm H$m{ H$aV{ g_` h_ eara H$m{ BVZm T>rbm N>m{¶S> X| oH$ _mZm{ _¥Ë ẁ H$m AZŵ d hm{ ahm h¡$& gmW hr `h
AZwoMÝVZ MbVm ah{ oH$ `h eara AoZË` h¡, `m¡dZ AoZË` h¡, [nadma H$m g§̀ m{J AoZË` h¡, d¡̂ d gå[Xm g] AoZË` h¡,
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Bï> H$m g§̀ m{J ^r AoZË` h¡$& Bg àH$ma oOg gmYH$ H$m{ AoZË` AZwà{jm H$aV{-H$aV{ dmñVd _| AoZË`Vm H$m ]m{Y hm{ OmVm
h¡, dh A[Z{ oMÎm H$s _obZVm H$m{ Xya H$a oMÎm-ewoÕ H$s Am{a AJ«ga hm{ OmVm h¡$&

2.6 _Z : AmÜ`mpË_H$ AmYma2.6 _Z : AmÜ`mpË_H$ AmYma2.6 _Z : AmÜ`mpË_H$ AmYma2.6 _Z : AmÜ`mpË_H$ AmYma2.6 _Z : AmÜ`mpË_H$ AmYma

2.6.1 _Z H$m ñdê$[2.6.1 _Z H$m ñdê$[2.6.1 _Z H$m ñdê$[2.6.1 _Z H$m ñdê$[2.6.1 _Z H$m ñdê$[

OrdZ H$m EH$ _hÎd[yU© KQ>H$ h¡Ÿ–Ÿ_Z$& dV©_mZ ẁJ _mZogH$ g_ñ`mAm| H$m ẁJ h¡$& AmO oOVZr ^r ZB©-ZB© emarnaH$
Ed§ _mZogH$ ]r_mna`m± CË[Þ hm{ ahr h¢$& CZ g]H{$ [rN>{ EH$ _hÎd[yU© H$maH$ H{$ ê$[ _| _Z H$m hr ñWmZ h¡$& Bg gÝX ©̂ _|
_Zm{odkmZ Ed§ AÜ`mË_Ÿ–ŸXm{Zm| hr EH$_V h¢$& _Z H$s empÝV Ed§ gÝVwbZ H{$ o]Zm ì`oº$ oH$gr ^r àH$ma H$s gwI Ed§ empÝV
H$m{ àmá Zht H$a gH$Vm$& g§VwobV OrdZ H$s àmWo_H$ Amdí`H$Vm h¡Ÿ–Ÿ_mZogH$ ñdmñÏ`$& _mZogH$ ñdñWVm H{$ obE _Z
H$m{ g_PZm Oê$ar h¡$&

"_Zm{ZwemgZ_²' _| _Z H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE H$hm J`mŸ–Ÿ"BpÝÐ`gm[{j§ gdm©W©J«moh Ì¡H$mobH§$ g§kmZ§ _Z:' "BpÝÐ`gm[{j§ gdm©W©J«moh Ì¡H$mobH§$ g§kmZ§ _Z:' "BpÝÐ`gm[{j§ gdm©W©J«moh Ì¡H$mobH§$ g§kmZ§ _Z:' "BpÝÐ`gm[{j§ gdm©W©J«moh Ì¡H$mobH§$ g§kmZ§ _Z:' "BpÝÐ`gm[{j§ gdm©W©J«moh Ì¡H$mobH§$ g§kmZ§ _Z:' _Z
g§kmZ H$m EH$ ñVa h¡$& CgH$s ì`m»`m VrZ ode{fUm| g{ H$s OmVr h¡Ÿ–

1. BpÝÐ`gm[{jŸ–1. BpÝÐ`gm[{jŸ–1. BpÝÐ`gm[{jŸ–1. BpÝÐ`gm[{jŸ–1. BpÝÐ`gm[{jŸ–Ÿ_Z BpÝÐ`m| H{$ Ûmam J¥hrV odf`m| _§{ àd¥Îm hm{Vm h¡, BgobE BpÝÐ` gm[{j h¡$&

2. gdm©W©J«mhrŸ–Ÿ2. gdm©W©J«mhrŸ–Ÿ2. gdm©W©J«mhrŸ–Ÿ2. gdm©W©J«mhrŸ–Ÿ2. gdm©W©J«mhrŸ–Ÿ_Z eãX, ê$[, ag, JÝY AmoX BpÝÐ`m| H{$ g^r odf`m| H$m{ OmZVm h¡$& BgobE gdm©W©J«mhr h¡$&

3. Ì¡H$mobH$Ÿ–3. Ì¡H$mobH$Ÿ–3. Ì¡H$mobH$Ÿ–3. Ì¡H$mobH$Ÿ–3. Ì¡H$mobH$Ÿ–Ÿ_Z ŷV, ^odî` Am¡a dV©_mZŸ–ŸVrZm| H$m g§H$bZmË_H$ kmZ H$aVm h¡, BgobE Ì¡H$mobH$ h¡$&

AmMm ©̀ _hmàk H{$ eãXm| _§{Ÿ–Ÿ]¥hX _pñVîH$ H{$ Ûmam Om{ M¡VÝ` àH$Q> hm{Vm h¡, oOg_| Ì¡H$mobH$ kmZ H$s j_Vm hm{Vr h¡,
CgH$m Zm_ "_Z' h¡$&

gab eãXm| _| [na^mofV oH$`m OmE Vm{ _Z H$m AW© h¡Ÿ–Ÿñ_¥oV, oMÝVZ Am¡a H$ë[Zm$& Om{ AVrV H$s ñ_¥oV H$aVm h¡,
dV©_mZ H$m oMÝVZ H$aVm h¡ Am¡a ^odî` H$s H$ë[Zm H$aVm h¡, dh _Z h¡$& "_oU‚m_mU{ _U{' "_oU‚m_mU{ _U{' "_oU‚m_mU{ _U{' "_oU‚m_mU{ _U{' "_oU‚m_mU{ _U{' Om{ _ZZ H$mb _| hm{Vm h¡, dh
_Z h¡$&

2.6.1.1 _Z H{$ H$m`©2.6.1.1 _Z H{$ H$m`©2.6.1.1 _Z H{$ H$m`©2.6.1.1 _Z H{$ H$m`©2.6.1.1 _Z H{$ H$m`©

_Z H$m{ ^br^m§oV g_PZ{ H{$ obE _Z H{$ H$m`m~ H$m{ g_PZm Oê$ar h¡$& _Z H{$ _w»`V`m VrZ H$m ©̀ h¢Ÿ–Ÿñ_¥oV, oMÝVZ,
H$ë[Zm$&

ñ_¥oVŸ–Ÿñ_¥oVŸ–Ÿñ_¥oVŸ–Ÿñ_¥oVŸ–Ÿñ_¥oVŸ–Ÿ_Z H$s àW_ oH«$`m h¡$& ñ_¥oV H$m AW© h¡ AVrV H$s KQ>ZmAm| H$m dV©_mZ _| _pñVîH$ [Q>b [a C^a AmZm$&
_Zm{odkmZ H$s ^mfm _| H$hm OmE Vm{ AM{VZ _| X]r hþB© KQ>ZmAm| H$m M{VZ ñVa [a Am OmZm ñ_¥oV h¡$& g§ñH$mam| H{$ OmJaU g{
CË[Þ hm{Z{ dmbm kmZ ñ_¥oV h¡$& _Zwñ_¥oV H{$ AZwgma "g§ñH$mam{X²]m{Ygå^dm:' "g§ñH$mam{X²]m{Ygå^dm:' "g§ñH$mam{X²]m{Ygå^dm:' "g§ñH$mam{X²]m{Ygå^dm:' "g§ñH$mam{X²]m{Ygå^dm:' ñ_¥oV H{$ g§ñH$ma H{$ Ûmam hm{Z{ dmbr EH$
oH«$`m h¡$&

oMÝVZŸ–oMÝVZŸ–oMÝVZŸ–oMÝVZŸ–oMÝVZŸ–Ÿ_Z H$s Xygar oH«$`m h¡Ÿ–ŸoMÝVZ$& oMÝVZ H$m grYm gå]ÝY dV©_mZ _| odÚ_mZ KQ>ZmAm| H{$ odMma-od_e© `m
_ZZ g{ hm{Vm h¡$& oMÝVZ H$m grYm-gm AW© h¡Ÿ–ŸdmV©_moZH$ KQ>ZmAm| [a _ZZ H$aZm$&

H$ë[ZmŸ–ŸH$ë[ZmŸ–ŸH$ë[ZmŸ–ŸH$ë[ZmŸ–ŸH$ë[ZmŸ–ŸH$ë[Zm _Z H$m Vrgam à_wI H$m`© h¡$& BgH$m gå]ÝY ^odî`H$mb g{ h¡$& ^odî` _| KoQ>V hm{Z{ dmbr
KQ>ZmAm| [a oMÝVZ, _ZZ H$aZm H$ë[Zm h¡$& H$ë[Zm H{$ AmYma [a hr ì`oº$ [wéfmW© H$aVm h¡$& Bg àH$ma _Z H{$ {̀ VrZ
à_wI H$m ©̀ h¢ VWm {̀ VrZm| OrdZ H{$ obE AË`ÝV C[`m{Jr h¢$& [aÝVw BgH$m AoV C[`m{J _mZogH$ odH¥$oV H$m{ oZ_ÝÌU h¡$&

2.6.1.2 _Z H$s AdñWmE±2.6.1.2 _Z H$s AdñWmE±2.6.1.2 _Z H$s AdñWmE±2.6.1.2 _Z H$s AdñWmE±2.6.1.2 _Z H$s AdñWmE±

O¡ZmJ_m| _| _Z H$s VrZ AdñWmAm| H$m C„{I o_bVm h¡Ÿ–Ÿodj{[, EH$mJ« VWm A_Z$&

odj{[mdñWm odj{[mdñWm odj{[mdñWm odj{[mdñWm odj{[mdñWm _Z H$s àW_mdñWm h¡$& Bg_| ñ_¥oV, oMÝVZ Ed§ H$ë[Zm H$m H«$_ oZaÝVa MbVm ahVm h¡$& Bg AdñWm _|
_Z odlm_ H$s AdñWm _§{ Zht AmVm$& H{$db EH$ oMÝVZ g{ Xyga{ [a, EH$ odMma g{ Xyga{ odMma [a ^Q>H$Vm ahVm h¡$&
EH$mJ«VmEH$mJ«VmEH$mJ«VmEH$mJ«VmEH$mJ«Vm _Z H$s Xygar AdñWm h¡, oOg_| _Z EH$ Ambå]Z [a EH$mJ« hm{ OmVm h¡$& dh EH$ odf` [a hr pñWa ahVm h¡$&
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A_Z A_Z A_Z A_Z A_Z _Z H$s V¥Vr` AdñWm h¡$& A_Z H$m AW© h¡Ÿ–Ÿ[yU©V`m oZod©Mma hm{ OmZm$& Bg AdñWm _| Z ñ_¥oV ahVr h¡, Z oMÝVZ
ahVm h¡ Am¡a Z H$ë[Zm$& ì`oº$ g] àH$ma H{$ odMmam| g{ gd©Wm _wº$ hm{ OmVm h¡$&

2.6.2 oMÎm Am¡a _Z _| AÝVa2.6.2 oMÎm Am¡a _Z _| AÝVa2.6.2 oMÎm Am¡a _Z _| AÝVa2.6.2 oMÎm Am¡a _Z _| AÝVa2.6.2 oMÎm Am¡a _Z _| AÝVa

AmMm`© _hmàk H{$ AZwgma oMÎm Am¡a _Z H$m{ ì`dhma _| EH$ _mZZ{ g{ H$m{B© H$oR>ZmB© Zht AmVr oH$ÝVw Ü`mZ gmYZm H{$
jUm| _| `h H$oR>ZmB© C^a H$a gm_Z{ AmVr h¡$& BgrobE oMÎm Am¡a _Z H$s o^ÞVm H$m{ g_PZm Oê$ar h¡$& "oMÎm' M{VZm H$s
apí_ h¡$& `h AZŵ d H$aZ{ H$m gmYZ h¡$& _Z H$m g§MmbH$ h¡$& _Z ^m¡oVH$ VÎd h¡$& oMÎm AmpË_H$ h¡$& _Z H$m AW© h¡Ÿ–Ÿ_ZZ
H$aZm$& "OrdZ odkmZ H$s ê$[a{Im' [wñVH$ _| oMÎm Am¡a _Z H{$ AÝVa H$m{ EH$ VmobH$m H$s ghm`Vm g{ ñ[ï> oH$`m J`m h¡Ÿ–

H«$.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§. AÝVa o]ÝXwAÝVa o]ÝXwAÝVa o]ÝXwAÝVa o]ÝXwAÝVa o]ÝXw oMÎmoMÎmoMÎmoMÎmoMÎm _ Z_ Z_ Z_ Z_ Z

01. g§MmbZ g§MmbH$, _mobH$, M¡VÝ` g§MmobV, Zm¡H$a, oH«$`mV§Ì H$m EH$  A§e h¡$&
H$m EH$ ^mJ h¡$&

02. ñdê$[ M¡VÝ` Y_© h¡, gM{VZ h¡, M{VZm aohV h¡, O¶S> h¡, [m¡X²JobH$ h¡, ^m¡oVH$ h¡$&
kmZmË_H$ h¡$&

03. pñWaVm `h pñWa hm{ gH$Vm h¡$& pñWa Zht hm{ gH$Vm, EH$mJ« hm{ gH$Vm h¡$&

04. ApñVËd Ì¡H$mobH$ ApñVËd h¡, `h ñWm`r Zht h¡, H{$db Hw$N> àmoU`m| _| h¡$&
g^r àmoU`m| _| h¡$&

05. j{Ì oMÎm ì`m[H$ h¡, BgH$m gå]ÝY D$[a VH$ gro_V h¡, gå[yU© ì`dhma H$s ì`m»`m
M{VZm H$s JhamB© VH$ h¡$& _mÌ Bgg{ g§̂ d Zht$&

06. H$m`© AZw^d H$aZm oMÝVZ, H$ë[Zm, ñ_¥oV H$aZm$&

C[am{º$ VmobH$m g{ ñ[ï> h¡ oH$ oH$gr H$m ©̀ H$m{ H$admZ{ dmbm _yb _mobH$ oMÎm h¡$& oMÎm H{$ gh`m{J H{$ o]Zm _Z Hw$N> ^r
Zht H$a gH$Vm$& _Z H{$ Ûmam oH$ {̀ OmZ{ dmb{ oOVZ{ ^r H$m ©̀ h¢Ÿ–Ÿñ_¥oV, oMÝVZ Am¡a H$ë[Zm$& BZ g]H$m g§MmbH$ oMÎm hr h¡$&

oMÎm : g§MmbH$ - oMÎm : g§MmbH$ - oMÎm : g§MmbH$ - oMÎm : g§MmbH$ - oMÎm : g§MmbH$ - _mZogH$ àoH«$`mE± oMÎm H{$ gh`m{J g{ hr gå[Þ hm{Vr h¢$& CgH{$ gh`m{J H{$ o]Zm _Z Hw$N> ^r Zht
H$a gH$Vm$& hmW H$s A§Jwob`m± MbVr h¢ Am¡a AZ{H$ H$m ©̀ gå[Þ hm{ OmV{ h¢$& {̀ emarnaH$ Am¡a _mZogH$ H$m ©̀ _pñVîH$ Ûmam
oMÎm H$m gh`m{J àmá hm{Z{ [a hr gå[moXV hm{Vr h¢$& oH«$`m H$aZm eara H$m H$m_ h¡, g§MmbZ H$aZm oMÎm H$m H$m_ h¡$&
hma_m{oZ`_ g{ AmdmO oZH$bVr h¡, O] ì`oº$ hma_m{oZ`_ H$m{ ]OmVm h¡$& d¡g{ hr oMÎm (ì`oº$) H$m gh`m{J àmá hm{Z{ [a
_pñVîH$ (hma_m{oZ`_) Ûmam _mZogH$ àoH«$`mE± (AmdmO) oZî[Þ hm{Vr h¡$&

oMÎm : M¡VÝ` Y_m© - oMÎm : M¡VÝ` Y_m© - oMÎm : M¡VÝ` Y_m© - oMÎm : M¡VÝ` Y_m© - oMÎm : M¡VÝ` Y_m© - oMÎm o^Þ h¡ Am¡a _Z o^Þ h¡$& oMÎm M¡VÝ` Y_m©, M{VZmdmZ `m gM{VZ h¡ Am¡a _Z M¡VÝ` aohV
h¡, O¶S> `m [m¡X²JobH$ (material) h¡$& _Z ì`oº$Ëd H$m D$[ar ohñgm h¡, Om{ oMÎm H$m ñ[e© [mH$a gM{VZ O¡gm àVrV hm{Vm h¡,
oMÎm h_mar ^rVa H$s gmar M{VZm H$m ñWyb ì`oº$Ëd [a àoVoZoYËd H$aVm h¡$&

oMÎm H$s pñWaVm - oMÎm H$s pñWaVm - oMÎm H$s pñWaVm - oMÎm H$s pñWaVm - oMÎm H$s pñWaVm - oMÎm pñWa hm{ gH$Vm h¡, _Z pñWa Zht hm{ gH$Vm$& _Z EH$mJ« hm{ gH$Vm h¡$& _Z H$s Xm{ AdñWmE±
h¢Ÿ–ŸodojámdñWm Am¡a EH$mJ« AdñWm$& odojámdñWm _| _Z EH$ o]ÝXw [a Zht oQ>H$Vm$& EH$mJ«mdñWm _| dh EH$ o]ÝXw [a
EH$mJ« hm{ gH$Vm h¡$& Xm{Zm| M§MbVm H{$ ê$[ h¢$& Xm{Zm| _| AÝVa BVZm-gm h¡ oH$ Om{ _Z AZ{H$ odf`m| _| Om ahm Wm, CgH$m{ EH$
odf` _| EH$mJ« H$a oX`m$& AZ{H$ ñ_¥oV`m| `m H$ë[ZmAm| _| CbPZ{ dmb{ _Z H$m{ EH$ ñ_¥oV `m H$ë[Zm [a oQ>H$m oX`m OmVm h¡$&
[a Bg AdñWm _| ^r `h Zht H$hm Om gH$Vm oH$ _Z pñWa hm{ J`m$&

_Z H$m ñd^md h¡Ÿ–ŸM§MbVm$& CgH$m ApñVËd M§MbVm _| hr h¡$& h_ oMÎm H$m{ pñWa H$a gH$V{ h¢$& O] oMÎm pñWa hm{Vm
h¡, V] _Z A_Z ]Z OmVm h¡, _Z hm{Vm hr Zht$&

oMÎm H$m ApñVËd - oMÎm H$m ApñVËd - oMÎm H$m ApñVËd - oMÎm H$m ApñVËd - oMÎm H$m ApñVËd - oMÎm h_ma{ ApñVËd g{ Ow¶S>m hþAm h¡$& `h ñWm`r VÎd h¡$& E{gm Zht hm{Vm oH$ oMÎm A^r [¡Xm hþAm
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Am¡a A^r g_má hm{ J`m$& _Z ñWm`r VÎd Zht h¡$& _Z CË[Þ hm{Vm h¡ Am¡a odbrZ hm{Vm h¡$& h_ O] MmhV{ h¢, _Z H$m{ CË[Þ
H$a b{V{ h¢ Am¡a O] Mmh| CgH$m{ odbrZ H$a X{V{ h¢, A_Z hm{ OmV{ h¢$& oMÎm H$m ApñVËd g^r àmoU`m| _| hm{Vm h¡$& _Z H$m
ApñVËd H{$db odH$ogV [m§M BpÝÐ` dmb{ àmoU`m| _| hr hm{Vm h¡$&

oMÎm H$m j{Ì - oMÎm H$m j{Ì - oMÎm H$m j{Ì - oMÎm H$m j{Ì - oMÎm H$m j{Ì - _Z H{$ Ûmam gå[yU© OrdZ Am¡a H$m ©̀H$bm[m| H$s [yar ì`m»`m Zht H$s Om gH$Vr$& _Z EH$ gro_V VÎd
h¡, CgH$m gå]ÝY D$[ar ì`oº$Ëd VH$ hr h¡$& oMÎm ì`m[H$ h¡, CgH$m gå]ÝY h_mar AmÝVnaH$ M{VZm H{$ gmW h¡$& oMÎm Am¡a
_ZŸ–ŸXm{Zm| H{$ AmYma [a hr g_yM{ AmMma Am¡a ì`dhma H$s ì`m»`m H$s Om gH$Vr h¡$&

oMÎm H$m H$m`© - oMÎm H$m H$m`© - oMÎm H$m H$m`© - oMÎm H$m H$m`© - oMÎm H$m H$m`© - oMÎm H$m H$m`© h¡Ÿ–ŸAZw^d H$aZm, _mÌ OmZZm, X{IZm$& _Z H$m H$m`© h¡Ÿ–Ÿ_ZZ H$aZm, ñ_¥oV,
oMÝVZ, H$ë[Zm H$aZm$& Xyga{ eãXm| _| AZŵ yoV H$aZm M{VZm H$m odoeï> bjU h¡$& `h oMÎm H$m H$m ©̀ h¡$& dñVwV: BZ _mZogH$
oH«$`mAm| H$m{ hr _Z H$hm Om gH$Vm h¡$&

2.6.3 _Z Ag§VwbZ H{$ H$maU2.6.3 _Z Ag§VwbZ H{$ H$maU2.6.3 _Z Ag§VwbZ H{$ H$maU2.6.3 _Z Ag§VwbZ H{$ H$maU2.6.3 _Z Ag§VwbZ H{$ H$maU

àË`{H$ ì`oº$ ñdñW ahZm MmhVm h¡$& Bg g§gma _| H$m{B© earaYmar Zht, Om{ AñdñW ahZm MmhVm hm{, o\$a ^r
]r_mna`m± oH$gr-Z-oH$gr ê$[ _| _Zwî` H$m{ K{a hr b{Vr h¢$& dV©_mZ ẁJ H$s g]g{ ]¶S>r g_ñ`m h¡Ÿ–ŸAmoY AWm©V² _mZogH$
]r_mar$& AmO H$s AoYH$m§e emarnaH$ ]r_mna`m| H$m _yb H$maU h¡Ÿ–Ÿ_mZogH$ Ag§VwbZ$& O] _Z ñdñW Zht hm{Vm h¡, V] dh
eara H$m{ ^r à^modV H$aVm h¡ Am¡a eara ]r_mna`m| g{ J«ñV hm{ OmVm h¡$& [aÝVw àíZ h¡ oH$ `h _Z AñdñW ·`m| hm{Vm h¡Ÿ? E{g{
H$m¡Z-g{ VÎd h¢, oOZH{$ H$maU _mZogH$ Ag§VwbZ [¡Xm hm{ OmVm h¡$& AmMm ©̀ _hmàk Z{ Bg gÝX ©̂ _| Hw$N> H$maUm| H$m C„{I
oH$`m h¡, Om{ oZåZoboIV h¢Ÿ– 1. Agro_V oMÝVZ,2. AYraVm,3. AgohîUwVm, 4. CXmgr, 5. AmJ«h, 6. àoVñ[Ym©,
7. [j[mV$& 8. Zm¶S>r g§ñWmZ H$s Xw]©bVm$&

1. Agro_V oMÝVZ- 1. Agro_V oMÝVZ- 1. Agro_V oMÝVZ- 1. Agro_V oMÝVZ- 1. Agro_V oMÝVZ- _Z H{$ _w»` VrZ H$m ©̀ h¢, oOZ_| g{ EH$ h¡Ÿ–ŸoMÝVZ H$aZm$& oMÝVZ H$aZm JbV Zht h¡$&
oMÝVZ Zht hm{Vm Vm{ AmO _Zwî` Z{ oOZ àJoV H$s D±$MmB`m| H$m{ Nw>Am h¡, Zht Ny> [mVm$& oMÝVZ odH$mg H$m EH$ à_wI AmYma
h¡ [aÝVw Agro_V oMÝVZ AWdm AZmdí`H$ oMÝVZ H$aZm _mZogH$ Ag§VwbZ H$m H$maU h¡$& ]«{Z H$m Xwé[`m{J h¡, oOgH{$
H$maU AZmdí`H$ hr _pñVîH$s` D$Om© H$m A[ì`` hm{Vm h¡$& gå`H²$ odH$mg H$s g§̂ mdZmE± g_má hm{ OmVr h¢$&

2. AYraVm - 2. AYraVm - 2. AYraVm - 2. AYraVm - 2. AYraVm - OrdZ _| g\$bVm H$m g]g{ ]¶S>m gyÌ h¡Ÿ–ŸK¥oV$& [aÝVw AmO H$m _mZd Bg{ Im{Vm Om ahm h¡$& oOg{
X{Im{ dhr OëX]mOr _| h¡$& OëX]mOr H{$ H$maU oH$gr ^r H$m ©̀ H$m{ ghr ¶T>§J g{ Zht H$a [mVm$& [naUm_V: _Z Am{a AoYH$
]{M¡Z Ed§ Ag§VwobV hm{ OmVm h¡, oOg_| Y¡̀ © Zht hm{Vm, dh ]ZVm hþAm H$m_ ^r o]Jm¶S> X{Vm h¡$& ]hþV ]ma odÚmWu OëX]mOr H{$
H$maU AmVm hþAm àíZ ^r [arjm _| ghr Zht H$a [mV{$&

3. AgohîUwVm - 3. AgohîUwVm - 3. AgohîUwVm - 3. AgohîUwVm - 3. AgohîUwVm - _mZogH$ Ag§VwbZ H$m Vrgam _hÎd[yU© H$maU h¡Ÿ–ŸAgohîUwVm$& AgohîUwVm H$m AW© h¡Ÿ–
ŸghZeoº$ _| H$_r$& H$hm OmVm h¡Ÿ–ŸdV©_mZ ẁJ AgohîUwVm H$m ẁJ h¡ ·`m|oH$ AmO H$m OÝ_m hþAm N>m{Q>m ]ƒm ^r ghZ H$aZm
Zht OmZVm$& _mVm-o[Vm A[Z{ ]ƒm| H$s ha »dmBe [yar H$aZ{ H$m à`mg H$aV{ h¢, oOgH{$ H$maU ]mbH$m| _| àoVHy$b
[napñWoV`m| H$m{ ghZ{ H$s j_Vm H$m odH$mg hr Zht hm{ [mVm$& [naUm_V: O] H$^r àoVHy$b [napñWoV`m± AmVr h¢, ì`oº$
_mZogH$ g§VwbZ Im{ X{Vm h¡$&

4. CXmgr - 4. CXmgr - 4. CXmgr - 4. CXmgr - 4. CXmgr - CXmgr EH$ _mZogH$ odH$ma h¡$& O] ì`oº$ H{$ _Z _| CXmgr N>mVr h¡ V] oH$gr ^r H$m ©̀ H{$ àoV CËgmh
Zht ahVm$& AZwËgmhr ì`oº$ oH$gr ^r àH$ma H{$ H$m ©̀ H$m{ ghr ¶T>§J g{ Zht H$a [mVm$& [naUm_ñdê$[ CgH$s ^Ëg©Zm hm{Vr h¡$&
bm{H$ ì`dhma _| CgH$s oZÝXm hm{Vr h¡$& dh Am¡a Á`mXm oZéËgmhr hm{ OmVm h¡, A[Zr `m{½`Vm Ed§ j_VmAm| H$m R>rH$ C[`m{J
Zht H$a [mVm$& _Z Ag§VwobV hm{Z{ H{$ H$maU CXmgr AmVr h¡ Am¡a [wZ: CXmgr H{$ H$maU _Z Ag§VwobV hm{ OmVm h¡$&

5. AmJ«h - 5. AmJ«h - 5. AmJ«h - 5. AmJ«h - 5. AmJ«h - AmJ«h H$m AW© h¡Ÿ–ŸA[Zr ]mV [a A¶S>{ ahZm$& àË {̀H$ ì`oº$ A[Zr ]mV H$m{ ghr _mZVm h¡, Xyga{ H$s ]mV
H$m{ g_PZ{ H$m à`mg Zht H$aVm, oOgH{$ H$maU ì`oº$-ì`oº$ H{$ ]rM Xyna`m± ]¶T>Vr OmVr h¢$& H$bh H$m dmVmdaU oZo_©V hm{
OmVm h¡$& H$bh, A[Z{ bm{Jm| g{ Xyar, ì`oº$ H{$ _Z _| Aem§oV [¡Xm H$aVr h¡$& `hr Aem§oV _mZogH$ Ag§VwbZ H$m{ oZ_ÝÌU h¡$&

6. àoVñ[Ym©- 6. àoVñ[Ym©- 6. àoVñ[Ym©- 6. àoVñ[Ym©- 6. àoVñ[Ym©- AmO H$m `wJ àoVñ[Ym© H$m `wJ h¡$& ImZ-[mZ, ahZ-ghZ, AW©, \¡$eZ AmoX àË`{H$ j{Ì _|
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àoVñ[Ym© Z{ A[Zm AÈ>m O_m aIm h¡$& àoVñ[Ym© H$s Bg Xm¡¶S> _| Om{ OrV OmVm h¡, dh Ah§H$ma g{ \y$b OmVm h¡ Am¡a Om{ hma
OmVm h¡, Om{ A[Z{ àoVñ[oY©̀ m| H$m gm_Zm Zht H$a [mVm dh _mZogH$ Ag§VwbZ H$m oeH$ma hm{ OmVm h¡$& dV©_mZ ẁJ _mZogH$
]r_mna`m| H$m ẁJ h¡ Am¡a `h H$hZm Agå`H²$ Z hm{Jm oH$ AmO H$s _mZogH$ ]r_mna`m| H$m EH$ ]hþV ]¶S>m H$maU h¡Ÿ–ŸàoVñ[Ym©$&

7. [j[mV- 7. [j[mV- 7. [j[mV- 7. [j[mV- 7. [j[mV- [j[mV EH$ ]hþV ]¶S>r g_ñ`m h¡$& H$_m~ g{ obá àmUr EH$ g{ amJ H$aVm h¡, Xyga{ g{ K¥Um$& [naUm_ñdê$[
[j[mV KoQ>V hm{Vm h¡$& O] ì`oº$ ñdmW© H{$ Xm`a{ _| Am]Õ hm{Vm h¡ V] dh A[Zm| H$s ha BÀN>m, AmH$m§jmAm| H$s [yoV© H$aVm h¡,
Mmh{ dm{ [yoV© H$aZ{ `m{½` hm{ `m Z hm{ VWm Xygam| H$m em{fU H$aVm h¡, CgH$s Amdí`H$ BÀN>mAm| H$s ^r [yoV© Zht H$aVm$& Bg
àH$ma H$m [j[mV Cg ì`oº$ H{$ _Z H$m{ ì`oWV H$aVm h¡, oOgH{$ gmW [j[mV hm{Vm h¡$& [naUm_ñdê$[ dh _mZogH$ ê$[ g{
Ag§VwobV hm{ OmVm h¡$& AmO ^r E{g{ AZ{H$ _mZogH$ ]r_mar AWm©V² oS>à{eZ Ed§ \«$ñQ­>{eZ g{ J«ogV o_b OmE±J{, oOZH{$ [rN>{
_w»` H$maU [j[mV hr ahm h¡$&

8. Zm¶S>r g§ñWmZ H$s Xw]©bVm- 8. Zm¶S>r g§ñWmZ H$s Xw]©bVm- 8. Zm¶S>r g§ñWmZ H$s Xw]©bVm- 8. Zm¶S>r g§ñWmZ H$s Xw]©bVm- 8. Zm¶S>r g§ñWmZ H$s Xw]©bVm- h_ma{ eara H$m EH$ _hÎd[yU© V§Ì h¡Ÿ–ŸZm¶S>r-V§Ì$& Zm¶S>r-V§Ì H{$ _w»` Xm{ ^mJ h¢Ÿ–
Ÿ_pñVîH$ Ed§ gwfwåZm$& eara ê$[r `§Ì H$m{ ghr ¶T>§J g{ MbmZ{ H{$ gmW-gmW _Z H$m{ oZ`§oÌV H$aZ{ H$m _hÎd[yU© H$m ©̀ ^r Bg
VÝÌ H{$ Ûmam hm{Vm h¡$& [aÝVw O] H$^r {̀ g§ñWmZ Xw]©bVm H$m oeH$ma hm{ OmVm h¡ `m odH$ma J«ñV hm{ OmVm h¡ V] _Z H{$ D$[a g{
BgH$m oZ §̀ÌU Ny>Q> OmVm h¡$& [naUm_V: _Z AoZ §̀oÌV Ed§ Ag§VwobV hm{ OmVm h¡$& ì`oº$ oMÝVZ Zht H$aZm MmhVm [aÝVw
AZ{H$ AZmdí`H$ oMÝVZ Cg{ K{a b{V{ h¢$& ì`oº$ AZmdí`H$ H$ë[Zm Zht H$aZm MmhVm [aÝVw AZ{H$ ^`mdh H$ë[ZmE± Cg{
[a{emZ H$aVr ahVr h¢$&

2.6.4 _mZogH$ ñdmñÏ` H{$ gyÌ2.6.4 _mZogH$ ñdmñÏ` H{$ gyÌ2.6.4 _mZogH$ ñdmñÏ` H{$ gyÌ2.6.4 _mZogH$ ñdmñÏ` H{$ gyÌ2.6.4 _mZogH$ ñdmñÏ` H{$ gyÌ

AmO odíd _| emarnaH$ ]r_mna`m| H{$ AZw[mV _| _mZogH$ ]r_mna`m± AoYH$ ]¶T>Vr Om ahr h¢$& _Zm{d¡kmoZH$ VWm
AÜ`mË_mMm ©̀ Xm{Zm| Z{ hr emarnaH$ ]r_mna`m| H{$ [rN>{ ^r _w»` H$maU H{$ ê$[ _| _mZogH$ AñdñWVm H$m{ hr ñdrH$ma oH$`m h¡$&
oZamem (oS>à{eZ), Hw$ÊR>m (\«$ñQ­>{eZ), AoZÐm (BZgm{_oZ`m) O¡gr AZ{H$ KmVH$ _mZogH$ ]r_mna`m| Z{ _Zwî` H$s àJoV H{$
AmJ{ àíZoM… I¶S>m H$a oX`m h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ _mZogH$ ñdñWVm h{Vw gå_m{hZ, H{$gñQ>S>r AmoX odoY`m| H{$ à`m{J ]Vm {̀
h¢$& [aÝVw OrdZ odkmZ _| E{gr ]r_mna`m| H$m{ [amñV H$a _mZogH$ ñdmñÏ` H$s C[bpãY h{Vw _mZogH$ ñdmñÏ` H{$ Hw$N> gyÌ
oZoX©ï> oH$ {̀ JE h¢, Om{ oZåZoboIV h¢Ÿ– 1. A[Z{ Am[H$m{ OmZZm,2. [naUm_m| H$s ñdrH¥$oV,3. gohîUwVm H$m odH$mg,4. A[Z{
Am[H$m{ `WmW© ê$[ _| àñVwV H$aZm,5. M¡VÝ` H{$ÝÐm| H$s goH«$`Vm,6. g§̀ _,7. Ü`mZ Am¡a ÜdoZ$&

1. A[Z{ Am[H$m{ OmZZm - 1. A[Z{ Am[H$m{ OmZZm - 1. A[Z{ Am[H$m{ OmZZm - 1. A[Z{ Am[H$m{ OmZZm - 1. A[Z{ Am[H$m{ OmZZm - _mZogH$ ñdmñÏ` H$s gmYZm H$m [hbm gyÌ h¡Ÿ–ŸA[Z{ Am[H$m{ OmZZm$& O¡Z Xe©Z H{$
AZwgma àË {̀H$ ì`oº$ AZÝV kmZ, Xe©Z d eoº$ gå[Þ h¡$& Om{ ì`oº$ A[Zr Bg j_Vm H$m{ Zht OmZVm, dh ñdñW Zht ah
gH$Vm$& Om{ A[Zr Bg j_Vm Ed§ `m{½`Vm H$m{ OmZ b{Vm h¡ VWm BgH$m C[`m{J H$aZ{ H$m à`mg H$aVm h¡, dh _mZogH$ ê$[ g{
ñdñW ah [mVm h¡$& CgH$m _Z H$^r ZH$mamË_H$ ^mdm| g{ [ro¶S>V Zht hm{Vm$&

2. [naUm_m| H$s ñdrH¥$oV- 2. [naUm_m| H$s ñdrH¥$oV- 2. [naUm_m| H$s ñdrH¥$oV- 2. [naUm_m| H$s ñdrH¥$oV- 2. [naUm_m| H$s ñdrH¥$oV- _Zwî` gw]h g{ em_ VH$ AZ{H$ àd¥oÎm`m± H$aVm h¡$& _Zwî` H$m OrdZ hr àd¥Ë`mË_H$ h¡$&
o]Zm àd¥oÎm H{$ OrdZ Mb Zht gH$Vm$& àd¥oÎm H{$ AZwê$[ hr CgH$m [naUm_ hm{Vm h¡$& `oX àd¥oÎm odY{̀ mË_H$ h¡ Vm{ CgH$m
[naUm_ ^r gH$mamË_H$ hm{Vm h¡ Am¡a ZH$mamË_H$ àd¥oÎm H$m [naUm_ ^r ZH$mamË_H$ hm{Vm h¡$& Om{ Bg gË` H$m{ ñdrH$ma H$a
b{Vm h¡, dh OrdZ _| KQ>Z{ dmbr KQ>ZmAm| g{ à^modV Zht hm{Vm h¡$& Om{ Bg gË` H$m{ ñdrH$ma Zht H$aVm h¡, dh OrdZ _|
AmZ{ dmb{ ZH$mamË_H$ [naUm_m| H$m{ X{IH$a K]am OmVm h¡, Xw:Ir hm{ OmVm h¡$& Xw:Ir ì`oº$ _mZogH$ ê$[ g{ odojá hm{Vm h¡,
AV: _mZogH$ ê$[ g{ ñdñW ahZ{ H{$ obE Amdí`H$ h¡ A[Z{ Ûmam H¥$V H$m`m~ H{$ [naUm_m| H$m{ ñdrH$ma H$aZm$&

3. gohîUwVm H$m odH$mg- 3. gohîUwVm H$m odH$mg- 3. gohîUwVm H$m odH$mg- 3. gohîUwVm H$m odH$mg- 3. gohîUwVm H$m odH$mg- gohîUwVm H$m AW© h¡Ÿ–ŸghZ H$aZm$& OrdZ _§{ AZwHy$b, àoVHy$b AZ{H$ [napñWoV`m±
KoQ>V hm{Vr ahVr h¢$& Om{ BZ [napñWoV`m| _| K]am OmVm h¡, g_^md [yd©H$ ghZ Zht H$a [mVm$& dh A[Zm _mZogH$ g§VwbZ
Im{ X{Vm h¡$& _mZogH$ ñdñWVm H{$ obE Amdí`H$ h¡Ÿ–ŸBZ [napñWoV`m| _| g_ ahZm$& AZwHy$bVmE±, àoVHy$bVmE± OrdZ _|
AmVr ahVr h¢$& `h [yU© gË` Zht h¡, EH$ oXZ o_Q> OmZ{ dmbr h¡, E{gm gm{MH$a BZ [napñWoV`m| H$m{ ghZ H$a b{Z{ dmbm hr
A[Z{ _mZogH$ ñdmñÏ` H$m{ ]ZmE aI gH$Vm h¡$&

4. A[Z{ Am[H$m{ `WmW© ê$[ _| àñVwV H$aZm- 4. A[Z{ Am[H$m{ `WmW© ê$[ _| àñVwV H$aZm- 4. A[Z{ Am[H$m{ `WmW© ê$[ _| àñVwV H$aZm- 4. A[Z{ Am[H$m{ `WmW© ê$[ _| àñVwV H$aZm- 4. A[Z{ Am[H$m{ `WmW© ê$[ _| àñVwV H$aZm- `h àË {̀H$ ì`oº$ H$s EH$ _Zm{d¡kmoZH$ ]r_mar h¡ oH$ dh O¡gm h¡,
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d¡gm A[Z{ Am[H$m{ àñVwV Zht H$aZm MmhVm$& dm{ O¡gm h¡, Cgg{ ]¶T>H$a A[Z{ Am[H$m{ àñVwV H$aVm h¡ VmoH$ CgH{$ Ah§ H$s
[woï> hm{Vr ah{$& [nadma Ed§ g_mO _| CgH$s àoVð>m ]Zr ah{$& b{oH$Z O] `WmW© gm_Z{ AmVm h¡ V] CgH{$ Ah§ [a Mm{Q> [hþ§MVr
h¡$& [naUm_ñdê$[ _mZogH$ Ag§VwbZ [¡Xm hm{ OmVm h¡$& AV: Amdí`H$ h¡ oH$ ì`oº$ A[Z{ Am[H$m{ `WmW© ê$[ _| àñVwV H$a{$&
ñd §̀ O¡gm h¡, d¡gm hr àñVwV H$aZm _mZogH$ ñdmñÏ` H$m EH$ _hÎd[yU© gyÌ h¡$&

5. M¡VÝ`H{$ÝÐm| H$s goH«$`Vm- 5. M¡VÝ`H{$ÝÐm| H$s goH«$`Vm- 5. M¡VÝ`H{$ÝÐm| H$s goH«$`Vm- 5. M¡VÝ`H{$ÝÐm| H$s goH«$`Vm- 5. M¡VÝ`H{$ÝÐm| H$s goH«$`Vm- AÜ`mË_mMm`m~ H{$ AZwgma h_ma{ eara _| AZ{H$ M¡VÝ` H{$ÝÐ h¢$& Ohm± M{VZm gKZ
ê$[ g{ ahVr h¡$& BZ [a Ü`mZ H$aZ{ g{ h_mar eoº$ H{$ òm{V \y$Q> OmV{ h¢, oOgg{ _Z ^r oZ §̀oÌV Ed§ eoº$embr ]ZVm h¡$&
AmMm ©̀ _hmàk H{$ eãXm| _|, ""_Z [a hm{Z{ dmb{ AmKmVm| g{ ]MZ{ H$m EH$ geº$ C[m` h¡Ÿ–Ÿh_ A[Z{ M¡VÝ` H{$ÝÐm| H$m{ goH«$`
H$a|$&''

6. g§̀ _ - 6. g§̀ _ - 6. g§̀ _ - 6. g§̀ _ - 6. g§̀ _ - _mZogH$ ñdmñÏ` H$s Ñoï> g{ g§̀ _ H$m gyÌ ]hþV hr _hÎd[yU© h¡$& _Z H$m H$m ©̀ h¡Ÿ–Ÿñ_¥oV, oMÝVZ Am¡a
H$ë[Zm$& {̀ h_ma{ odH$mg H{$ _mÜ`_ ]ZV{ h¢$& oH$ÝVw BZH$s AoV àd¥oÎm _mZogH$ AñdñWVm H$m H$maU ]Z OmVr h¡$& AV:
ñ_¥oV g§̀ _, H$ë[Zm g§̀ _ Am¡a qMVZ g§̀ _ ]hþV Amdí`H$ h¡, oOgH$m C[m` h¡Ÿ–Ÿídmg g§̀ _$& O] _Z ídmg _| bJ OmVm
h¡, _Z H$m{ odlm_ o_bVm h¡$& _Z H$m{ odlm_ o_bZ{ g{ _Z ñdñW ahVm h¡$&

7. Ü`mZ Am¡a ÜdoZ -7. Ü`mZ Am¡a ÜdoZ -7. Ü`mZ Am¡a ÜdoZ -7. Ü`mZ Am¡a ÜdoZ -7. Ü`mZ Am¡a ÜdoZ -Xe©Z H{$ÝÐ [a ha{ a§J H$m Ü`mZ Ed§ Á`m{oV H{$ÝÐ [a g\{$X a§J H$m Ü`mZ _mZogH$ ñdmñÏ`
H$m _hÎd[yU© C[m` h¡ VWm _hmàmU ÜdoZ H$m à`m{J h_ma{ kmZ V§VwAm| H$m{ goH«$` ]ZmVm h¡$& Bg{ H$aZ{ H{$ ]mX AZŵ d hm{Vm h¡
oH$ Z H$ë[Zm h¡ Z qMVZ$& _Z o]ëHw$b em§V Am¡a ñdñW hm{ OmVm h¡$&

_mZogH$ ñdmñÏ` H{$ obE C[am{º$ gyÌm| H{$ Abmdm _Z H$m{ AZwemogV H$aZm grIZm ^r Oê$ar h¡$& O] _Z AZwemogV
hm{Vm h¡ V] _mZogH$ ñdmñÏ` A[Z{ Am[ KoQ>V hm{ OmVm h¡$&

_Z H$m AZwemgZ_Z H$m AZwemgZ_Z H$m AZwemgZ_Z H$m AZwemgZ_Z H$m AZwemgZ

ì`mdhmnaH$ Ñoï> g{ AZwemgZ H$m AW© h¡Ÿ–ŸoZ §̀ÌU$& AmÜ`mpË_H$ Ñoï> g{ AZwemgZ H$m AW© h¡Ÿ–g§̀ _$& `hm§ A[Z{ [a
A[Zm oZ`§ÌU hr AZwemgZ H$m ê$[ h¡$& Ohm§ OrdZ gm_wXmo`H$ hm{Vm h¡, dhm§ ì`dñWm Am¡a AZwemgZ AoZdm`© h¡$&
AZwemgZ H{$ Xm{ àH$ma h¢Ÿ–ŸAmË_mZwemgZ Am¡a [amZwemgZ$& A[Z{ [a A[Zm AZwemgZ AmË_mZwemgZ h¡$& ]mø ì`dñWm g{
àmá AZwemgZ [amZwemgZ h¡$& Om{ AmË_mZwemgr hm{V{ h¢, CZH{$ obE ì`dñWm Am¡a ]mø AZwemgZ ]ÝYZ Zht hm{V{$& [a
AmË_mZwemgZ jU ^a _| Zht gYVm$& O¡g{-O¡g{ _m{h `m Amgoº$ H$s gKZVm H$_ hm{Vr h¡, d¡g{-d¡g{ ]mø AZwemgZ H$s
A[{jm ^r H$_ hm{Vr h¡$& Aä`mg H$aV{-H$aV{ EH$ oXZ E{gm AmVm h¡, oOg_| [yU© ê$[ g{ AmË_mZwemgZ H$m CX` hm{Vm h¡$& Cg
pñWoV H{$ ]mX ]mø AZwemgZ H$s A[{jm Zht ahVr$& AmË_mZwemgr AZwemgZ _§{ ahVm hþAm ^r Cgg{ _wº$ ahVm h¡$&

_Z H$m AW© h¡Ÿ–Ÿñ_¥oV, qMVZ d H$ë[Zm H$s _mZogH$ àoH«$`mE±$& _Z _| H$m{B© ]war ]mV Z Am {̀ `h AÀN>r ]mV h¡$& [a
_Z _| Am OmE Vm{ Cg{ _Z VH$ aIm OmE$& ]mha Z AmZ{ oX`m OmE$& `oX `h AZwemgZ grI ob`m OmVm h¡ Vm{ ]hþV gmar
g_ñ`mAm| H$m g_mYmZ hm{ OmVm h¡$& O] VH$ _Z H$s ]mV _Z _| ahVr h¡, V] VH$ dh ì`oº$JV ]mV ]Zr ahVr h¡$& [a O] _Z
H$s ]mV ^mfm _| CVa OmVr h¡ Vm{ dh A[Z{ VH$ gro_V Zht ahVr, gm_moOH$ ]Z OmVr h¡$& ]mV ]¶T> OmVr h¡$&

AmO H{$ Bg ^m¡oVH$dmXr ẁJ _| ì`oº$ ]mhar g_ñ`mAm| g{ CVZm [a{emZ Zht h¡, oOVZm Cgg{ AoYH$ dh A[Zr
AmÝVnaH$ g_ñ`mAm| g{ J«ogV h¡$& CgH$m _Z [a oZ §̀ÌU Zht ahVm$& _Z [a AZwemgZ ]hþV AÀN>m h¡, [a `h gab Zht
·`m|oH$ AZ{H$ àH$ma H{$ AZwemgZm| H$s gr_m [ma H$aH{$, _Z H{$ AZwemgZ VH$ [hþ§Mm OmVm h¡$&

_Z H{$ AZwemgZ H$s àoH«$`m h¡Ÿ–ŸBÀN>m H$m AZwemgZ, Amhma H$m AZwemgZ, BpÝÐ`m| H$m AZwemgZ, ídmg H$m
AZwemgZ, eara [a AZwemgZ, dmUr [a AZwemgZ Ed§ o\$a _Z [a AZwemgZ$&

BÀN>m H$m AZwemgZBÀN>m H$m AZwemgZBÀN>m H$m AZwemgZBÀN>m H$m AZwemgZBÀN>m H$m AZwemgZ

AZwemgZ H$m ñdê$[ h¡Ÿ–ŸBÀN>moZam{Y, BÀN>m H$m oZam{Y H$aZm$& ì`oº$ H{$ _Z _| AZ{H$ BÀN>mE± [¡Xm hm{Vr h¢$& O¡g{Ÿ–
ŸoH$gr H$s H$ma X{IH$a BÀN>m hm{ OmVr h¡ oH$ H$ma ]hþV ]o¶T>`m h¡, `h H$ma _¢ b{ by±$& oH$gr H$s ]o¶T>`m H$m{R>r X{Ir, BÀN>m hm{
OmVr h¡, Cg _H$mZ _| ahZ{ H$s$& EH$ oXZ _| Z OmZ{ oH$VZr BÀN>mE± [¡Xm hm{Vr h¢$& Om{ BÀN>m [¡Xm hm{ Am¡a Cg BÀN>m H{$ gmW-
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gmW AmX_r Mb{, Om{ _Z _| Am`{ dhr H$a b{ Vm{ EH$ oXZ _| [ya{ g_mO H$s ì`dñWm J¶S>]¶S>m OmEJr$& Mmam| Am{a byQ>, Igm{Q>,
qhgm Am¡a AmV§H$ \¡$b Om {̀Jm$& AV: g_mO _| AZwemgZ ogIm`m OmVm h¡, CgH{$ ñdê$[ g{ [naoMV H$am`m OmVm h¡$& àË {̀H$
ì`oº$ OmZVm h¡Ÿ–Ÿ`h _{am _H$mZ h¡$& Bg_| _wP{ ahZm h¡$& _¢ Xyga{ _H$mZ _| Zht ah gHy±$Jm$& _{am H$[¶S>m hr _wP{ [hZZm h¡$& _{ar
am{Q>r hr _wP{ ImZr h¡$& O] Bg AZwemgZ H$m{ ì`oº$ OmZVm h¡, V] g_mO H$s ì`dñWm R>rH$ àH$ma g{ MbVr h¡$& BgH$m AW©
h¡Ÿ–ŸH$m{B© ^r ì`oº$ _Z_mZr ]mV Zht H$a gH$Vm$& Om{ BÀN>m _Z _| [¡Xm hm{Vr h¡, dh Cg_| H$m§Q>-N>m§Q> H$aVm h¡, BÀN>m H$m
oZam{Y H$aVm h¡$& arOqZJ _mB§S> (odd{H$) H$m H$m_ h¡Ÿ–ŸBÀN>m H$s H$mQ>-N>m§Q> H$aV{ ahZm$& `hr BÀN>m H{$ AZwemgZ H$m ñdê$[
h¡$& Om{ AZwemogV ì`oº$ h¡, dh _Z_mZr Zht H$a{Jm, BÀN>m H$s H$m§Q>-N>m§Q> H$a{Jm$&

Amhma H$m AZwemgZAmhma H$m AZwemgZAmhma H$m AZwemgZAmhma H$m AZwemgZAmhma H$m AZwemgZ

_Z H{$ AZwemgZ _| Amhma H$m oZ §̀ÌU ^r geº$ gmYZ ]ZVm h¡$& _mZogH$ ñdñWVm H$m Amhma H{$ gmW Jham g§]§Y
h¡$& OrdZ H$m g§MmbZ _pñVîH$s` H{$ÝÐm| Ûmam hm{Vm h¡$& {̀ H{$ÝÐ agm`Zm| Ûmam [m{ofV Ed§ g§MmobV hm{V{ h¢$& AZ{H$ agm`Z,
Ý ỳam{Q­>mÝg_rQ>a Amhma Ûmam ]ZV{ h¢$& d{ h_ma{ odMma, AmMma d ì`dhma H$m{ à^modV H$aV{ h¢$& gå`H²$ d g§VwobV Amhma g{
gå`H²$ agm`Z ]ZV{ h¢$&

Amhma AZwemgZ H{$ oZåZ gyÌ h¢Ÿ–

1. oZpíMV g_` H$m AZwemgZŸ–ŸAWm©V² ImZ{ H{$ g_` H$m oZYm©aU ]ma-]ma Z ]Xbm Om {̀$&

2. _mÌm H$m AZwemgZŸ–ŸImZ{ H$s _mÌm H$m odd{H$$&

3. ImZ{ H$s gm_J«r _| dñVwAm| H$s gr_m-ododY àH$ma H$s AZ{H$ ImÚ gm_J«r H$m{ EH$ gmW ImZm, [mMZ-VÝÌ H$m{
Aì`dpñWV H$aZm h¡$& Bgg{ d¡MmnaH$ [odÌVm _| ^r ]mYm AmVr h¡$&

4. ]ma-]ma Z ImZm$&

5. ImZ{ _| OëX]mOr Z H$aZm$&

6. Amhma Am¡a oZamhma H$m gÝVwbZ aIZm$&

BpÝÐ` H$m AZwemgZBpÝÐ` H$m AZwemgZBpÝÐ` H$m AZwemgZBpÝÐ` H$m AZwemgZBpÝÐ` H$m AZwemgZ

BpÝÐ`m| H{$ AZwemgZ H{$ o]Zm _Z H{$ AZwemgZ H$s H$ë[Zm Zht H$s Om gH$Vr$& CgH{$ _mÜ`_ g{ hr _Z H$m{ IwamH$
o_bVr h¡$& _Z _| AÀN>{ odMma, AÀN>r H$ë[ZmE± V^r Am gH$Vr h¢, O] BpÝÐ`m| H$m ^r àË`jrH$aU (perception) ^r d¡gm
hr hm{$& AÜ`mË_ H{$ AmMm`m~ Z{ BpÝÐ`m| H$m{ CVZm hr _yë` oX`m h¡, oOVZm CZH$m _yë` h¡, AoYH$ _yë` Zht oX`m$&

BpÝÐ` AZwemgZ H{$ Xm{ gyÌ h¢Ÿ–Ÿ1. A[Z{-A[Z{ odf`m| H{$ àoV gå`H²$ `m{J, 2. àoVg§brZVm$&

odf`m| H{$ àoV gå`H²$ `m{J H$m AW© h¡ oH$ ì`oº$ k{̀  BpÝÐ`m| H$m{ kmVm H$s Ñoï> g{ OmZ{$& Z CgH{$ gmW oà`Vm H$m{ Om{¶S>{,
Z Aoà`Vm H$m{ Om{¶S>{$& Bgg{ _Z [odÌ Ed§ ñdÀN> ah{Jm$&

àoVg§brZVm H$m AW© h¡ oH$ Om{ brZVm ]mha H$s Va\$ h¡, dh A[Zr M{VZm H{$ àoV hm{ Om {̀$& O] Bg brZVm/V„rZVm
H$m ag ]Xb OmVm h¡, oà`Vm-Aoà`Vm H$s ]mV Qy>Q>Vr h¡, Vm{ `h aghrZVm Zht h¡$& dh ì`oº$ A[Z{ ^rVa _hmZ² ag H$s Im{O
H$a b{Vm h¡$& oOg oXZ A[Z{ ^rVa agm| H$m [Vm MbVm h¡, Cg oXZ BpÝÐ` H$m AZwemgZ ghO hm{ OmEJm$& CgH{$ obE
AmÝVnaH$ ag òm{V \y$Q> [¶S>{Jm$&

ídmg H$m AZwemgZídmg H$m AZwemgZídmg H$m AZwemgZídmg H$m AZwemgZídmg H$m AZwemgZ

Om{ ì`oº$ ídmg [a AZwemgZ [m b{Vm h¡, dh EH$mJ« hm{ OmVm h¡$& AmZ{ dmbr _mZogH$ ]wamB`m| g{ CbPVm Zht h¡$& dh
CÝh| OoQ>b Zht ]ZmVm$& EH$ Va\$ ]wa{ odMma MbV{ h¢, Xygar Va\$ ídmg-Xe©Z MbVm h¡$& ídmg-Xe©Z H$m O¡g{-O¡g{
Aä`mg ]¶T>{Jm, Ðï>m ^md Am¡a kmVm ^md H$m Aä`mg ]¶T>{Jm$& ]wa{ odMma Am`|J{ Am¡a Mb{ Om`|J{$&

]ƒm O¡g{-O¡g{ ]¶S>m hm{Vm h¡, ^mdZmAm| Am¡a Amd{em| g{ CgH$m OrdZ ^aVm Mbm OmVm h¡$& CgH$m ídmg N>m{Q>m, Vrd« d
oN>N>bm hm{ OmVm h¡$& ídmg H$m{ R>rH$ g{ b{Zm Am¡a N>m{¶S>Zm, Yr_{-Yr_{ bå]m b{Zm Am¡a N>m{¶S>Zm, ídmg H$m{ Yra{-Yra{ am{H$Z{ H$m
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Aä`mg H$aZm, ídmg H$m AZwemgZ h¡$& ídmg H{$ AZwemgZ H{$ Aä`mg gyÌ h¡Ÿ–ŸàmUm`m_, XrK©ídmg à{jm, g_d¥oÎm ídmg-
à{jm Ed§ H$m`m{ËgJ©$&

eara H$m AZwemgZeara H$m AZwemgZeara H$m AZwemgZeara H$m AZwemgZeara H$m AZwemgZ

eara H$m{ gmYZ{ _| H$ï> Oê$a hm{Vm h¡ b{oH$Z CgH$m CÔ{í` eara H$m{ H$ï> X{Zm Zht h¡$& BgH$m bú` h¡Ÿ–ŸH$ï> H$m{
o_Q>mZm$& H$m`m H$m{ gmYZ{ H{$ obE AmgZ oH$ {̀ OmV{ h¢$& Bgg{ eara _| O_m hþAm _¡b oZH$b OmVm h¡$& eara gY OmVm h¡$&
eara H$s pñWaVm _Z H$s EH$mJ«Vm _| gmYZ ]ZVr h¡$& eara H{$ AZwemgZ H{$ C[m` h¢Ÿ–ŸAmgZ, _wÐm, ]§Y, H$m`m{ËgJ© Ed§
AÝ`Ëd AZwà{jm$&

dmUr H$m AZwemgZdmUr H$m AZwemgZdmUr H$m AZwemgZdmUr H$m AZwemgZdmUr H$m AZwemgZ

dmUr hr _Zwî` H$s Ao^ì`oº$ H$m _mÜ`_ h¡$& g_mO H$m odñVma Ed§ g§]§Y dmUr H{$ Ûmam hr hm{Vm h¡$& _Z dmUr [a hr
Adbpå]V hm{Vm h¡$& _Z H{$ AZwemgZ H{$ obE dmUr [a AZwemgZ Amdí`H$ h¡$& ñ_¥oV, oMÝVZ Am¡a H$ë[ZmŸ–ŸVrZm| hr dmUr
[a AmYmnaV h¢$& ^mfm H$m{ _wIa _Z H$hm Om gH$Vm h¡ Ed§ _Z H$m{ _yH$ ^mfm$& O] _Z _wIa hm{Vm h¡ ]m{bZ{ bJVm h¡, V] _Z
H$m Zm_ ^mfm hm{ OmVm h¡$& dmUr [a AZwemgZ H{$ obE C[m` h¢Ÿ–ŸewÕ CƒmaU, ÜdoZZmX (àbå]ZmX) H$m Aä`mg,
gË`oZð>m AmoX$&

_Z H$m AZwemgZ_Z H$m AZwemgZ_Z H$m AZwemgZ_Z H$m AZwemgZ_Z H$m AZwemgZ

_mZogH$ àoejU g{ _Z H$m{ AZwemogV oH$`m Om gH$Vm h¡$& CgH{$ àoejU H$m [hbm gyÌ h¡Ÿ–^md-oH«$`m H$m
Aä`mg$& AWm©V² oOg H$m`© H$m{ H$a ah{ h¢, _Z H$m{ Cgr H$m`© _| bJmZ{ H$m Aä`mg H$aZm$& _Z H$m{ àoeojV H$aZ{ H$m Xygam
gyÌ h¡Ÿ–ŸH$ë[Zm H$m odH$mg$& g§H$ë[ H$m `m BÀN>m-eoº$ H$m odH$mg$& Vrgam gyÌ h¡Ÿ–ŸEH$mJ«Vm H$m Aä`mg$& ghr _mJ©, Ü`mZ
H$s àoH«$`m, lÕm, XrK©H$mbrZ Am¡a oZaÝVa Aä`mg g{ _Z H{$ AZwemgZ H$m àíZ g_mohV hm{ OmVm h¡$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2

1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. oMÎm Am¡a _Z H$s _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm àñVwV H$a|$&

2. oMÎm Am¡a _Z H{$ gÝX^© _| \«$m`S> Ed§ `w§J H{$ odMmam| H$m{ àñVwV H$a|$&

3. oMÎm H$m{ AÜ`mË_ H{$ [naà{ú` _| g_PmB {̀$&

4. _Z H{$ ñdê$[ [a àH$me S>mbV{ hþE _Z-Ag§VwbZ H{$ H$maUm| H$s MMm© H$a|$&

5. oMÎm Am¡a _Z _| AÝVa ñ[ï> H$aV{ hþE _mZogH$ ñdmñÏ` H{$ gyÌm| H$m{ g_PmB {̀$&
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BH$mB©-3  ]woÕ Am¡a AdYmZ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-3  ]woÕ Am¡a AdYmZ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-3  ]woÕ Am¡a AdYmZ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-3  ]woÕ Am¡a AdYmZ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-3  ]woÕ Am¡a AdYmZ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma

BH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{Im

3.0 CÔ{í`
3.1 àñVmdZm
3.2 ]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

3.2.1 ]woÕ : ñdê$[
3.2.2 ]woÕ Ed§ ñ_¥oV _§{ AÝVa

3.3 ]woÕ : àH$ma
3.4 ]woÕ : ogÕmÝV
3.5 ]woÕ : bpãY
3.6 ]woÕ : Ao^d¥oÕ
3.7 ]woÕ : AmÜ`mpË_H$ AmYma

3.7.1 ]woÕ : AW©
3.7.2 ]woÕ : àH$ma
3.7.3 ]woÕ Ao^d¥oÕ Ed§ OrdZ odkmZ

3.8 AdYmZ : ñdê$[
3.8.1 AdYmZ : AW© Ed§ [na^mfmE±
3.8.2 AdYmZ : ode{fVmE±

3.9 AdYmZ : àH$ma
3.10 AdYmZ H$s XemE±

3.10.1 dñVwJV XemE±
3.10.2 AmÝVnaH$ XemE±

3.11 AdYmZ : _hÎd
3.12 AdYmZ : od¿Z Ed§ à{jmÜ`mZ

3.0 CÔ{í`3.0 CÔ{í`3.0 CÔ{í`3.0 CÔ{í`3.0 CÔ{í`

"]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma' Bg BH$mB© H$m AÜ``Z H$aZ{ H{$ ]mX Am[Ÿ–

* ]woÕ oH$g{ H$hV{ h¢Ÿ? g_P gH|$J{$&

* ]woÕ Ed§ ñ_¥oV _| AÝVa ñ[ï> H$a gH|$J{$&

* ]woÕ H{$ ododY àH$mam| Ed§ ogÕmÝVm| H$m{ OmZ gH|$J{$&

* ]woÕ odH$mg H{$ gÝX ©̂ _| _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ odMmam| H$m{ OmZ [m |̀J{$&

* ]woÕ bpãY àmá H$aZ{ H$s odoY H$m{ OmZ gH|$J{$&

* ]woÕ Ao^d¥oÕ H{$ obE oH$Z-oH$Z C[m`m| H$m{ A[Zm`m Om gH$Vm h¡Ÿ? OrdZ odkmZ H{$ [naà{ú` _| g_P gH|$J{$&

* AdYmZ oH$g{ H$hV{ h¢Ÿ? g_P gH|$J{$&

* AdYmZ H{$ àH$mam| Ed§ XemAm| g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&

* AdYmZ H$s Ao^d¥oÕ _| à{jmÜ`mZ H$s ŷo_H$m H$m{ g_P gH|$J{$&
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3.1 àñVmdZm3.1 àñVmdZm3.1 àñVmdZm3.1 àñVmdZm3.1 àñVmdZm

AmO H$m ẁJ ]m¡oÕH$Vm H$m ẁJ h¡$& ]woÕhrZ ì`oº$ àoVñ[Ym© H{$ Bg ẁJ _| oQ>H$ Zht gH$Vm$& gm_moOH$ j{Ì hm{ `m
amOZ¡oVH$, AmoW©H$ j{Ì hm{ `m Ymo_©H$$& OrdZ H{$ oH$gr ^r j{Ì _| g\$bVm àmá H$aZ{ H{$ obE ]woÕ hr _hÎd[yU© VÎd h¡$&
_hmZ² odÛmZ² oZH$m{bm Q>gbm H{$ eãXm| _|, ""OrdZ _| g\$b hm{Z{ H{$ obE _Zwî` H$m{ AoYH$ g{ AoYH$ H$oR>Z H$m`© H$aZm
MmohE$&'' EH$ g\$b amOZroVk H{$ eãXm| _|, ""g\$bVm VWm `e àmá H$aZ{ H{$ obE Amdí`H$ h¡ oH$ Vw_ oH$gr Img oXem
H$s Am{a Mbm{ Am¡a A[Z{ Am[H$m{ Cgr odf` [a gro_V H$am{, oOgH$m Vw_ ode{f AÜ``Z H$a MwH{$ hm{$&''

[aÝVw `hm± EH$ odMmaUr` àíZ h¡ oH$ ·`m ]woÕ H{$ A^md _| oH$gr H$oR>Z H$m ©̀ H$m{ oH$`m Om gH$Vm h¡Ÿ? ·`m EH$
_ÝX]woÕ ì`oº$ oH$gr EH$ odf` [a ode{f AÜ``Z H$a gH$Vm h¡Ÿ? AÜ``Z H$a ^r b{ Vm{ ·`m AmO H{$ Bg àoVñ[Ym© H{$ ẁJ
_| dh A[Z{ Am[H$m{ gwaojV aI gH$Vm h¡Ÿ? BZ g^r àíZm| H$m CÎma hm{Jm, Zht$& `oX OrdZ _| H$oR>Z H$m`© H$aZm h¡,
g\$bVm H$m{ àmá H$aZm h¡ Vm{ oZpíMV ê$[ g{ ]woÕ H$m odH$mg Oê$ar h¡$& ]woÕ_mZ ì`oº$ hr A[Z{ bú` H$m{ àmá H$a AmJ{ ]¶T>
gH$Vm h¡$& ì`oº$ H{$ OrdZ _| ]woÕ H$m oH$VZm _hÎd h¡Ÿ? `h oH$gr ^r ]woÕ_mZ AWdm ]woÕhrZ ì`oº$ g{ oN>[m hþAm Zht h¡$&
AV: Amdí`H$Vm h¡ oH$ odÚmWu A[Z{ OrdZ _| ]woÕ H$s AdYmaUm H$m{ g_P|$& _Zm{odkmZ Ed§ AÜ`mË_ emóm| _| ]woÕ H{$
gÝX ©̂ _| odñV¥V odd{MZ o_bVm h¡$& odÚmWu CZH$m JhZ AÜ``Z H$a| Ed§ ]woÕ Ao^d¥oÕ AWm©V² ]woÕ ]¶T>mZ{ H{$ obE oZoX©ï>
C[m`m| H$m{ A[ZmE±$& Bgr ]mV H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE àñVwV BH$mB© _| ]woÕ, ]woÕ H{$ àH$ma, ]woÕ H$m AmÜ`mpË_H$ AmYma Ed§
]woÕ-Ao^d¥oÕ H{$ gÝX ©̂ _| odñV¥V odd{MZ oH$`m J`m h¡ VWm AdYmZ H{$ gÝX ©̂ _| ^r odñVma [yd©H$ MMm© H$s JB© h¡$&

3.2 ]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma3.2 ]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma3.2 ]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma3.2 ]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma3.2 ]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

3.2.1 ]woÕ : ñdê$[3.2.1 ]woÕ : ñdê$[3.2.1 ]woÕ : ñdê$[3.2.1 ]woÕ : ñdê$[3.2.1 ]woÕ : ñdê$[

A·ga E{gm X{Im OmVm h¡ oH$ O] oH$gr ]mbH$ H$m{ h_ àíZ [yN>V{ h¢ AWdm H$m{B© oX_mJr H$m`© H$aZ{ H{$ obE X{V{ h¢ Am¡a
dh Zht H$a [mVm h¡ Vm{ h_mam àË`wÎma hm{Vm h¡Ÿ–Ÿ`h ]wÕx h¡, _yI© h¡ `m ]woÕhrZ h¡$& [aÝVw _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma oH$gr EH$
j{Ì _| ]mbH$ H{$ H$_Om{a hm{Z{ [a Cg{ [yar Vah _yI© `m ]woÕhrZ H$h X{Zm Ý`m`g§JV Zht h¡$& ·`m|oH$ ]woÕ _| H$m{B© EH$ JwU Zht
hm{Vm ]pëH$ ]woÕ AZ{H$ JwUm| H$m g_wƒ` h¡$& AV: oH$gr ^r ì`oº$ H$m{ ]woÕ_mZ `m ]woÕhrZ V] VH$ Zht H$hZm MmohE O] VH$
CgH{$ ì`dhma _| oZohV ]woÕ H{$ AZ{H$ JwUm| H$m [arjU Z oH$`m Om {̀$& E{g{ AZ{H$ CXmhaU X{IZ{ _| AmV{ h¢, oOgH{$ AÝVJ©V
[m`m OmVm h¡ oH$ Hw$N> ]mbH$ A[Zr H$jm H{$ odf`m| _| \{$b hm{ OmV{ h¢ [aÝVw d{ hr ]mbH$ Ka H{$ `m ]mha H{$ H$m ©̀ _| ]¶S>{ à^mdr
hm{V{ h¢$& Hw$N> ]mbH$ EH$ odf` H$m{ g_PZ{ _| AoYH$ g_` bJm X{V{ h¢, [aÝVw d{ hr ]mbH$ Xyga{ odf`m| _| A[Z{ Am[H$m{
àoV^membr ogÕ H$a X{V{ h¢$& Hw$N> ]woÕhrZ `m _yI© oXIZ{ dmb{ ]mbH$ ]¶S>{ hm{H$a A[Zr `m{½`Vm g{ AÀN>{ ì`m[mar, Hw$eb
ì`dgm`r AmoX ]ZH$a A[Z{ hr gmW [¶T>{ hþE Aìdb Zå]a AmZ{ dmb{ ]woÕ_mZ gmoW`m| H$m{ ^r [rN>{ N>m{¶S> X{V{ h¢$& AV: oH$gr
H$s Hw$N> A`m{½`VmAm| H$m{ X{IH$a Cg{ ]woÕhrZ `m _ÝX]woÕ H$h X{Zm CoMV Zht hm{Vm$& `hm± àíZ hm{ gH$Vm h¡ oH$ ]woÕ_mZ `m
]woÕhrZ oH$g{ H$hm OmEŸ? ]woÕ_mZ Ed§ _yI© H$s [hMmZ H¡$g{ H$s Om {̀Ÿ? BgH{$ obE h_| ]woÕ H$m{ g_PZm hm{Jm$& ]woÕ ·`m h¡Ÿ?
Bg gÝX ©̂ _| o^Þ-o^Þ _Zm{d¡kmoZH$m| Ûmam àXÎm o^Þ-o^Þ [na^mfmE±, ogÕmÝV Ed§ àH$mam| H$m{ g_PZm hm{JmŸ–

1. _Zm{d¡kmoZH$ ñQ>Z© H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""ZB© [napñWoV`m| _| g_m`m{OZ H$s `m{½`Vm hr ]woÕ h¡''$&

2. ha_Z H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""A_yÎm© oMÝVZ H$s `m{½`Vm ]woÕ h¡$&''

3. H$m{bg{oZH$ H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""]woÕ H$m{B© EH$ eoº$, j_Vm `m `m{½`Vm Zht h¡, Om{ g] [napñWoV`m| _| g_mZ ê$[ g{
H$m ©̀ H$aVr h¡, Ao[Vw odo^Þ `m{½`VmAm| H$m `m{J h¡$&

4. a¡·g d ZmBQ> H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""]woÕ dh VÎd h¡, Om{ g] _mZogH$ `m{½`VmAm| _| gm_mÝ` ê$[ g{ gpå_obV ahVm h¡$&''

5. H$mbodZ H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""`oX ì`oº$ Z{ A[Z{ dmVmdaU g{ gm_§Oñ` H$aZm grI ob`m h¡ `m grI gH$Vm h¡ Vm{ Cg_|
]woÕ h¡$&''

6. ñQ>m{S>S>© Z{ ]woÕ H{$ ApñVËd H$m{ ñdrH$ma H$aV{ hþE H$hm h¡Ÿ–Ÿ]woÕ dh `m{½`Vm h¡, oOg_| H$oR>ZmB©, OoQ>bVm,
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A_yÎm©Vm, o_Vì``Vm, CÔ{í` H{$ àoV AZwHy$bVm, gm_moOH$ _yë`, _m¡obH$Vm AmoX nde{fVmE± hm| VWm ^mdZmË_H$
ì`oº$`m| H{$ àoV ghZerb hm|$&

7. J¡a{Q> H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""E{gr g_ñ`mAm| H$m{ hb H$aZ{ H$s `m{½`Vm, oOZ_| kmZ Am¡a àVrH$m| H{$ g_PZ{ Ed§ à`m{J H$s
Amdí`H$Vm hm{; O¡g{Ÿ–ŸeãX, A§H$, a{ImoMÌ, g_rH$aU Am¡a gyÌ hr "]woÕ' h¡$&

8.  ]§oH$K_ H{$ eãXm| _|Ÿ–Ÿ""grIZ{ H$s eoº$ ]woÕ h¡$&''

9. WmZ©S>mBH$ H{$ eãXm| _|Ÿ–Ÿ""dmñVodH$ [napñWoV H{$ AZwgma A[{ojV àoVoH«$`m H$s `m{½`Vm hr ]woÕ h¡$&''

S>m°. hÊQ>, Om{ BobZm{`g odídndÚmb` _| _Zm{odkmZ H{$ AmMm`© ah{ h¢, CÝhm|Z{ ]woÕ H{$ gÝX^© _| AmYwoZH$ odMma oX`{
h¢$& CZH{$ odMmam| _| ""]woÕ g_ñ`mAm| H$m{ hb H$aZ{ H$s `m{½`Vm h¡, oH$ÝVw `h gmYmaU ê$[ g{ EH$ BH$mB© ê$[r eoº$ Zht h¡$&
`h EH$ H«$_]Õ D$[a H$s Am{a ]¶T>Z{ dmbr grIZ{ H$s `m{½`Vm h¡, ]mX H$s `m{½`VmE± [hb{ dmbr `m{½`VmAm| H$m{ A[Z{ _| g_mohV
H$aVr ahVr h¢$&'' Bg àH$ma hÊQ> H{$ AZwgma _pñVîH$ H$m odMma EH$ _hmZ² gyMZmH$Îmm© H{$ ê$[ _| g_Pm Om gH$Vm h¡$& `h
oH$gr _mZd Ûmam ]Zm`{ hþE H$åß`yQ>a g{ H$ht AoYH$ OoQ>b h¡$& Bg_| gyMZm ÜdoZ, Ñí`, ñ[e©, JÝY VWm ñdmX AmoX
kmZ{pÝÐ`m| Ûmam {̂Or OmVr h¡$& _pñVîH$ Bg ]¶S>{ ^ÊS>ma H$m{ AWm©V² kmZ{pÝÐ`m| g{ àmá gyMZmAm| H$m{ g§H{$Vm| _| [nadoV©V H$a
X{Vm h¡, Om{ AW©[yU© OrdZ H{$ obE C[`m{J oH$ {̀ Om gH$V{ h¢$&

odo^Þ _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma g_oï> ê$[ g{ X{Im OmE Vm{ ]woÕ _| oZåZ àH$ma H$s `m{½`VmE± h¢Ÿ–

1. grIZ{ H$s `m{½`Vm, 2. A_yÎm© oMÝVZ H$s `m{½`Vm,
3. g_ñ`m H$m g_mYmZ H$aZ{ H$s `m{½`Vm, 4. AZŵ d g{ bm^ CR>mZ{ H$s `m{½`Vm,
5. gå]ÝYm| H$m{ g_PZ{ H$s `m{½`Vm, 6. A[Z{ dmVmdaU g{ gm_§Oñ` H$aZ{ H$s `m{½`Vm$&

Bg àH$ma C[am{º$ g^r àH$ma H$s [na^mfmE± oH$gr-Z-oH$gr àH$ma g{ "]woÕ' H$s ì`m»`m H$aVr h¢$& CZ g]H$s A[Zr
C[`m{oJVm h¡, ·`m|oH$ d{ odo^Þ Ñoï>H$m{U g{ ]m¡oÕH$ _m[ H{$ D$[a àH$me S>mbVr h¢$& {̀ [na^mfmE± oH$gr ^r ê$[ _| ]woÕ H$s
ì`m»`m H$aVr hm|, [aÝVw g^r EH$ ode{f oXem _| g§H{$V H$aVr h¢$&

3.2.2 ]woÕ Ed§ ñ_¥oV _| AÝVa3.2.2 ]woÕ Ed§ ñ_¥oV _| AÝVa3.2.2 ]woÕ Ed§ ñ_¥oV _| AÝVa3.2.2 ]woÕ Ed§ ñ_¥oV _| AÝVa3.2.2 ]woÕ Ed§ ñ_¥oV _| AÝVa

]woÕ Ed§ ]woÕ H{$ ododY àH$mam| H$m{ g_P b{Z{ H{$ [íMmV² EH$ àíZ ghO hr _Z _| I¶S>m hm{ OmVm h¡ oH$ ·`m ]woÕ Am¡a
ñ_¥oV EH$ hr h¡Ÿ? AJa Zht Vm{ Xm{Zm| _| ·`m AÝVa h¡Ÿ?

`Úo[ ñ_¥oV ^r ]woÕ H$s Vah EH$ _mZogH$ oH«$`m hr h¡, [aÝVw Ohm± ]woÕ grIZ{ H$s j_Vm AWdm odo^Þ [napñWoV`m|
_| g_m`m{OZ H$s j_Vm h¡, dht ñ_¥oV EH$ AoO©V AZŵ d h¡$&

ñQ>©Q> Ed§ Am{H$¶S>Z H{$ AZwgma "ñ_¥oV' EH$ OoQ>b emarnaH$ Am¡a _mZogH$ àoH«$`m h¡, oOg{ Bg àH$ma ñ[ï> oH$`m Om
gH$Vm h¡Ÿ–ŸO] ì`oº$ oH$gr dñVw H$m{ Ny>Vm, X{IVm `m gy§KVm h¡, V] h_ma{ "kmZ dmhH$ VÝVw' (sensory nerves) Cg
AZŵ d H$m{ h_ma{ _pñVîH$ H{$ "kmZ H{$ÝÐ' (sensory centre) _{§ [hþ±Mm X{V{ h¢$& "kmZ-H{$ÝÐ' _| Cg AZŵ d H$s àoV_m ]Z
OmVr h¡$& oOg{ N>m[ (engram) H$hV{ h¢$& `h "N>m[' hr Cg AZŵ d H$m ñ_¥oV-oM… hm{Vm h¡, oOgH{$ H$maU _mZogH$ ê$[ _|
Hw$N> [nadV©Z hm{Vm h¡$& `h AZŵ d Hw$N> g_` VH$ h_ma{ M{VZ _Z _| ahZ{ H{$ ]mX "AM{VZ _Z' _| Mbm OmVm h¡ Am¡a h_ Cg
AZŵ d H$m{ ŷb OmV{ h¢$& Cg AZŵ d H$m{ AM{VZ _Z _| g§oMV aIZ{ Am¡a M{VZ _Z _| bmZ{ H$s àoH«$`m H$m{ "ñ_¥oV' H$hV{ h¢$&

dwS>dW© H{$ eãXm| _| Om{ ]mV [hb{ grIr Om MwH$s h¡, Cg{ ñ_aU aIZm hr ñ_¥oV h¡$& ñH$mCQ> Z{ ñ_¥oV H$m{ EH$ AmXe©
[wZamd¥oÎm _mZm h¡ Vm{ _¡·Sy>Jb H{$ eãXm| _| ""ñ_¥oV g{ VmË[ ©̀ AVrV H$s KQ>ZmAm| H$s H$ë[Zm H$aZm Am¡a Bg VÏ` H$m{ [hMmZ
b{Zm H$s {̀ AVrV H{$ AZŵ d h¢$&''

Bg àH$ma _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ ñ_¥oV H$m{ gwÝXa ¶T>§J g{ [na^mofV H$a ]woÕ Am¡a ñ_¥oV _| hm{Z{ dmb{ AÝVa H$m{ ]hþV AÀN>r
àH$ma g{ ñ[ï> oH$`m h¡$& BgH{$ Abmdm _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ oOg àH$ma ]woÕ H{$ ododY àH$mam| H$m{ ñ[ï> H$a "]woÕ' H$m{ AÀN>r Vah
g{ g_PZ{ _| gh`m{J oX`m h¡, Cgr àH$ma CÝhm|Z{ ñ_¥oV H$m{ ^r g_PZ{ H{$ obE ñ_¥oV H{$ àH$mam| H$m C„{I oH$`m h¡, oOg{
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g_P b{Z{ [a ]woÕ Am¡a ñ_¥oV _| AÝVa H$a [mZm Am¡a AoYH$ gab H$m ©̀ hm{ gH$Vm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$ ñQ>mCQ> Z{ ñ_¥oV H{$ 12
àH$mam| H$s MMm© H$s h¡, Om{ oZåZoboIV h¢Ÿ–

1. ì`oº$JV ñ_¥oVŸ–Ÿ1. ì`oº$JV ñ_¥oVŸ–Ÿ1. ì`oº$JV ñ_¥oVŸ–Ÿ1. ì`oº$JV ñ_¥oVŸ–Ÿ1. ì`oº$JV ñ_¥oVŸ–ŸñQ>mCQ> H{$ AZwgma Bg ñ_¥oV _| ì`oº$ A[Z{ AVrV H{$ ì`oº$JV AZŵ dm| H$m ñ_aU aIV{ h¢$&
O¡g{Ÿ–Ÿ[arjm H$m g_` hm{ Am¡a AMmZH$ [{Z _| ñ`mhr IË_ hm{ OmE Am¡a E{g{ g_` _| H$m{B© ì`oº$ h_mar _XX H$a{ Vm{ `h ]mV
h_{em `mX ahVr h¡$& Bg àH$ma H$s ñ_¥oV ì`oº$JV ñ_¥oV h¡$&

2. Aì`oº$JV g_¥oVŸ–2. Aì`oº$JV g_¥oVŸ–2. Aì`oº$JV g_¥oVŸ–2. Aì`oº$JV g_¥oVŸ–2. Aì`oº$JV g_¥oVŸ–Ÿh_ ]hþV-gr ]mV| o]Zm AVrV H{$ AZŵ dm| H{$ ^r `mX aIV{ h¢, O¡g{Ÿ–Ÿ[wñVH$s` kmZ$& h_Z{
H$m{B© [wñVH$ [¶T>r, Cg [wñVH$ H$s AÀN>r ]mV| h_| ghO hr `mX ahVr h¢$&

3. ñ`mhr ñ_¥oVŸ–Ÿ3. ñ`mhr ñ_¥oVŸ–Ÿ3. ñ`mhr ñ_¥oVŸ–Ÿ3. ñ`mhr ñ_¥oVŸ–Ÿ3. ñ`mhr ñ_¥oVŸ–ŸE{gr ]mV Om{ h_ H$^r Zht ŷbV{ h¢, ñ`mhr ñ_¥oV H$hbmVr h¡$& O¡g{Ÿ–Ÿñd §̀ H$m Zm_$& E{gm H$^r
Zht hm{Vm oH$ h_ A[Zm Zm_ ŷb OmE±$& amV _| ZtX g{ CR>mH$a [yN>m OmE Vm{ ^r ì`oº$ H$m{ ñd §̀ H$m Zm_ `mX ahVm h¡$&

4. VmËH$mobH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ4. VmËH$mobH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ4. VmËH$mobH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ4. VmËH$mobH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ4. VmËH$mobH$ ñ_¥oVŸ–ŸBg ñ_¥oV _| d{ ]mV| AmVr h¢, oOZ `mX H$s hþB© ]mVm| H$m{ h_ VËH$mb gwZm X{V{ h¢, [aÝVw Hw$N>
g_` ]mX ŷb OmV{ h¢$&

5. goH«$` ñ_¥oVŸ–Ÿ5. goH«$` ñ_¥oVŸ–Ÿ5. goH«$` ñ_¥oVŸ–Ÿ5. goH«$` ñ_¥oVŸ–Ÿ5. goH«$` ñ_¥oVŸ–ŸBg ñ_¥oV _| h_ A[Z{ o[N>b{ AZŵ dm| H$m [wZ: ñ_aU H$aZ{ H{$ obE à`mg H$aV{ h¢$& O¡g{Ÿ–ŸN>mÌm|
H$m{ dU©ZmË_H$ oZ]ÝY obIV{ g_` Cgg{ g§]§oYV VÏ`m| H$m ñ_aU H$aZ{ H{$ obE à`mg H$aZm [¶S>Vm h¡$&

6. oZpîH«$` ñ_¥oVŸ–Ÿ6. oZpîH«$` ñ_¥oVŸ–Ÿ6. oZpîH«$` ñ_¥oVŸ–Ÿ6. oZpîH«$` ñ_¥oVŸ–Ÿ6. oZpîH«$` ñ_¥oVŸ–ŸoOg ñ_¥oV H{$ obE à`mg Zht H$aZm [¶S>Vm$& A[Z{ Am[ dh ]mV `mX Am OmVr h¡$& ^m{OZ H$m
g_` hm{V{ hr h_| ^m{OZ H$s ñ_¥oV hm{ OmVr h¡$& oH$gr Xyga{ H{$ Ûmam `mX Zht H$admZm [¶S>Vm$& Bgr àH$ma H{$ AÝ` Am¡a ^r
X¡oZH$ H$m ©̀ h¢, oOÝh| h_| `mX Zht H$aZm [¶S>Vm$& A[Z{ Am[ hr `mX Am OmV{ h¢$&

7. VmoH©$H$ ñ_¥oVŸ–Ÿ7. VmoH©$H$ ñ_¥oVŸ–Ÿ7. VmoH©$H$ ñ_¥oVŸ–Ÿ7. VmoH©$H$ ñ_¥oVŸ–Ÿ7. VmoH©$H$ ñ_¥oVŸ–ŸBg ñ_¥oV _| oH$gr ]mV H$m{ ^br-^m±oV gm{M-g_PH$a Am¡a VH©$ H$aH{$ ñ_aU H$aV{ h¢$&

8. `m§oÌH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ8. `m§oÌH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ8. `m§oÌH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ8. `m§oÌH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ8. `m§oÌH$ ñ_¥oVŸ–ŸBg ñ_¥oV _| h_ oH$gr VÏ` H$m{ `m oH$gr àíZ H{$ CÎma H$m{ o]Zm gm{M{-g_P{ aQ>H$a ñ_aU H$aV{
h¢$& [hm¶S>m| H$m{ `mX H$aZ{ Am¡a aQ>Z{ H$s gmYmaU odoY `hr h¡$&

9. AmXV ñ_¥oVŸ–Ÿ9. AmXV ñ_¥oVŸ–Ÿ9. AmXV ñ_¥oVŸ–Ÿ9. AmXV ñ_¥oVŸ–Ÿ9. AmXV ñ_¥oVŸ–ŸBg ñ_¥oV _| ñQ>mCQ> H{$ AZwgma h_ oH$gr H$m ©̀ H$m{ ]ma-]ma Xm{hamH$a Am¡a Cg{ AmXV H$m ê$[
X{H$a ñ_aU H$aV{ h¢$& h_ Cg{ oOVZr AoYH$ ]ma Xm{hamV{ h¢, CVZr hr AoYH$ CgH$s ñ_¥oV hm{ OmVr h¡$&

10. emarnaH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ10. emarnaH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ10. emarnaH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ10. emarnaH$ ñ_¥oVŸ–Ÿ10. emarnaH$ ñ_¥oVŸ–ŸBg ñ_¥oV _| h_ A[Z{ eara H{$ oH$gr A§J `m A§Jm| Ûmam oH$ {̀ OmZ{ dmb{ H$m ©̀ H$m ñ_aU aIV{
h¢$& h_| D±$Job`m| g{ Q>mB[ H$aZm Am¡a hma_m{oZ`_ ]OmZm ñ_aU ahVm h¡$&

11. BpÝÐ` AZŵ dŸ–Ÿ11. BpÝÐ` AZŵ dŸ–Ÿ11. BpÝÐ` AZŵ dŸ–Ÿ11. BpÝÐ` AZŵ dŸ–Ÿ11. BpÝÐ` AZŵ dŸ–ŸBg ñ_¥oV _| h_ BpÝÐ`m| H$m à`m{J H$aH{$ AVrV H{$ AZŵ dm| H$m{ o\$a g{ ñ_aU H$a gH$V{ h¢$&
O¡g{Ÿ–Ÿ]ÝX Am±Im| g{ Am_ H$m Ny>H$a, MIH$a `m gy§KH$a ñ_aU H$a b{Zm H$s `h H$m¡Z gm \$b h¡Ÿ?

12. ewÕ ñ_¥oVŸ–Ÿ12. ewÕ ñ_¥oVŸ–Ÿ12. ewÕ ñ_¥oVŸ–Ÿ12. ewÕ ñ_¥oVŸ–Ÿ12. ewÕ ñ_¥oVŸ–ŸBg ñ_¥oV _| h_ `mX oH$ {̀ hþE VÏ`m| H$m ñdVÝÌ VWm `WmW© ê$[ _| [wZ: ñ_aU H$a gH$V{ h¢$& h_
Om{ Hw$N> `mX H$aV{ h¢, CgH$m h_| H«$_]Õ kmZ ahVm h¡$& BgrobE, Bg ñ_¥oV H$m{ gdm}Îm_ ñ_¥oV _mZm OmVm h¡$&

3.3 ]woÕ H{$ àH$ma3.3 ]woÕ H{$ àH$ma3.3 ]woÕ H{$ àH$ma3.3 ]woÕ H{$ àH$ma3.3 ]woÕ H{$ àH$ma

`Úo[ ]woÕ H$m od^mOZ H$aZm EH$ H$oR>Z H$m ©̀ h¡, ·`m|oH$ ]woÕ Vm{ dh j_Vm h¡, oOgH$m C[`m{J ì`oº$ odo^Þ [napñWoV`m|
VWm [nad{e _| H$aVm h¡$& o\$a ^r _Zm{d¡kmoZH$m§{ Z{ odo^Þ [napñWoV Ed§ [nad{e _| C[`m{J H$s OmZ{ dmbr ]woÕ H$m{ CgH$s
[napñWoV Ed§ [nad{e H{$ AmYma [a odo^Þ ^mJm| _| dJuH¥$V oH$`m h¡$& J¡naQ> Z{ VrZ àH$ma H$s ]woÕ H$m C„{I oH$`m h¡Ÿ–

1. _yÎm© ]woÕ - 1. _yÎm© ]woÕ - 1. _yÎm© ]woÕ - 1. _yÎm© ]woÕ - 1. _yÎm© ]woÕ - Bg ]woÕ H$m{ "Jm_H$' `m `m§oÌH$ ]woÕ (motor or mechanical intelligence) ^r H$hV{ h¢$&
BgH$m gå]ÝY `§Ìm| Am¡a _erZm| g{ hm{Vm h¡$& oOg ì`oº$ _| `h ]woÕ hm{Vr h¡, dh `§Ìm| Am¡a _erZm| H{$ H$m`© _| ode{f éoM b{Vm
h¡$& AV: Bg ]woÕ H{$ ì`oº$ AÀN>{ H$marJa, _¡H{$oZH$, B§OroZ`a, Am¡Úm{oJH$ H$m`©H$Îmm© AmoX hm{V{ h¢$&

2. A_yÎm© ]woÕ - 2. A_yÎm© ]woÕ - 2. A_yÎm© ]woÕ - 2. A_yÎm© ]woÕ - 2. A_yÎm© ]woÕ - Bg ]woÕ H$m gå]ÝY [wñVH$s` kmZ g{ hm{Vm h¡$& oOg ì`oº$ _| `h ]woÕ hm{Vr h¡, dh kmZ H$m AO©Z
H$aZ{ _| ode{f éoM b{Vm h¡$& AV: Bg ]woÕ H{$ ì`oº$ AÀN>{ dH$sb, S>m°·Q>a, Xme©oZH$, oMÌH$ma, gmohË`H$ma AmoX hm{V{ h¢$&

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



4 34 34 34 34 3

3. gm_moOH$ ]woÕ - 3. gm_moOH$ ]woÕ - 3. gm_moOH$ ]woÕ - 3. gm_moOH$ ]woÕ - 3. gm_moOH$ ]woÕ - Bg ]woÕ H$m gå]ÝY ì`oº$JV Am¡a gm_moOH$ H$m`m~ g{ hm{Vm h¡$& oOg ì`oº$ _| `h ]woÕ hm{Vr
h¡, dh o_bZgma, gm_moOH$ H$m`m~ _| éoM b{Z{ dmbm Am¡a _mZd-gå]ÝY H{$ kmZ g{ [na[yU© hm{Vm h¡$& AV: Bg ]woÕ H{$ ì`oº$
AÀN>{ o_Ì, ì`dgm`r, Hy$Q>ZroVk Am¡a gm_moOH$ H$m ©̀H$Îmm© hm{V{ h¢$&

B ©.Eb. Wm °Z ©S>mBH$ (B©.Eb. Wm °Z ©S>mBH$ (B©.Eb. Wm °Z ©S>mBH$ (B©.Eb. Wm °Z ©S>mBH$ (B©.Eb. Wm °Z ©S>mBH$ (E.L. Thorndike) Z{ ] woÕ H{$ VrZ àH$ma ]Vbm`{ h ¢, Om { Bg àH$ma h¢ Ÿ–) Z{ ] woÕ H{$ VrZ àH$ma ]Vbm`{ h ¢, Om { Bg àH$ma h¢ Ÿ–) Z{ ] woÕ H{$ VrZ àH$ma ]Vbm`{ h ¢, Om { Bg àH$ma h¢ Ÿ–) Z{ ] woÕ H{$ VrZ àH$ma ]Vbm`{ h ¢, Om { Bg àH$ma h¢ Ÿ–) Z{ ] woÕ H{$ VrZ àH$ma ]Vbm`{ h ¢, Om { Bg àH$ma h¢ Ÿ–
1. A_yÎm© ]woÕ, 2. gm_moOH$ ]woÕ, 3. `m§oÌH$ ]woÕ$&1. A_yÎm© ]woÕ, 2. gm_moOH$ ]woÕ, 3. `m§oÌH$ ]woÕ$&1. A_yÎm© ]woÕ, 2. gm_moOH$ ]woÕ, 3. `m§oÌH$ ]woÕ$&1. A_yÎm© ]woÕ, 2. gm_moOH$ ]woÕ, 3. `m§oÌH$ ]woÕ$&1. A_yÎm© ]woÕ, 2. gm_moOH$ ]woÕ, 3. `m§oÌH$ ]woÕ$&

1. A_yÎm© ]woÕ - 1. A_yÎm© ]woÕ - 1. A_yÎm© ]woÕ - 1. A_yÎm© ]woÕ - 1. A_yÎm© ]woÕ - A_yÎm© oMÝVZ g{ VmË[`© d¡gr _mZogH$ j_Vm g{ hm{Vm h¡, oOgH{$ ghma{ ì`oº$ empãXH$ VWm
JoUVr` g§H{$Vm| Ed§ oM…m| H{$ g§]§Ym| H$m{ AmgmZr g{ g_P OmVm h¡ VWm CgH$s CoMV ì`m»`m H$a [mVm h¡$& Wm°Z©S>mBH$ H{$ eãXm|
_| [wñVH$s` kmZ H{$ àoV A[Z{ H$m{ ì`dpñWV H$aZ{ H$s `m{½`Vm "A_yÎm© ]woÕ' H$hbmVr h¡$& E{g{ ì`oº$ oOZ_| A_yÎm© ]woÕ AoYH$
hm{Vr h¡, EH$ g\$b H$bmH$ma, [{ÝQ>a VWm JoUVk AmoX hm{V{ h¢$& A_yÎm© ]woÕ ñd §̀ A[Z{ H$m{ kmZm{[mO©Z H{$ àoV éPmZ, [¶T>Z{-
obIZ{ Am¡a eãXm| Ed§ àVrH$m| H{$ ê$[ _| AmZ{ dmbr g_ñ`mAm| H$m{ hb H$aZ{ H{$ Ûmam A[Z{ Am[H$m{ Ao^ì`º$ H$aVr h¡$& `h dh
eoº$ h¡, Om{ eãXm| Am¡a àVrH$m| H{$ àoV àoV^membr ì`dhma H{$ ê$[ _| ì`º$ hm{Vr h¡$& oOg ì`oº$ _| Bg àH$ma H$s ]woÕ hm{Vr
h¡, dh [mR>embm H{$ kmZm{[mO©Z H{$ dmVmdaU _| g]g{ AoYH$ g\$b hm{Vm h¡$&

H$m{B© ^r ì`oº$ A_yÎm© ]woÕ H$s oH$VZr _mÌm g{ `wº$ h¡, BgH$s OmZH$mar oZåZm§oH$V odoY g{ H$s Om gH$Vr h¡Ÿ–

1. ]m¡nÕH$ H$m`m~ _| AmZ{ dmbr H$oR>ZmB`m| H{$ oH$g ñVa VH$ H{$ H$oR>Z H$m ©̀ H$m{ dh H$a gH$Vm h¡$&

2. g_mZ H$oR>ZmB© H{$ ododY ]m¡oÕH$ H$m`m~ H$s g§»`m, oOÝh| dh H$a gH$Vm h¡$&

3. oH$g d{J AWdm JoV g{ dh BZ H$m`m~ H$m{ [yam H$a gH$Vm h¡$&

Bgg{ `h ogÕ hm{Vm h¡ oH$ A_yÎm© ]woÕ oÌ_wIr h¡$& ñVa, j{Ì Am¡a d{J-JoV hr CgH{$ VrZ odo^Þ Am`m_ h¢$& `oX Bg
A_yÎm© ]woÕ _| oH$gr àH$ma H$s H$_r hm{ Vm{ BgH$m `h VmË[ ©̀ Zht oH$ AÝ` Xm{ àH$ma H$s ]woÕ _| ^r oH$gr àH$ma H$s H$_r hm{Jr$&
A_yÎm© ]woÕ H{$ H$_ hm{Z{ [a ^r AÝ` ]woÕ R>rH$ hm{ gH$Vr h¡$& ]woÕ H$s _mÌm odo^Þ ì`oº$`m| _| CZH$s AZŵ d H$aZ{, g_PZ{
Am¡a `mX H$aZ{ H$s eoº$ H{$ AZwgma H$_ `m AoYH$ hm{Vr h¡$&

2. gm_moOH$ ]woÕ - 2. gm_moOH$ ]woÕ - 2. gm_moOH$ ]woÕ - 2. gm_moOH$ ]woÕ - 2. gm_moOH$ ]woÕ - A[Z{ g_mO H{$ AZwHy$b ì`dpñWV H$aZ{ H$s `m{½`Vm hr "gm_moOH$ ]woÕ' h¡$& `h Xyga{ bm{Jm|
H{$ gmW AZwHy$b VWm à^md[yU© ì`dhma H$aZ{ H$s j_Vm h¡$& Xygam| H{$ gmW gXmMaU H$aZ{, CZg{ o_b-OwbH$a ahZ{, CZH{$
gmW odH$mg H{$ H$m`m~ _| ^mJ b{Z{ Am¡a gm_moOH$ H$m_m| _| éoM b{Z{ H$s `m{½`Vm hr gm_moOH$ ]woÕ h¡$&

OrdZ _| g\$bVm àmá H$aZ{ H{$ obE gm_moOH$ ]woÕ oZVmÝV Amdí`H$ hm{Vr h¡$& ]hþV g{ ì`oº$ E{g{ ^r X{I{ OmV{ h¢,
oOZ_| A_yÎm© ]woÕ Vm{ AË`oYH$ hm{Vr h¡, oH$ÝVw gm_moOH$ ]woÕ H{$ A^md H{$ H$maU d{ OrdZ H$s odo^Þ [napñWoV`m| _| [yU©
g\$bVm àmá Zht H$a [mV{$&

3. `m§oÌH$ ]woÕ- 3. `m§oÌH$ ]woÕ- 3. `m§oÌH$ ]woÕ- 3. `m§oÌH$ ]woÕ- 3. `m§oÌH$ ]woÕ- WmZ©S>mBH$ H{$ AZwgma ]woÕ H$m Vrgam àH$ma h¡Ÿ–Ÿ"`m§oÌH$ ]woÕ'$& `h ]woÕ `ÝÌm| VWm _erZm| H{$
gmW H$m ©̀ H$aZ{ H$s j_Vm `m `m{½`Vm h¡$& BgH{$ hm{Z{ g{ ì`oº$ EH$ Hw$eb H$marJa, o_ór, MmbH$ AWdm Xj B§OroZ`a hm{
gH$Vm h¡$& `h E{gr eoº$ h¡, oOgH{$ Ûmam ì`oº$ CZ [napñWoV`m| _|, oOZH$m gå]ÝY §̀Ìm| AWdm ^m¡oVH$ [XmWm~ g{ hm{Vm h¡,
A[Z{ H$m{ gwì`dpñWV H$a b{Vm h¡$& EH$ ]mbH$, oOg_| A[Zr gmBoH$b R>rH$ H$aZ{, K§Q>r H$m{ ñd §̀ ]Zm b{Z{, K¶S>r R>rH$ H$a
b{Z{ H$s j_Vm h¡ Vm{ `h H$hm OmEJm oH$ ]mbH$ H$s `m§oÌH$s ]woÕ AÀN>r h¡$&

Bg ]woÕ _| ^r AÝVa [m`m OmVm h¡$& H$m{B© ì`oº$ N>m{Q>{-g{ Am¡a ñWyb §̀Ì H$m{ ^r R>rH$ Zht H$a gH$Vm$& Wm{¶S>r-gr
gmBoH$b o]J¶S> JB©, CÝh| [Vm Zht MbVm oH$ ·`m Iam]r h¡$? dh gmBoH$b dmb{ H$s XwH$mZ [a Mb{ OmE±J{$& dht Xygam ì`oº$
A[Z{ Ka H$s o]Obr H$s ì`dñWm ñd §̀ R>rH$ H$a b{Vm h¡$& gmBoH$b, K¶S>r, _m{Q>a ^r R>rH$ H$a b{Vm h¡$& `hr `m§oÌH$s ]woÕ h¡$&
`Úo[ Bg ]woÕ H$m{ Aä`mg g{ ]¶T>m`m Om gH$Vm h¡$& o\$a ^r Hw$N> bm{J ]hþV _{hZV H{$ ]mdOyX ^r Hw$eb H$marJa Ed§
B§OroZ`a Zht ]Z [mV{$& Bg àH$ma WmZ©S>mBH$ H{$ AZwgma oOZ ì`oº$`m| _| `m§oÌH$ ]woÕ H$m odH$mg H$_ hm{Vm h¡, d{ I{bm| Am¡a
AÝ` emarnaH$ H$m`m~ _| ^r Hw$ebVm [yd©H$ ^mJ Zht b{ gH$V{ VWm hrZ Am¡a Xã]y àH¥$oV H{$ hm{V{ h¢$&
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3.4 ]woÕ H{$ ogÕmÝV3.4 ]woÕ H{$ ogÕmÝV3.4 ]woÕ H{$ ogÕmÝV3.4 ]woÕ H{$ ogÕmÝV3.4 ]woÕ H{$ ogÕmÝV

]woÕ ·`m h¡Ÿ? dh oH$Z VÎdm| g{ oZo_©V h¡Ÿ? dh oH$g àH$ma H$m ©̀ H$aVr h¡Ÿ? BZ àíZm| H$m CÎma Im{OZ{ H$m à`mg AZ{H$
_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ oH$`m h¡$& \$bñdê$[ CÝhm|Z{ ]woÕ H{$ AZ{H$ ogÕmÝV àoV[moXV oH$ {̀ h¢$& Bg AmYma [a h_ ]woÕ H{$ Mma
ogÕmÝVm| H$m dU©Z H$a|J{, oOÝh| gwàogÕ _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ ñdrH$ma oH$`m h¡Ÿ– 1. EH$ IÊS> ogÕmÝV, 2. oÛ-IÊS> ogÕmÝV,
3. VrZ IÊS> ogÕmÝV$& 4. ]hþIÊS> H$m ogÕmÝV$&

1. EH$ IÊS> ogÕmÝV - 1. EH$ IÊS> ogÕmÝV - 1. EH$ IÊS> ogÕmÝV - 1. EH$ IÊS> ogÕmÝV - 1. EH$ IÊS> ogÕmÝV - Bg ogÕmÝV H$m àoV[mXZ \«$m§g H{$ _Zm{d¡kmoZH$ "Aë\«{$S> o]Z{' VWm A_{naH$m H{$
_Zm{d¡kmoZH$ h_©Z Z{ oH$`m$& BZH{$ AZwgma ]woÕ A[Z{ Am[_| [yU© EH$ IÊS> h¡, EH$ BH$mB© h¡, Aod^mÁ` h¡$& Bg ogÕmÝV H{$
AZwgma `oX ì`oº$ oH$gr EH$ ode{f j{Ì _| oZ[wU h¡ Vm{ dh AÝ` j{Ìm| _| ^r oZ[wU hm{Jm$& O¡g{Ÿ–ŸH$m{B© ]mbH$ [¶T>Z{ _| ]woÕ_mZ
h¡, AÀN>{ A§H$ àmá H$aVm h¡ Vm{ dh AÝ` j{Ì, g§JrV, I{b AmoX _| ^r AmJ{ hm{Jm$& Bg àH$ma Bg ogÕmÝV H{$ AZwgmaŸ–
Ÿ""]woÕ dh eoº$ h¡, Om{ g_ñV _mZogH$ H$m`m~ H$m{ à^modV H$aVr h¡$&''

2. oÛIÊS> ogÕmÝV- 2. oÛIÊS> ogÕmÝV- 2. oÛIÊS> ogÕmÝV- 2. oÛIÊS> ogÕmÝV- 2. oÛIÊS> ogÕmÝV- Bg ogÕmÝV H$m àoV[mXZ àogÕ _Zm{d¡kmoZH$ "ñ[r`a _{Z' Z{ oH$`m$& ñ[r`a _{Z Z{ ]woÕ H$m{
Xm{ IÊS>m| H$m `m{J _mZm$& BZH{$ AZwgma àË {̀H$ ì`oº$ _| Xm{ àH$ma H$s ]woÕ hm{Vr h¡Ÿ–Ÿgm_mÝ` ]woÕ Am¡a odoeï> ]woÕ$&

(((((i) gm_mÝ` ]wnÕ) gm_mÝ` ]wnÕ) gm_mÝ` ]wnÕ) gm_mÝ` ]wnÕ) gm_mÝ` ]wnÕ

ñ[r`a H{$ AZwgma gm_mÝ` `m{½`Vm g^r ì`oº$`m| _| H$_ `m AoYH$ _mÌm _| [m`r OmVr h¡, O¡g{Ÿ–Ÿg^r _Zwî` JmZm
OmZV{ h¢$& H$m¡Z oH$VZm AÀN>m JmVm h¡, `h AbJ ]mV h¡$& [aÝVw JmZ{ H$s `m{½`Vm g^r _| hm{Vr h¡$& Bg àH$ma ñ[r`a _{Z Z{
gm_mÝ` ]woÕ H{$ AÝVJ©V [m`r OmZ{ dmbr Hw$N> ode{fVmAm| H$m C„{I oH$`m h¡Ÿ–

1. `h ]woÕ AWdm `m{½`Vm ]woÕ _| OÝ_OmV hm{Vr h¡$&
2. `h Cg_| gX¡d EH$-gr ahVr h¡$&
3. `h CgH{$ g] _mZogH$ H$m`m~ _| à`m{J H$s OmVr h¡$&
4. `h àË {̀H$ ì`oº$ _§{ o^Þ hm{Vr h¡$&
5. `h oOg ì`oº$ _| oOVZr AoYH$ hm{Vr h¡, CVZm hr AoYH$ dh g\$b hm{Vm h¡$&
6. `h ^mfm, odkmZ, Xe©Z AmoX _| gm_mÝ` g\$bVm àXmZ H$aVr h¡$&

(((((ii) odoeï> ]woÕ) odoeï> ]woÕ) odoeï> ]woÕ) odoeï> ]woÕ) odoeï> ]woÕ

`h dh ]woÕ h¡, oOgH{$ Ûmam ì`oº$ Hw$N> odoeï> H$m`m~ H$m{ H$aVm h¡$& H$bm-H$m¡eb, hñVH$bm, Z¥Ë`H$bm, g§JrVH$bm
AmoX _| ogÕhñVVm odoeï> ]woÕ IÊS> H{$ Ûmam hr àmá hm{Vr h¡$& odoeï> `m{½`Vm AWdm ]woÕ H$s ^r oZåZ ode{fVmE± h¢Ÿ–

1. {̀ `m{½`VmE± AoO©V H$s Om gH$Vr h¢$&
2. `{ `m{½`VmE± AZ{H$ Am¡a EH$-Xyga{ g{ ñdV§Ì hm{Vr h¢$&
3. odo^Þ `m{½`VmAm| H$m gå]ÝY odo^Þ Hw$eb H$m`m~ g{ hm{Vm h¡$&
4. {̀ `m{½`VmE± odo^Þ ì`oº$`m| _| odo^Þ Am¡a AbJ-AbJ _mÌm _| hm{Vr h¢$&
5. {̀ `m{½`VmE± ^mfm, odkmZ, Xe©Z AmoX _| ode{f g\$bVm àXmZ H$aVr h¢$&

3. VrZ IÊS> H$m ogÕmÝV- 3. VrZ IÊS> H$m ogÕmÝV- 3. VrZ IÊS> H$m ogÕmÝV- 3. VrZ IÊS> H$m ogÕmÝV- 3. VrZ IÊS> H$m ogÕmÝV- `h ogÕmÝV ^r ñ[r`a _{Z H{$ Zm_ g{ gå]pÝYV h¡$& Xm{ IÊS> H$m ogÕmÝV àoV[moXV
H$aZ{ H{$ ]mX CgZ{ ]woÕ H$m EH$ IÊS> Am¡a ]Vm`m$& CÝhm|Z{ BgH$m Zm_ gm_yohH$ IÊS> aIm$& ñ[r`a Z{ Bg IÊS> _| E{gr
`m{½`VmAm| H$m{ ñWmZ oX`m, Om{ "gm_mÝ` `m{½`Vm' g{ l{ð> Am¡a "odoeï> `m{½`VmAm|' g{ oZåZ hm{Z{ H{$ H$maU CZH{$ _Ü` H$m
ñWmZ J«hU H$aVr h¢$&

4. ]hþIÊS> H$m ogÕmÝV- 4. ]hþIÊS> H$m ogÕmÝV- 4. ]hþIÊS> H$m ogÕmÝV- 4. ]hþIÊS> H$m ogÕmÝV- 4. ]hþIÊS> H$m ogÕmÝV- Bg ogÕmÝV H$m àoV[mXZ _Zm{d¡kmoZH$ H¡$br Am¡a WñQ>©Z Z{ oH$`m$& H¡$br H{$ AZwgma
]woÕŸŸ– 1. éoM, 2. Jm_H$ `m{½`Vm, 3. gm_moOH$ `m{½`Vm, 4. gm§p»`H$ `m{½`Vm, 5. empãXH$ `m{½`Vm, 6. emarnaH$ `m{½`Vm,
7. g§JrVmË_H$ `m{½`Vm, 8. `m§oÌH$ `m{½`Vm, 9. ñWmZ gå]ÝYr odMma `m{½`Vm AmoX Zm¡-IÊS>m| H$m `m{J h¡$&
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WñQ©>Z H{$ AZwgma ]woÕ 13 _mZogH$ `m{½`VmAm| H$m `m{J h¡, Om{ oZåZoboIV h¢Ÿ–

1. ñ_¥oV, 2. àË`jrH$aU H$s `m{½`Vm,

3. gm§p»`H$s `m{½`Vm, 4. empãXH$ `m{½`Vm,

5. VmoH©$H$ `m{½`Vm, 6. oZJ_ZmË_H$ `m{½`Vm,

7. AmJ_ZmË_H$ `m{½`Vm, 8. ñWmZ-gå]ÝYr `m{½`Vm,

9. g_ñ`m-g_mYmZ H$s `m{½`Vm,

_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ C[`w©º$ ogÕmÝVm| H{$ Abmdm ]woÕ H{$ gå]ÝY _| Hw$N> AÝ` ogÕmÝV ^r àoV[moXV oH$`{ h¢, Om{
oZåZoboIV h¢Ÿ–

5. _mÌm ogÕmÝV- 5. _mÌm ogÕmÝV- 5. _mÌm ogÕmÝV- 5. _mÌm ogÕmÝV- 5. _mÌm ogÕmÝV- Bg ogÕmÝV H$m àoV[mXZ WmZ©S>mBH$ Z{ oH$`m$& BÝhm|Z{ "gm_mÝ` _mZogH$ `m{½`Vm' H{$ g_mZ
oH$gr VÎd H$m{ ñdrH$ma Zht oH$`m$& BZH{$ AZwgma ""_pñVîH$ H$m JwU ñZm`w VÝVwAm| (Ý`wam°Ýg) H$s _mÌm [a oZ^©a h¡$&''
AWm©V² ]woÕ CVZr hr AoYH$ AÀN>r hm{Vr h¡, oOVZ{ AoYH$ _pñVîH$ Am¡a ñZm ẁ_ÊS>b H{$ gå]ÝY hm{V{ h¢, ·`m|oH$ ì`oº$ H$s
_mZogH$ oH«$`mAm| H{$ AmYma `hr gå]ÝY h¢$&

6. dJ© KQ>H$ ogÕmÝV- 6. dJ© KQ>H$ ogÕmÝV- 6. dJ© KQ>H$ ogÕmÝV- 6. dJ© KQ>H$ ogÕmÝV- 6. dJ© KQ>H$ ogÕmÝV- Bg ogÕmÝV H$m àoV[mXZ Or. Wm_gZ Z{ oH$`m$& Or. Wm_gZ Z{ ]woÕ H$m{ AZ{H$ odoeï>
`m{½`VmAm| VWm ode{fVmAm| H$m g_yh _mZm h¡$& BZH{$ AZwgma EH$ hr dJ© _| AZ{H$ àH$ma H$s ode{fVmE± hm{Vr h¢, O¡g{Ÿ–
Ÿì`mdgmo`H$ `m{½`Vm _| à]ÝY, o]H«$s, H«$`, CË[mXZ, OZ-gå[H©$ AmoX AZ{H$ `m{½`VmE± oZohV hm{Vr h¢$&

Bg àH$ma _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ C[ ẁ©º$ ogÕmÝVm| H{$ Abmdm ]woÕ H{$ gå]ÝY _| Am{a ^r ogÕmÝV àoV[moXV oH$ {̀ h¢$& [a
BZ_| g{ H$m{B© ^r ogÕmÝV Z Vm{ ]woÕ H{$ ñdê$[ Am¡a Z ì`oº$ H$s gm_mÝ` Ed§ odoeï> `m{½`VmAm| H{$ ]ma{ _| oH$gr oZpíMV
oZîH$f© [a [hþ±M [m`m h¡$&

BgrobE ]woÕ H{$ gå]ÝY _| AmYwoZH$ odMmam| H$m{ ì`º$ H$aV{ hþE odhQ>_a Z{ obIm h¡Ÿ–Ÿ""Bg ]mV _| ]hþV gÝX{h h¡ oH$
]woÕ H{$ g_mZ H$m{B© ñdVÝÌ BH$mB© h¡$& AV: `h H$hZ{ H{$ ]Om` oH$ ì`oº$ _| ]woÕ h¡, `h H$hZm AoYH$ C[ ẁº$ h¡ oH$ dh
AoYH$ ]woÕ_Îmm[yU© ì`dhma H$aVm h¡$&''

3.5 ]woÕ bpãY3.5 ]woÕ bpãY3.5 ]woÕ bpãY3.5 ]woÕ bpãY3.5 ]woÕ bpãY

h_ A[Z{ [mg-[¶S>m¡g H{$ ]ƒm| H$m{ X{IV{ h¢$& odÚmb` H{$ odÚmoW©̀ m| H$m{ X{IV{ h¢ Vm{ CZ EH$ hr g_yh _| ahZ{ dmb{ ]ƒm|
_| ^r ]woÕ H{$ ñVa [a AZ{H$ o^ÞVmE± ZOa AmVr h¢$& Hw$N> ]mbH$ C_« g{ [hb{ hr [¶T>Zm grI b{V{ h¢$& C_« g{ [hb{ hr H$oR>Z
gdmbm| H$m ^r gabVm g{ CÎma X{ X{V{ h¢$& dht Hw$N> ]mbH$ C_« g{ AoYH$ hm{Z{ [a ^r A[Zr C_« g{ H$_ C_« dmb{ àíZm| H$m
Odm] Zht X{ gH$V{$& Bg o^ÞVm H$m à_wI H$maU h¡ "]woÕ bpãY'$& oOg ]mbH$ H$s ]woÕ bpãY oOVZr H$_ hm{Vr h¡, dh CVZm
hr _ÝX Ed§ _yI© hm{Vm h¡$& O¡gm oH$ ]mbH$m| H{$ emarnaH$ ñVa [a oOg àH$ma o^ÞVm X{Ir OmVr h¡ oH$ Hw$N> ]mbH$ g_` g{
[hb{ MbZm grI b{V{ h¢, Xm±V ^r OëXr oZH$b AmV{ h¢, ]m{bZm ewê$ H$a X{V{ h¢, R>rH$ Bgr àH$ma CZH{$ _mZogH$ ñVa [a ^r
o^ÞVm [m`r OmVr h¡$& EH$ ]mbH$ 3 df© H$s AdñWm _| H$odVm [mR> H$aZ{ bJVm h¡ Vm{ Xygam ]mbH$ eãXm| H$m gm\$-gm\$
CƒmaU ^r Zht H$a [mVm$& _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ Bg o^ÞVm H$m H$maU ]woÕ bpãY H$m{ hr _mZm h¡$&

]woÕ bpãY oOg{ A§J«{Or _| ""Intelligency Quetient'' "AmB© · ẁ' H$hm J`m h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma oH$gr ^r
ì`oº$ H$m{ Om{ àoV^m àmá hm{Vr h¡, CgH$s _mÌm H$m{ _m[Z{ dmbr BH$mB© "]woÕ bpãY' H$hbmVr h¡$& àË {̀H$ ì`oº$ H$s ]woÕ bpãY
o^Þ-o^Þ hm{Vr h¡$& CgH$m _m[Z oH$`m Om gH$Vm h¡$& ]woÕ bpãY H{$ _m[Z H{$ AmYma [a `h [Vm bJm`m Om gH$Vm h¡ oH$ ì`oº$
_yI© h¡ `m gm_mÝ` h¡ `m àoV^m-gå[Þ h¡$&

_Zm{d¡kmoZH$ ha_¡Z Ed§ am°odÝgZ Z{ A[Z{ AÜ``Z H{$ AmYma [a EH$ gyMr H$m oZ_m©U oH$`m h¡, oOgH$m{ S>m°. _¡oa] Z{
_mÝ` oH$`m h¡$& Bg gyMr H{$ AmYma [a ì`oº$ Xygam| H$s hr Zht Ao[Vw ñd §̀ H$s ]woÕ bpãY ^r kmV H$a gH$Vm h¡Ÿ–Ja
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H«$.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§. ] w oÕ-bpãY]woÕ-bpãY]woÕ-bpãY]woÕ-bpãY]woÕ-bpãY àoV^màoV^màoV^màoV^màoV^m

01. 140-169 AË`wËH¥$ï>
02. 120-139 CËH¥$ï>
03. 110-119 gm_mÝ` g{ D$[a
04. 90-109 gm_mÝ`
05. 80-89 gm_mÝ` g{ ZrM{
06. 70-79 hrZ ]woÕ H$s gr_m a{Im
07. 60-69 _yI©
08. 50-59 _yI©
09. 25-49 _y¶T>
10. 0-24 O¶S>

Bg àH$ma C[am{º$ VmobH$m _| o^Þ-o^Þ ]woÕ-bpãY ]VmB© JB© h¢$& [aÝVw `hm± àíZ hm{ gH$Vm h¡ oH$ ]woÕ-bpãY H¡$g{
oZH$mbr OmE$&

dñVwV: _Zm{d¡kmoZH$ Z{ ]woÕ bpãY oZH$mbZ{ H{$ obE Hw$N> [arjUm| H$m oZ_m©U oH$`m h¡$& BZ [arjUm| _| AZ{H$ àH$ma H{$
àíZ hm{V{ h¢$& à`m{Á` H$m{ BZ àíZm| H$m CÎma oZpíMV g_`mdoY _| X{Zm hm{Vm h¡$& BZ oX {̀ JE CÎmam| g{ à`m{Á` H$s _mZogH$
Am ẁ nZH$mbr OmVr h¡$& _mZogH$ Am ẁ H$m{ dmñVodH$ Am ẁ g{ ^mJ X{Z{ [a Om{ BH$mB© àmá hm{Vr h¡, dhr ]woÕ bpãY H$hbmVr h¡$&
CXmhaU H{$ obE oH$gr ]mbH$ H$s dmñVodH$ Am ẁ 10 df© h¡ [aÝVw dh [arjU H$aZ{ [a `oX 12 df© H{$ ]mbH$m| H{$ àíZm| H$m{
hb H$a b{Vm h¡ Vm{ CgH$s _mZogH$ Am ẁ hm{JrŸ–Ÿ12 df©$& A] _mZogH$ Am ẁ H$m{ dmñVodH$ Am ẁ g{ ^mJ X{H$a ]woÕ bpãY àmá
H$s Om gH$Vr h¡$& ]woÕ bpãY oZH$mbZ{ H{$ obE _mZogH$ Am ẁ H$m{ dmñVodH$ Am ẁ g{ ^mJ X{Zm hm{JmŸ–

_mZogH$ Am ẁ     M.A.

]woÕ-bpãY = –––––––––––  (I.Q. = ---------- )
dmñVodH$ Am`w     C.A.

_mZogH$ Am ẁ       12

]woÕ-bpãY = –––––––––––  = -------  = 1.2
dmñVodH$ Am`w       10

àm`: Xe_bd H{$ ^mJm| H$m{ [yUmªH$ ]ZmZ{ H{$ obE Am¡a Bgg{ AmZ{ dmbr AgwodYm H$m{ Xya H$aZ{ H{$ obE 100 g{ JwUm H$a
oX`m OmVm h¡ Am¡a g§»`m H$m{ [yUmªH$ ]Zm oX`m OmVm h¡$& `h H{$db gwodYm H$s Ñoï> g{ oH$`m OmVm h¡$& Bgr CXmhaU _|Ÿ–

]woÕ bpãY = 1.2 #100 = 120]woÕ bpãY = 1.2 #100 = 120]woÕ bpãY = 1.2 #100 = 120]woÕ bpãY = 1.2 #100 = 120]woÕ bpãY = 1.2 #100 = 120

Bg àH$ma Bg CXmhaU _| ]mbH$ H{$ _mZogH$ odH$mg H$s JoV gm_mÝ` ]mbH$ g{ AoYH$ h¡$& `oX oH$gr ]mbH$ H$s ]woÕ
bpãY 95 ahr hm{Vr Vm{ CgH$m _mZogH$ odH$mg gm_mÝ` _mZm OmVm h¡$& `oX Bgg{ ^r H$_ 55, 65 ahr hm{Vr Vm{ Cg ]mbH$
H$m _mZogH$ odH$mg _yI© H$s l{Ur _| AmVm h¡$& Bg àH$ma _Zm{d¡kmoZH$m| Ûmam oZo_©V [arjUm| H$s ghm`Vm g{ ì`oº$ ]woÕ-
bpãY kmV H$a gH$Vm h¡$&

3.6 ]woÕ : Ao^d¥oÕ3.6 ]woÕ : Ao^d¥oÕ3.6 ]woÕ : Ao^d¥oÕ3.6 ]woÕ : Ao^d¥oÕ3.6 ]woÕ : Ao^d¥oÕ

àË {̀H$ ì`oº$ OrdZ _| g\$b hm{Zm MmhVm h¡$& Xygam| H$s ZOam| _| A[Zm _hÎd[yU© ñWmZ ]ZmZm MmhVm h¡$& H$m{B© Zht
MmhVm oH$ bm{J Cg{ oZarh _yI© g_P|, CgH$m H$m{B© gå_mZ Z hm{$& OrdZ _| g\$bVm, gå_mZ, àoVð>m àmá H$aZ{ _| ]woÕ H$m

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



4 74 74 74 74 7

_hÎd[yU© `m{JXmZ ahVm h¡$& `Úo[ `h Oê$ar Zht oH$ g^r ]woÕ_mZ ì`oº$ A[Z{ OrdZ _| g\$bVm hr hmogb H$a|, o\$a ^r
ì`oº$ H$s ]hþV Hw$N> g\$bVm CgH$s ]m¡oÕH$ eoº$`m| H{$ D$[a hr oZ ©̂a hm{Vr h¡$& oOZ ì`oº$`m| H$s ]woÕ-bpãY AoYH$ hm{Vr
h¡, CÝh| CVZ{ hr AoYH$ Adga o_bV{ h¢$& AoYH$m§eV: Mmh{ ñd §̀ H$m ì`dgm` hm{ Mmh{ AÝ` odoeï> H$å[oZ`m| _| H$m_ H$aZm
hm{, d{ hr ì`oº$ AoYH$ g\$b hm{V{ h¢ VWm CÝht ì`oº$`m| H$s _m±J AoYH$ ahVr h¡, oOZH$s ]m¡oÕH$ `m{½`Vm AÀN>r h¡$& AV: `h
Vm{ ñ[ï> h¡ oH$ ]woÕ H$m{ ]¶T>mZm Amdí`H$ h¡$& [aÝVw `hm± àíZ CR> gH$Vm h¡ oH$ ·`m ]woÕ H$m{ ]¶T>mZm g§̂ d h¡$? ]woÕ Ao^d¥oÕ H{$
g§X ©̂ _| _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ AÜ``Z H{$ [íMmV² A[Z{-A[Z{ odMma àñVwV oH$ {̀ h¢$&

_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ]mbH$ H$s ]woÕ CgH$s C_« H{$ gmW ]¶T>Vr h¡ Am¡a ]mbH$ H$s _mZogH$ Am ẁ CgH{$ OÝ_ g{
oH$em{amdñWm H{$ AÝV VH$ ]¶T>Vr ahVr h¡$& oOg C_« VH$ AmH$a ]woÕ H$s d¥oÕ éH$ OmVr h¡, Cg{ R>rH$-R>rH$ ]VmZm AË`ÝV
H$oR>Z h¡$&

o[ÝQ>a H{$ odMmam| _| 14 Am¡a 22 df© H{$ ]rM _| ]woÕ H$m odH$mg oH$gr ^r g_` éH$ OmVm h¡$& Q>a_¡Z H{$ odMma g{
CƒVa _mÜ`o_H$ H$jmAm| H{$ ]mbH$ A[Zr ]woÕ H{$ odH$mg H{$ Ma_ o]ÝXw [a 16 df© H$s AdñWm _| [hþ±M OmV{ h¢$& ]woÕ H$s
Ao^d¥oÕ H{$ gå]ÝY _| _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma odo^Þ Am ẁ _| Hw$N> ode{f `m{½`VmE± [m`r OmVr h¢Ÿ–

1. 2 df© H$m ]mbH$ 2 A§H$m| dmbr g§»`m H$m{ Xm{ham gH$Vm h¡, 270 eãXm| H$m{ g_P gH$Vm h¡, EH$ OyV{ H{$ oMÌ H$s
Am{a g§H{$V H$a gH$Vm h¡$&

2. 3 df© H$m ]mbH$ 3 A§H$m| H$s g§»`m H$m{ Xm{ham gH$Vm h¡ Am¡a `h g_PZ{ bJVm h¡ oH$ O] Cg{ ß`mg bJVr h¡ Vm{ Cg{
·`m H$aZm h¡Ÿ?

3. 5 df© H$m ]mbH$ EH$ dJ© H$s ZH$b H$a gH$Vm h¡, `h ]Vm gH$Vm h¡ oH$ OyVm oH$g dñVw H$m ]Zm h¡$&

4. 10 df© H$m ]mbH$ 6 A§H$m| H$s g§»`m Xm{ham gH$Vm h¡, 26,000 eãXm| H$m{ g_P gH$Vm h¡$&

5. 14 df© H$m ]mbH$ 38,000 eãXm| H$m{ g_P gH$Vm h¡, A_yÎm© odMmam| dmb{ eãX, O¡g{Ÿ–ŸB©_mZXmar, XmZ AmoX H$s
[na^mfm X{ gH$Vm h¡$&

6. 16 df© H$m ]mbH$ 40,000 eãXm| H$m{ g_P gH$Vm h¡, OoQ>b eãX, O¡g{Ÿ–ŸgwpñV Am¡a WH$mZ _| AÝVa ì`º$ H$a
gH$Vm h¡$&

_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ]woÕ H{$ odH$mg H{$ Ma_ o]ÝXw [a [hþ±MZ{ H$m VmË[ ©̀ `h Zht h¡ oH$ 16 df© H{$ C[amÝV ì`oº$
_| oH$gr ^r àH$ma H$s ]m¡oÕH$ Ao^d¥oÕ Zht hm{ gH$Vr$& ì`oº$ H$m ]m¡oÕH$ odH$mg 30 df© `m CgH{$ ]mX ^r oZaÝVa Mmby ah
gH$Vm h¡ oH$ÝVw g_ñ`mAm| H$m{ hb H$aZ{ H$s `m{½`Vm CZ_| Om{ 16 df© _| Wr, dhr A] 40 df© _| ^r hm{Jr$& ì`oº$ H$m _mZogH$
odH$mg Mmh{ bJmVma hm{Vm ah{, o\$a ^r Cg_| [napñWoV`m| H$m{ hb H$aZ{, CZ_| A[Z{ H$m{ ì`dpñWV H$aZ{ Ed§ g_PZ{ H$s
`m{½`Vm dhr ah{Jr, Om{ oH$em{amdñWm _| Wr$& dñVwV: ]mX _| ]woÕ Zht ]¶T>Vr, kmZ ]¶T>Vm h¡$& kmZ EH$ AoO©V eoº$ h¡, Om{ ]woÕ
Zht h¡$& ]woÕ Vm{ dh OÝ_OmV `m{½`Vm h¡, oOgH{$ Ûmam ì`oº$ oH$gr ^r g_ñ`m H{$ hb H$aZ{ H{$ g§̂ d gmYZm| H$m{ A[Zr j_Vm
H{$ AZwgma OwQ>mVm h¡, Cg{ hb H$aVm h¡ Am¡a A[Z{ H$m{ dmVmdaU H{$ AZwHy$b ì`dpñWV H$aVm h¡$& Bg àH$ma H$s OÝ_OmV
]m¡oÕH$ `m{½`Vm oH$em{amdñWm H$s [nag_moá VH$ [yU© hm{ MwH$Vr h¡, Cg_| AmJ{ d¥oÕ H$s g§̂ mdZm Zht h¡$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1

oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. ]woÕ H{$ ñdê$[ [a àH$me S>mbV{ hþE ]woÕ Ed§ ñ_¥oV _| AÝVa ñ[ï> H$a|$&

2. ]woÕ H{$ àH$mam| H$m{ ñ[ï> H$aV{ hþE ]woÕ H{$ ogÕmÝVm| H$m{ g_PmB {̀$&

3. ]woÕ bpãY g{ Am[ ·`m g_PV{ h¢Ÿ? ]woÕ Ao^d¥oÕ H{$ gÝX ©̂ _| _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm ñ[ï> H$a|$&

4. oQ>ß[Ur obI|Ÿ–    (i) ]woÕ H{$ àH$ma,    (ii) ]woÕ bpãY,    (iii) ]woÕ : Ao^d¥oÕ$&

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



4 84 84 84 84 8

3.7 ]woÕ : AmÜ`mpË_H$ AmYma3.7 ]woÕ : AmÜ`mpË_H$ AmYma3.7 ]woÕ : AmÜ`mpË_H$ AmYma3.7 ]woÕ : AmÜ`mpË_H$ AmYma3.7 ]woÕ : AmÜ`mpË_H$ AmYma

3.7.1 ]woÕ : ñdê$[3.7.1 ]woÕ : ñdê$[3.7.1 ]woÕ : ñdê$[3.7.1 ]woÕ : ñdê$[3.7.1 ]woÕ : ñdê$[

g¥oï> H{$ g_ñV [XmWm~, ê$[-ag AmoX odf`m| H$m{ VH©$-odVH©$ Ûmam H$m±Q>-N>m±Q>H$a BZ g]H{$ oZíM`mË_H$ ê$[ H$m{
Xem©Z{ dmbm VÎd ""]woÕ'' H$hbmVm h¡$& Bg VÏ` H$m{ Ü`mZ _| aIH$a ]woÕ H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE `m{JmMm`m~ Z{ obImŸ–
Ÿ""]m{YZmV² ]woÕ:''$& g_ñV kmZ VWm odkmZ _mÌ H$m{ J«hU H$aH{$ CZH{$ {̂X-à {̂Xm| H$m oZíM`mË_H$ ê$[ g{ oZU©̀  H$aZ{
dmbm VÎd ]woÕ h¡$& O¡ZmMm`m~ H{$ AZwgma BpÝÐ` Am¡a AW© H{$ ghma{ hm{Z{ dmbm _mZogH$ kmZ ]woÕ h¡$& Yr, _oV, àkm, _Zrfm,
oYîUm, e{_wfr, à{jm, C[bpãY, _{Ym:, ñ_¥oV AmoX ]woÕ H{$ hr [`m©̀ dmMr h¢$& AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma ]woÕ H{$ _w»` H$m ©̀
h¢Ÿ–ŸodMma H$aZm, ñ_aU H$aZm, gm{MZm-g_PZm, Z {̀ odMmam| H$m CË[mXZ, AZw_mZ H$aZm, H$ë[Zm H$aZm AmoX$&

3.7.2 ]woÕ : àH$ma3.7.2 ]woÕ : àH$ma3.7.2 ]woÕ : àH$ma3.7.2 ]woÕ : àH$ma3.7.2 ]woÕ : àH$ma

oOg àH$ma _Zm{odkmZ _| WmZ©S>mBH$ Z{ ]woÕ H{$ VrZ àH$mam| H$m C„{I oH$`m h¡$& Cgr àH$ma `m{JmMm`m~ Z{ ^r ]woÕ H{$
VrZ àH$mam| H$m C„{I oH$`m h¡Ÿ– 1. gmpËdH$ ]woÕ, 2. amOg ]woÕ, 3. Vm_ogH$ ]woÕ$&

1. gmpËdH$ ]woÕ- 1. gmpËdH$ ]woÕ- 1. gmpËdH$ ]woÕ- 1. gmpËdH$ ]woÕ- 1. gmpËdH$ ]woÕ- g_ñV gmpËdH$ ew^ JwUm| H$m{ YmaU H$aZm Bg ]woÕ H$m Y_© h¡$& `m{JmMm`m~ H{$ AZwgma O]
gmpËdH$ ]woÕ H$m ©̀ H$aVr h¡ V] ]woÕ H$s à^m emÝV, oZñVa§J, àmV:H$mbrZ gỳ © H{$ g_mZ _Zm{a_, oXì`, ñdÀN> hm{Vr h¡$&
kmZ, d¡am½`, X`m, Aqhgm, gË`, AMm¡`©, A[naJ«h, em¡M, ñdmÜ`m`, gÝVm{f, V[, e_, X_, Z_«Vm, Y¡`©, lÕm, ñZ{h,
^oº$, hf©, àgÞVm, dmËgë`^md AmoX g^r eŵ  ^md gmpËdH$ ]woÕ H{$ ñd^md h¢$&

2. amOg² ]woÕ- 2. amOg² ]woÕ- 2. amOg² ]woÕ- 2. amOg² ]woÕ- 2. amOg² ]woÕ- `h ]woÕ aOm{JwU H{$ à^md g{ CË[Þ hm{Vr h¡$& O] aOm{JwU àYmZ hm{Vm h¡, V] "]woÕ' _| M[bVm,
ApñWaVm Am OmVr h¡, oOgg{ ì`oº$ gÎd JwU H{$ od[arV AmMaU H$aZ{ bJVm h¡$& oMÝVm, odfmX, _mZ, X[©, H«y$aVm, odf`-
V¥îUm, odbmogVm, ûm¥§Jma, H$m_-H«$m{Y, bm{^, _m{h, em{H$, ^`, B©î`m©, amJ, Û{f, Agy`m, àoVem{Y, ]Xbm b{Z{ H$s ^mdZm,
AY_©, AkmZ, Ad¡am½` AmoX g^r AewÕ ^md amOg-]woÕ H{$ bjU h¢$&

3. Vm_g ]woÕ - 3. Vm_g ]woÕ - 3. Vm_g ]woÕ - 3. Vm_g ]woÕ - 3. Vm_g ]woÕ - `h "]woÕ' V_m{JwU H$s àYmZVm hm{Z{ [a àH$Q> hm{Vr h¡$& AkmZ, qhgm, H«y$aVm, odfmX, Aodd{H$,
Ambñ`, O¶S>Vm, à_mX, ^`, éXZ, _y¶T>Vm, H$[Q>, Xå^, Mm{ar, N>b AmoX g^r oZH¥$ï> H$m`© Bgr ]woÕ H{$ Y_© h¢$& BZ XwJw©Um|
H$s odÚ_mZVm Vm_g² ]woÕ H$s [hMmZ H$m _mÜ`_ h¡$&

O¡ZmJ_m| _| ^r ]woÕ H{$ Mma àH$mam| H$m dU©Z o_bVm h¡, Om{ oZåZoboIV h¢Ÿ– 1. Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ, 2. d¡Z{o`H$s ]woÕ,
3. H$mo_©H$s ]woÕ, 4. [mnaUmo_H$s ]woÕ$&

1. Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ- 1. Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ- 1. Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ- 1. Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ- 1. Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ- Om{ odf` [hb{ H$^r X{IZ{ _| Zht Am`m, gwZZ{ Am¡a gm{MZ{ _| ^r Zht Am`m, E{gm odf`
C[pñWV hm{Z{ [a Om{ ]woÕ VËH$mb ghr g_mYmZ Im{O oZH$mb{, E{gr ]wnÕ "Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ' H$hbmVr h¡$& Bg{ hmoOa Odm]r
]woÕ H$hm Om gH$Vm h¡$& Bg ]woÕ dmb{ H$m{ g_` [a E{gr ẁoº$ gyPVr h¡ oH$ àíZH$Îmm© ^r oZéÎma hm{ OmVm h¡$& Bg ]woÕ g{ Om{
H$m_ oH$`m OmVm h¡, CgH$s g\$bVm _| H$^r ]mYm Zht AmVr$& `oX Am ^r OmE Vm{ ]mYm Zï> hm{ OmVr h¡ Am¡a H$m_ _| g\$bVm
o_bH$a ahVr h¡$& Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ H$m{ ñ[ï> H$aV{ hþE H$hm J`m h¡Ÿ–

(1) oOg{ [hb{ H$^r KoQ>V hm{V{ hþE Am±Im| g{ X{Im Zht$&
(2) H$^r oH$gr OmZH$ma g{ Cg odf` _| Hw$N> gwZm Zht$&
(3) _Z g{ ^r H$^r Cg odf` [a odMma Zht oH$`m$&

E{g{ odf`m| H$m ^r VËjU Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ H{$ Ûmam g_mYmZ oX`m Om gH$Vm h¡$& Bg{ EH$ CXmhaU H{$ Ûmam ñ[ï> g_Pm
Om gH$Vm h¡Ÿ–

EH$ ì`oº$ Z{ Xyga{ ì`oº$ g{ àíZ oH$`mŸ–Ÿ]m{bm{ Bg eha _| oH$VZ{ H$m¡d{ h¢Ÿ? Xygam ì`oº$ Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ H$m YZr Wm,
CgZ{ ^r àíZ H{$ AZwê$[ CÎma X{V{ hþE H$hmŸ–Ÿ[¢gR> hOma [m±M gm¡ N>Îmrg H$m¡d{ h¢$& [hb{ dmb{ ì`oº$ Z{ [wZ: àíZ oH$`m, Bgg{
Ý ẁZmoYH$ hþAm Vm{Ÿ? [hb{ dmbm ì`oº$ ]m{bmŸ–Ÿ""`oX H$_ hm{ Vm{ g_P b{Zm Bg Jm±d H{$ H$m¡d{ _{h_mZ ]ZH$a ]mha JE h¢ Am¡a
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Á`mXm hþE Vm{ _mZ b{Zm ]mha H{$ H$m¡d{ _{h_mZ ]ZH$a Bg Jm±d _| AmE h¢$& Bg àH$ma ì`oº$ Z{ Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ g{ H$m_ ob`m
Am¡a gm_Z{ dmb{ H$m{ oZéÎma H$a oX`m$&''

2. d¡Zo`H$s ]woÕ- 2. d¡Zo`H$s ]woÕ- 2. d¡Zo`H$s ]woÕ- 2. d¡Zo`H$s ]woÕ- 2. d¡Zo`H$s ]woÕ- _mVm, o[Vm, Jwê$-AmMm ©̀ AmoX H$s odZ` ^oº$ H$aZ{ g{ CË[Þ hm{Z{ dmbr ]woÕ H$m{ d¡Zo`H$s ]woÕ
H$hV{ h¢$& d¡Zo`H$s ]woÕ g{ H$oR>Z bJZ{ dmb{ H$m`© ^r gab hm{ OmV{ h¢$& Xm{ àH$ma H{$ ì`oº$ hm{V{ h¢Ÿ–ŸCÔÊS> Am¡a odZrV$& Om{
ñd^md g{ odZrV hm{V{ h¢, d{ Jwê$ Ûmam àXÎm kmZ H{$ AÝV:ñWb VH$ [hþ±M OmV{ h¢$& BÝh| Jwê$ g{ Om{ kmZ, Xe©Z, MmnaÌ,
Bhbm{H$, [abm{H$ Am¡a _m{j odf`H$ gyÌ oX`{ OmV{ h¢, CZH$m gma, ahñ` Am¡a __© ñdV: hr Ü`mZ _| Am OmVm h¡$& Om{
AodZrV hm{Vm h¡, dh eãXm| H$m{ hr [H$¶S>Vm ahVm h¡, AW© VH$ Zht [hþ±M [mVm$& Bg g§X ©̂ _| EH$ àmMrZ KQ>Zm h¡Ÿ–

oH$gr ZJa _| EH$ ogÕ[wÌ ahVm Wm$& CgH{$ [mg Xm{ oeî` oejm J«hU H$a ah{ W{$& dh CZ Xm{Zm| H$m{ oZo_Îmemó [¶T>mVm
Wm$& CZ Xm{Zm| _| EH$ odZ`moX JwUm| g{ ẁº$ Wm$& dh Jwê$ H{$ H$WZ H$m{ `WmdV² ]hþ_mZ [yd©H$ ñdrH$ma H$aVm Wm$& Jwê$ H{$ [mg
Om{ [mR> [¶T>Vm, Cg [a o\$a odMma H$aVm Am¡a odMma H$aV{ hþE Cg{ Ohm± ^r gÝX{h hm{Vm, VËH$mb Jwê$ H{$ [mg OmH$a
odZ`[yd©H$ [yN> b{Vm Wm$& Bg àH$ma oZaÝVa odZ` Am¡a odd{H$[yd©H$ emó [¶T>V{ hþE CgH$s odZ`OÝ` ]woÕ AoV Vrd« hm{ JB©$&
Xygam AodZrV Wm$& Cg_| §odZ`moX JwU Zht W{, Bg àH$ma dh H{$db eãX kmZ hr àmá H$a gH$m$& EH$ ]ma Xm{Zm| A[Zm
AÜ``Z gå[Þ H$a Jm±d H$s Am{a bm¡Q> ah{ W{$& amñV{ _| _ñVH$ [a K¶S>m aI{ hþE EH$ ]wo¶T>`m Om ahr Wr$& CgZ{ BZ Xm{Zm| H$s
AmH¥$oV AmoX X{IH$a gm{Mm oH$ `{ Xm{Zm| odÛmZ² h¢, BgobE BZg{ àíZ [yN>Zm MmohE oH$ _{am [aX{e J`m hþAm [wÌ H$] bm¡Q>{JmŸ?
E{gm gm{MH$a dh AmJ{ ]¶T>r$& Cgr g_` CgH{$ oga [a g{ K¶S>m ZrM{ oJa H$a Qw>H$¶S>{-Qw>H$¶S>{ hm{ J`m$& AodZrV oeî` Z{ VËH$mb
]wo¶T>`m H{$ àíZ H$m{ gwZV{ hr CÎma oX`mŸ–Ÿ""]wo¶T>`m oOg àH$ma K¶S>m Zï> hm{ J`m h¡, Cgr àH$ma V{am [wÌ ^r Zï> hm{ J`m h¡ AWm©V²
_a J`m h¡$&''

`h gwZV{ hr odZrV oeî` Z{ H$hmŸ–Ÿ""o_ÌŸ! E{gm _V H$hm{$& BgH$m [wÌ Ka Am J`m h¡$&'' o\$a CgZ{ Cg ]wo¶T>`m g{
H$hmŸ–Ÿ""_m± Ka OmAm{ Am¡a A[Z{ o]Nw>¶S>{ hþE [wÌ H$m _w±h X{Im{$&'' oOg àH$ma [mZr o_Å>r g{ o_b J`m Cgr àH$ma Vwåhmam ]{Q>m
Vwåh| o_b OmEJm$& ]wo¶T>`m Ka bm¡Q> AmB©, odZrV oeî` H$s ]mV ghr oZH$br$& Bg ]mV H$s OmZH$mar o_bV{ hr AodZrV oeî`
Z{ gm{Mm Jwê$ Z{ kmZ X{Z{ _| [j[mV oH$`m h¡$& _wP{ Jwê$ Z{ AÀN>r Vah Zht [¶T>m`m h¡$&

[aÝVw AodZrV oeî` H$s Bg gm{M _| `WmW© Zht h¡$& Jwê$ Vm{ g^r oeî`m| H$m{ EH$-gm kmZ X{V{ h¢ [aÝVw Om{ odZrV oeî`
hm{Vm h¡, dh Cg [a odZ`[yd©H$ odMma-od_e© H$aVm h¡$& odZ`[yd©H$ odMma-od_e© H$aZ{ g{ kmZ H$m odH$mg Ed§ àgma hm{Vm
h¡$& Bg àH$ma C[am{º$ CXmhaU _| odZrV oeî` H$m{ àmá Om{ oZo_Îm H{$ odf` _| kmZ Wm, dh d¡Zo`H$ ]woÕ H$hbmVr h¡$&

3. H$mo_©H$s ]woÕ- 3. H$mo_©H$s ]woÕ- 3. H$mo_©H$s ]woÕ- 3. H$mo_©H$s ]woÕ- 3. H$mo_©H$s ]woÕ- Bg{ H$_©Om ]woÕ ^r H$hV{ h¢$& Om{ ]woÕ H$m_ H{$ Aä`mg H$aZ{ g{ CË[Þ hm{Vr h¡, Cg{ H$mo_©H$s
]woÕ H$hV{ h¢$& `h ]woÕ oH$gr ^r oddojV H$m ©̀ _| _Z H$m{ EH$mJ« H$aZ{ g{ CË[Þ hm{Vr h¡$& Xyga{ eãXm| _| H$hm OmE Vm{ oeë[,
H$bm, ododY àH$ma H{$ H$_© H$aZ{ g{ Om{ VX² odf`H$ ZB© gyP-]yP CË[Þ hm{Vr h¡, Cg{ H$_©Om ]woÕ H$hV{ h¢$& Bg ]woÕ H{$
CË[Þ hm{Z{ [a ì`oº$ Cg H$m ©̀ H$m{ erK« hr Am¡a gwÝXa ê$[ _| gå[moXV H$aZ{ H$s Hw$ebVm àmá H$a b{Vm h¡$& BgH{$ [íMmV² ^r
Á`m|-Á`m| H$m ©̀ AoYH$ oH$`m OmVm h¡ VWm Á`m|-Á`m| CgH$m CÎmam{Îma odMma _ÝWZ hm{Vm h¡, Ë`m|-Ë`m| Cg ]woÕ _| odembVm
Am¡a XjVm AmVr OmVr h¡$&

CXmhaU H{$ obEŸ–ŸoOgZ{ gm{Z{-Mm±Xr H$m H$m`© H$aV{-H$aV{ Iy] AZw^d àmá H$a ob`m h¡, E{gm AZw^dr Ed§ àdrU
[wéf amV H{$ g_` A§Y{a{ _| hmW H{$ ñ[e© _mÌ g{ gm{Zm-Mm§Xr AmoX H$m{ `WmdpñWV OmZ b{Vm h¡$& `h CgH$s H$_©Om ]woÕ h¡$&
H$_©Om ]woÕ H{$ E{g{ AZ{H$ CXmhaU h¢, `WmŸ–Ÿ

1. ]hþV oXZm| H{$ Aä`mg H{$ H$maU Owbmhm A[Zr _wÆ>r _| VÝVwAm| H$m{ b{H$a `h ]Vbm gH$Vm h¡ oH$ BVZ{ VÝVwAm| g{
H$[¶S>m ]Z Om {̀Jm `m Zht$&

2. CN>bZ{ _| Hw$eb ì`oº$ Aä`mg g{ AmH$me _| CN>bZ{ AmoX H$s oH«$`mE± AmgmZr g{ H$a b{Vm h¡$&

3. ogbmB© H{$ H$m ©̀ _| MVwa XOu H$[¶S>{ H$m{ Bg Vah ogb gH$Vm h¡ oH$ Xyga{ H$m{ [Vm hr Z Mb{ oH$ `h ogbmB© oH$`m
hþAm h¡ `m Zht$& Bg àH$ma C[am{º$ {̀ g^r CXmhaU H$mo_©H$s ]woÕ H{$ h¢$&
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4. [mnaUmo_H$ ]woÕ - 4. [mnaUmo_H$ ]woÕ - 4. [mnaUmo_H$ ]woÕ - 4. [mnaUmo_H$ ]woÕ - 4. [mnaUmo_H$ ]woÕ - C_«, AZw^d AWdm AdñWm H{$ gmW Om{ ]woÕ CË[Þ hm{Vr h¡, dh [mnaUmo_H$s ]woÕ
H$hbmVr h¡$& "ZÝXr gyÌ' _| [mnaUmo_H$s ]woÕ H$m{ ñ[ï> H$aV{ hþE H$hm J`m h¡ oH$ Om{ ]woÕ, AdñWm H{$ [na[·d hm{Z{ g{ [wï> hþB©
h¡$& oOg_| AZw_mZ, h{VwAm| Am¡a Ñï>mÝVm| H$m AZŵ d h¡ Am¡a oOgH{$ ]b [a ì`oº$ A[Zm ohV Am¡a H$ë`mU gmY gH$Vm h¡,
Cg{ "[mnaUmo_H$s ]woÕ' H$hV{ h¢$& AZw_mZ, AÝ` bm{Jm§{ g{ gwZ{ hþE VH©$ Am¡a KoQ>V hþE Am¡a KoQ>V hm{ ah{ Ñï>mÝVm| H{$ kmZ g{
[mnaUmo_H$s ]woÕ ]¶T>Vr h¡$& Á`m|-Á`m| C_« _| [na[mH$ AmVm h¡, Ë`m|-Ë`m| [mnaUmo_H$s ]woÕ _| [na[mH$ AmVm h¡$& CXmhaU H{$
obE oZåZ Ñï>mÝV kmVì` h¡Ÿ–

EH$ ]ma EH$ joÌ`mUr H$m{ MÝÐ_m [rZ{ H$m Xm{hX CË[Þ hþAm$& MmU·` Cgr Jm±d _§{ g§Ý`mgr H{$ d{e _| Ky_ ahm Wm$& Cg{
O] Bg Xm{hX H$m [Vm Mbm Vm{ CgZ{ joÌ`mUr H{$ Bg Xm{hX H$m{ [yam H$aZ{ H$m oZíM` oH$`m$& Jm±d H{$ ]mha EH$ _ÊS>[
]Zdm`m$& Cg _ÊS>[ H{$ D$[a H$[¶S>m VmZ oX`m J`m$& H$[¶S>{ _| MÝÐ_m H{$ AmH$ma H$m Jm{b oN>Ð H$adm oX`m$& [yoU©_m H$m{ amV H{$
g_` O] ]am]a MÝÐ_m Cg N>{X H{$ D$[a Am`m V] CgH{$ ZrM{ EH$ Wmbr aIdm Xr$& O] MÝÐ_m H$m àoVo]å] Wmbr _| [¶S>Z{
bJm Vm{ MmU·` Z{ joÌ`mUr g{ H$hmŸ–Ÿ""bm{ `h MÝÐ_m [r bm{$&'' hof©V hm{Vr hþB© joÌ`mUr Z{ Cg{ [r ob`m$& O¡g{ hr CgZ{
[r`m, d¡g{ hr Cg oN>Ð [a dm[g H$[¶S>m S>bdm oX`m J`m$& MÝÐ_m H$m àH$me [¶S>Zm ]ÝX hm{ J`m, oOgg{ joÌ`mUr H$m{ bJm
oH$ CgZ{ gM_wM MÝÐ_m H$m{ [r ob`m h¡$& Bg àH$ma CgH$m Xm{hX [yam hþAm$& ]mX _| Cg joÌ`mUr Z{ oOg [wÌ H$m{ OÝ_ oX`m,
CgH$m Zm_ aIm J`mŸ–Ÿ"MÝÐJwá'$& Bg àH$ma MÝÐ_m H$m{ [rZ{ H$m Xm{hX [yam H$amZ{ _| MmU·` H$s [mnaUmo_H$s ]woÕ Wr$&
[mnaUmo_H$s ]woÕ AZŵ dm| H{$ gmW ]¶T>Vr ahVr h¡$&

3.7.3 ]woÕ Ao^d¥oÕ Ed§ OrdZ odkmZ3.7.3 ]woÕ Ao^d¥oÕ Ed§ OrdZ odkmZ3.7.3 ]woÕ Ao^d¥oÕ Ed§ OrdZ odkmZ3.7.3 ]woÕ Ao^d¥oÕ Ed§ OrdZ odkmZ3.7.3 ]woÕ Ao^d¥oÕ Ed§ OrdZ odkmZ

_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ ]woÕ Ao^d¥oÕ H{$ gÝX ©̂ _| A[Z{ odMma àñVwV H$aV{ hþE ]woÕ ]¶T>Z{ H$s EH$ oZpíMV AdñWm H$m{ hr
ñdrH$ma oH$`m h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ]woÕ H$m odH$mg oH$em{amdñWm AWdm EH$ oZpíMV C_« VH$ hr hm{Vm h¡$& CgH{$
[íMmV² Vm{ H{$db kmZ _| d¥oÕ hm{Vr h¡$& [aÝVw OrdZ odkmZ Z{ ]woÕ d¥oÕ H{$ obE AdñWm H$m{ _hÎd[yU© Zht _mZm h¡$& "ZÝXr
gyÌ' _| oZoX©ï> Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ, d¡Zo`H$s ]woÕ, H$mo_©H$s ]woÕ Ed§ [mnaUmo_H$s ]woÕŸ–ŸBZ Mmam| àH$ma H$s ]woÕ H$m{ ]¶T>m`m Om
gH$Vm h¡$&

Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ H$m odH$mgAm¡Ë[oÎmH$s ]woÕ H$m odH$mgAm¡Ë[oÎmH$s ]woÕ H$m odH$mgAm¡Ë[oÎmH$s ]woÕ H$m odH$mgAm¡Ë[oÎmH$s ]woÕ H$m odH$mg

Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ H$s Ao^d¥oÕ OrdZ H{$ g_J« odH$mg Ed§ g\$bVm [mZ{ H{$ obE AË`ÝV Amdí`H$ h¡$& OrdZ _| E{g{
AZ{H$ Adga AmV{ h¢, oOg_| h_| erK«Vm g{ oZU©̀  b{Zm hm{Vm h¡$& Xyga{ eãXm| _| H$hm OmE Vm{ Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ g{ H$m_ b{Zm
hm{Vm h¡$& OrdZ odkmZ _| oZoX©ï> ododY à`m{Jm| H$s ghm`Vm g{ ì`oº$ A[Zr Bg j_Vm H$m{ ]¶T>m gH$Vm h¡$& _hmàmU ÜdoZ,
Am{_² H$s ÜdoZ H$m bå]{ g_` VH$ à`m{J, kmZ H{$ÝÐ [a [rb{ a§J H$m Ü`mZ Ed§ àoVoXZ EH$mJ«Vm H{$ gmW "_{ar ]woÕ H$m odH$mg
hm{ ahm h¡' Bg àH$ma gwPmd X{Z{ [a VWm BZ g^r à`m{Jm§{ H$m{ oZð>m[yd©H$ H$aZ{ g{ Am¡Ë[oÎmH$s ]woÕ H$m{ odH$ogV oH$`m Om
gH$Vm h¡$&

d¡Zo`H$s ]woÕ H$m odH$mgd¡Zo`H$s ]woÕ H$m odH$mgd¡Zo`H$s ]woÕ H$m odH$mgd¡Zo`H$s ]woÕ H$m odH$mgd¡Zo`H$s ]woÕ H$m odH$mg

odZ` H$m grYm-gm AW© h¡Ÿ–Ÿode{f ê$[ g{ PwH$Zm$& g§ñH¥$V gmohË` _| H$hm J`mŸ–Ÿode{f{U Z`oV BoV odZ`:$&ode{f{U Z`oV BoV odZ`:$&ode{f{U Z`oV BoV odZ`:$&ode{f{U Z`oV BoV odZ`:$&ode{f{U Z`oV BoV odZ`:$& Om{
ñd §̀ H{$ Ah§H$ma, _mZ, X[© H$m{ N>m{¶S>H$a Jwê$ H{$ gm_Z{ oga PwH$mVm h¡, CZH$s Amkm H$m [mbZ H$aVm h¡$& _mVm-o[Vm H$s Amkm
H$m [mbZ H$aVm h¡$& CZH{$ gm_Z{ odZ_« ahVm h¡, CgH$s ]woÕ ñdV: ]¶T>Vr h¡$& `h AZw^d[aH$ VÏ` h¡$& H$m{B© ì`oº$
à`m{Jembm _| Bg gË` H$m{ ogÕ Z ^r H$a gH{$, [aÝVw AZŵ d Ûmam Bg VÏ` H$m{ OmZm Om gH$Vm h¡$& BgobE OrdZ odkmZ
_| odÚmWu H{$ obE odZ_« ]ZZ{ H{$ C[m` oZoX©ï> oH$ {̀ J {̀ h¢$& odZ_«Vm H$s AZwà{jm, Jwê$-^oº$, _mVm-o[Vm H$s g{dm, Ah§ H$m{
H$_ H$aZ{ dmb{ Hw$N> AmgZ, O¡g{Ÿ–Ÿee§mH$mgZ AmoX ododY à`m{Jm| H$m{ A[ZmH$a ì`oº$ A[Zr ]woÕ H$m{ ]¶T>m gH$Vm h¡$& O¡g{-
O¡g{ odZ_«Vm ]¶T>Vr h¡, ì`oº$ eãXm| g{ [a{ `WmW© H$m AZŵ d H$aZ{ bJVm h¡$&

H$mo_©H$s ]woÕ H$m odH$mgH$mo_©H$s ]woÕ H$m odH$mgH$mo_©H$s ]woÕ H$m odH$mgH$mo_©H$s ]woÕ H$m odH$mgH$mo_©H$s ]woÕ H$m odH$mg

H$mo_©H$s ]woÕ Aä`mg H$aV{ ahZ{ g{ àmá hm{Z{ dmbr ]woÕ h¡$& OrdZ odkmZ H{$ AZwgma ^r ì`oº$ Aä`mg H{$ Ûmam A[Zr
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]woÕ H$m{ ]¶T>m gH$Vm h¡$& H$hm ^r J`m h¡Ÿ–Ÿ""H$aV H$aV Aä`mg H{$ O¶S>_oV hm{V gwOmZ'' Aä`mg H$aV{-H$aV{ O¶S>_oV
AWm©V² oZarh _yI© ^r oZpíMV ê$[ g{ g\$bVm àmá H$a gH$Vm h¡, o\$a Om{ dmñVd _| ]woÕ gå[Þ h¡, CZH$m Vm{ H$hZm hr
·`mŸ? d{ oZpíMV ê$[ g{ àoV^m H{$ Cƒ oeIa VH$ [hþ±M gH$V{ h¢$&

[mnaUmo_H$s ]woÕ[mnaUmo_H$s ]woÕ[mnaUmo_H$s ]woÕ[mnaUmo_H$s ]woÕ[mnaUmo_H$s ]woÕ

AdñWm, C_« AWdm AZŵ dm| H{$ gmW ]¶T>Z{ dmbr ]woÕ [nmaUmo_H$s ]woÕ h¡$& OrdZ odkmZ H{$ AZwgma C_« H{$ gmW-
gmW `oX eŵ  ^mdm| H$m odH$mg hm{ Vm{ ì`oº$ H$s ]woÕ A[Z{ Am[ odH$ogV hm{Vr h¡$& C_« ]¶T>Zm EH$ ]mV h¡ C_« H{$ gmW `oX
ì`oº$ gË` H$m{ [H$¶S> [mE Am¡a Cgr H{$ AZwê$[ A[Z{ oMÎm H$m{ oZ_©b ]ZmVm Mbm OmE Vm{ ]woÕ oZpíMV ê$[ g{ odH$ogV hm{Vr
h¡$& Bg àH$ma OrdZ odkmZ _| ]woÕ H$m odH$mg oH$`m Om gH$Vm h¡ Bg ]mV [a ]b oX`m J`m h¡$& BgH{$ gmW hr `oX h_
`m{JmMm`m~ Ûmam àXÎm ]woÕ H{$ àH$mam| [a Ü`mZ X| Vm{ `h ^r ñ[ï> ê$[ g{ H$hm Om gH$Vm h¡ oH$ CZH{$ Ûmam oZoX©ï> VrZ àH$ma H$s
]woÕŸ–ŸgmpËdH$, amOg² Am¡a Vm_g² ]woÕ H$m{ ^r A[Z{ gËd, aO Am¡a V_m{ JwUm| H$m{ oZ §̀oÌV H$aZ{ [a KQ>m`m ]¶T>m`m Om gH$Vm
h¡$& `oX aOm{JwU Am¡a V_m{JwU H$m{ AZwemogV H$a gÎd JwU H$m{ ]¶T>mZ{ H$s Am{a Ü`mZ oX`m OmE Vm{ gmpËdH$ ]woÕ H$s Ao^d¥oÕ
hm{ gH$Vr h¡$& O¡g{-O¡g{ gmpËdH$ ]woÕ H$m odH$mg hm{Vm h¡, d¡g{-d¡g{ ì`oº$ H$s J«hU j_Vm, grIZ{ H$s j_Vm ]¶T>Vr OmVr h¡$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2

oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. ]woÕ H{$ AmÜ`mpË_H$ ñdê$[ H$m{ g_PmB {̀$&
2. ]woÕ H{$ AW© H$m{ g_PmV{ hþE ]woÕ H{$ àH$mam| H$m{ ñ[ï> H$a|$&

3.8 AdYmZ : ñdê$[3.8 AdYmZ : ñdê$[3.8 AdYmZ : ñdê$[3.8 AdYmZ : ñdê$[3.8 AdYmZ : ñdê$[

àm`: X{Im OmVm h¡ oH$ EH$ hr H$m_, EH$ hr gm_Ï ©̀ Am¡a eoº$ dmb{ Xm{ _Zwî` H$aV{ h¢, [aÝVw EH$ A[Z{ H$m ©̀ _| g\$b
hm{ OmVm h¡ Am¡a EH$ Ag\$b$& g_mZ ]woÕ dmb{ Xm{ odÚmWu EH$ g_mZ [nal_ H$aV{ h¢$& [aÝVw EH$ [mg hm{ OmVm h¡, AÀN>{
A§H$ àmá H$aVm h¡, dht Xygam \{$b hm{ OmVm h¡ `m H$_ A§H$ àmá H$aVm h¡$& Hw$N> bm{J Á`mXm g_` H$m ©̀ H$aV{ h¢ [aÝVw AoYH$
H$m ©̀ Zht H$a [mV{ Am¡a Hw$N> H$_ g_` H$m ©̀ H$aZ{ [a ^r AoYH$ H$m ©̀ H$a b{V{ h¢$& AmoIa ·`m H$maU h¡ Bg {̂X H{$ [rN>{Ÿ? h_
H$maUm| H$s Im{O H$a|$& àogÕ b{IH$ ñd{Q> _mS>©Z H$m Bg g§X ©̂ _| H$hZm h¡ oH$ ""H$m ©̀ H$m gH$mamË_H$ [naUm_ H{$db Bg ]mV
[a oZ ©̂a Zht H$aVm oH$ H$m ©̀ H$m{ H$aZ{ _| oH$VZr eoº$, oH$VZm [nal_ bJm`m J`m h¡ Ao[Vw Bg ]mV [a oZ ©̂a H$aVm h¡ nH$
H$m ©̀ H$m{ H$aZ{ dmb{ Z{ oH$VZr VÝ_`Vm oXImB© h¡, oH$VZr EH$mJ«Vm g{ H$m ©̀ H$m{ oH$`m h¡$&'' àogÕ odÛmZ² _mb} H{$ eãXm| _|,
""g§gma H{$ àË`{H$ H$m`© _| odO` [mZ{ H{$ obE EH$mJ«oMÎm hm{Zm Amdí`H$ h¡$& Om{ bm{J oMÎm H$m{ Mmam| Am{a o]I{a H$a H$m`© H$aV{
h¢, CÝh| g¡H$¶S>m| dfm~ VH$ ^r g\$bVm H$m _yë` _mby_ Zht hm{Vm$&'' AV: `h ñ[ï> h¡ oH$ oH$gr ^r ì`oº$ H$m{ A[Z{ bú` H$m{
hmogb H$aZ{ VWm g\$bVm H{$ Ma_ o]ÝXw VH$ [hþ±MZ{ H{$ obE bú`-oZ_m©U, H$m`©-oZð>m, g§H$ë[-eoº$, AmË_-odídmg
AmoX odo^Þ VÎdm| H{$ gmW g]g{ AoYH$ Amdí`H$ Ed§ C[`m{Jr VÎd h¡Ÿ–Ÿ"EH$mJ«Vm' (AdYmZ)$& EH$mJ«Vm H{$ A^md _| ì`oº$
H{$ obE C[am{º$ g^r JwUm| H{$ hm{Z{ [a ^r OrdZ _| g\$bVm àmá H$a [mZm H$oR>Z h¡$&

3.8.1 AdYmZ : AW© Ed§ [na^mfmE±3.8.1 AdYmZ : AW© Ed§ [na^mfmE±3.8.1 AdYmZ : AW© Ed§ [na^mfmE±3.8.1 AdYmZ : AW© Ed§ [na^mfmE±3.8.1 AdYmZ : AW© Ed§ [na^mfmE±

`m{J H{$ j{Ì _| EH$ àMobV eãX h¡Ÿ–Ÿ"Ü`mZ'$& [aÝVw "AdYmZ' eãX AZ{H$ bm{Jm§{ H{$ obE A^r ^r A[naoMV h¡$&
AdYmZ eãX Ü`mZ H$m hr [`m©̀ dmMr h¡$& `Ì-VÌ o]Iar hþB© M{VZm H$m{ g_{Q>H$a EH$ oXemJm_r ]Zm X{Zm AWdm oH$gr EH$
Ambå]Z [a oQ>H$m X{Zm hr Ü`mZ h¡, `hr AdYmZ h¡$& AdYmZ eãX H$m{ A§J«{Or _| ""Attention'' H$hV{ h¢$& ohÝXr ^mfm _|
BgH{$ [`m©̀ dmMr h¢Ÿ–ŸÜ`mZ, EH$mJ«Vm, H{$ÝÐrH$aU AmoX$& `Úo[ `m{J H$s ^mfm _| AdYmZ Am¡a Ü`mZ _| Wm{¶S>m-gm AÝVa h¡$&
"`m{J H$s ^mfm _| _Z H$s VrZ AdñWmE± h¢Ÿ–ŸAdYmZ (EH$mJ«Vm, H{$ÝÐrH$aU), YmaUm Am¡a Ü`mZ$& _Zm{odkmZ _| ^r AdYmZ
Ü`mZ H$s BZ VrZ AdñWmAm| H$m{ ñdrH$ma oH$`m J`m h¡, dhm± [a _Z H$s AdñWmAm| H{$ obE AQ>{ÝeZ, H$m°ÝgÝQ­>{eZ Am¡a
_{oS>Q>{eZŸ–ŸBZ VrZ eãXm| H$m à`m{J hþAm h¡$&
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_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma _Zwî` A[Z{ [nad{e H$s dñVwAm| H$s Am{a Ü`mZ X{Vm h¡$& [aÝVw H$m{B© ^r ì`oº$ [nad{e AWm©V²
A[Z{ Amg-[mg H$s gå[yU© dñVwAm| H$s Am{a g_mZ ê$[ g{ Ü`mZ Zht X{Vm$& àË {̀H$ ì`oº$ [nad{e H$s dñVwAm| _§{ MwZmd H$aVm
h¡ Am¡a Hw$N> ode{f dñVwAm| H$s Am{a hr Ü`mZ X{Vm h¡$& `h M`ZmË_H$ àoH«$`m hr AdYmZ h¡$&

odob`_ O{åg Z{ AdYmZ H$m{ M{VZm H{$ AmYma [a [na^mofV oH$`m h¡$& O{åg H{$ AZwgma M{VZm A]mY JoV g{ àdmohV
hm{Z{ dmbr EH$ Ymam `m PaZ{ H$s Vah hm{Vr h¡$& ì`oº$ H$s g_ñV _mZogH$ àoH«$`mE±, O¡g{Ÿ–Ÿg§d{XZmE±, odMma, AZw^yoV AmoX
M{VZm H$m oZ_m©U H$aVr h¢$& Hw$N> àoH«$`mE± M{VZm _| Am¡a Hw$N> Ü`mZ H{$ gr_mÝV àX{e _| pñWV ahVr h¢$& Hw$N> odMma M{VZm H{$
H{$ÝÐ _| Am¡a Hw$N> M{VZm H{$ gr_mÝV àX{e _| oñWV ahV{ h¢$& gr_mÝV àX{e H{$ odMmam| H$m{ M{VZm H{$ H{$ÝÐ _| bm`m Om gH$Vm h¡$&
`h oH«$`m _pñVîH$ H{$ Ûmam hm{Vr h¡$& oH$Z odMmam| H$m{ gr_mÝV àX{e g{ M{VZm H{$ÝÐ H{$ obE M`Z H$aZm h¡, `h H$m ©̀ ^r
_pñVîH$ H$aVm h¡$& _pñVîH$ O] BZ odMmam| H$m{ M{VZm H{$ H{$ÝÐ _| ñWmo[V H$a X{Vm h¡, V] ì`oº$ Cg odMma `m H$m ©̀ H{$ àoV
gOJ hm{ OmVm h¡$& `h gOJVm hr O{åg H{$ odMmam| _| AdYmZ h¡$&

Hw$N> AÝ` _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ AdYmZ H$m{ oZåZ àH$ma g{ [na^mofV oH$`m h¡Ÿ–

1. dwÊQ> H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""AdYmZ dh àoH«$`m h¡, oOgH{$ Ûmam CÔr[H$ M{VZm H{$ gr_m àX{e g{ M{VZm H{$ H{$ÝÐ _| Am
OmVm h¡$&''

2. S>_odb H{$ eãXm| _|Ÿ–""oH$gr Xygar dñVw H{$ ]Om` EH$ hr dñVw [a M{VZm H$m H{$ÝÐrH$aU AdYmZ h¡$&''

3. amg H{$ AZwgmaŸ–""odMma H$s oH$gr dñVw H$m{ _pñVîH$ H{$ gm_Z{ ñ[ï> ê$[ g{ C[pñWV H$aZ{ H$s àoH«$`m AdYmZ
h¡$&''

4. _mJ©Z Ed§ oJbrb¢S> H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""A[Z{ dmVmdaU H{$ oH$gr odoeï> VÎd H$s Am{a CËgmh[yd©H$ OmJê$H$ hm{Zm Ü`mZ
H$hbmVm h¡$& `h oH$gr AZwoH«$`m H{$ obE [yd© g_m`m{OZ h¡$&''

5. AdYmZ H{$ ñdê$[ H$m{ ñ[ï> H$aV{ hþE ñZmBS>, J«mg Am¡a CZH{$ gmoW`m| Z{ H$hm h¡ oH$ ""AdYmZ Q>mM© H$s am{eZr H$s
^m§oV h¡, oOg{ ì`oº$ A[Z{ M{VZ _Z g{ A[Z{ dmVmdaU _| KoQ>V hm{Z{ dmbr KQ>ZmAm| H$s Am{a oZX}oeV H$aVm h¡ AWdm A[Z{
_mZogH$ j{Ì _| hm{ ahr AmÝVnaH$ KQ>ZmAm| H$s Am{a oZX}oeV H$aVm h¡$&

6. _¡Q>obZ H{$ AZwgma, ""_mZogH$ oH«$`m H$s EH$mJ«Vm hr AdYmZ h¡$&''

Bg àH$ma o^Þ-o^Þ _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ AdYmZ H$m{ o^Þ-o^Þ ¶T>§J g{ [na^mofV oH$`m h¡$& [aÝVw g]H$m _yb _V EH$ hr
h¡$& g^r H{$ AZwgmaŸ–Ÿ""M{VZm'' ì`oº$ H$m ñdm^modH$ JwU h¡$& M{VZm H{$ hr H$maU ì`oº$ H$m{ odo^Þ dñVwAm| H$m kmZ hm{Vm h¡$&
`oX dh H$_a{ _| ]¡R>m hþAm [wñVH$ [¶T> ahm h¡, Vm{ Cg{ dhm± H$s g^r dñVwAm| H$s Hw$N> Z Hw$N> M{VZm AWm©V² OmZH$mar Adí`
hm{Vr h¡, O¡g{Ÿ–Ÿ_{O, Hw$gu, Ab_mar AmoX$& [aÝVw CgH$s M{VZm H{$ H{$ÝÐ _| dh [wñVH$ h¡, oOg{ dh [¶T> ahm h¡$& Bg àH$ma
M{VZm H$m oH$gr EH$ dñVw [a H{$pÝÐV hm{ OmZm "AdYmZ' H$hbmVm h¡$&

3.8.2 AdYmZ H$s ode{fVmE±3.8.2 AdYmZ H$s ode{fVmE±3.8.2 AdYmZ H$s ode{fVmE±3.8.2 AdYmZ H$s ode{fVmE±3.8.2 AdYmZ H$s ode{fVmE±

AdYmZ g§]§Yr Hw$N> [na^mfmAm| H$m odíb{fU H$aZ{ _mÌ g{ AdYmZ H$s gå[yU© àH¥$oV H$m Am^mg Zht hm{ [mVm h¡$&
BgobE BgH$s ode{fVmAm| H{$ odf` _| OmZH$mar hm{Zm ^r AË`ÝV Amdí`H$ h¡$& AdYmZ H$s à_wI ode{fVmE± oZåZoboIV h¢Ÿ–

1. AdYmZ EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡- 1. AdYmZ EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡- 1. AdYmZ EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡- 1. AdYmZ EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡- 1. AdYmZ EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡- àm`: g^r _Zm{d¡kmoZH$ AdYmZ H$s Bg ode{fVm g{ gh_V h¢ oH$
AdYmZ EH$ M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡$& EH$ ì`oº$ A[Z{ Mmam| Am{a H{$ dmVmdaU _| C[oñWV AZ{H$ CÔr[H$m|, dñVwAm| `m
KQ>ZmAm| _| g{ Hw$N>{H$ CÔr[H$m|, dñVwAm| `m KQ>ZmAm| H$m{ hr JhamB© g{ J«hU H$aVm h¡$& AÝ` KQ>ZmAm| H$s Am{a CgH$m Ü`mZ
Zht OmVm$& CXmhaU H{$ obE oH$gr Z{Vm H$m ^mfU gwZV{ g_` h_mam AdYmZ Cg Z{Vm H$s AmdmO, CgH{$ M{ha{ Ed§ ^md H{$
Abmdm AÝ`Ì H$ht Zht hm{Vm O]oH$ ^mfU ñWb [a AZ{H$ AÝ` [XmW© ^r h¢$& [aÝVw AÝ` [XmW© Cg g_` M{VZm H{$ H{$ÝÐ _|
Zht hm{V{$& E{gm h_ OmZ-]wPH$a H$aV{ h¢$& `hr AdYmZ H$s M`ZmË_H$ àoH«$`m h¡$& ì`oº$ oOg [a EH$mJ« hm{Vm h¡, oOg MrO
H$m{ J«hU H$aVm h¡, `h CgH{$ M`Z [a oZ ©̂a h¡, BgobE M`ZmË_H$ àoH«$`m H$m{ AdYmZ H$s EH$ ode{fVm H{$ ê$[ _| ñdrH$ma
oH$`m J`m$&
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2. AdYmZ joUH$ hm{Vm h¡- 2. AdYmZ joUH$ hm{Vm h¡- 2. AdYmZ joUH$ hm{Vm h¡- 2. AdYmZ joUH$ hm{Vm h¡- 2. AdYmZ joUH$ hm{Vm h¡- AdYmZ H$m AW© h¡Ÿ–ŸoH$gr dñVw [a EH$mJ« hm{Zm$& EH$mJ«Vm bå]{ g_` VH$ ah Zht
[mVr$& ì`oº$ dñVw, odMma `m KQ>ZmAm| H$m{ X{IVm h¡, V] dh Cg [a EH$mJ« ahZ{ H$m ^r à`mg H$aVm h¡ [aÝVw Hw$N> hr jUm| _|
EH$mJ«Vm §̂J hm{ OmVr h¡$& BgH$m H$maU `h h¡ oH$ Ü`mZ H$s `h àH¥$oV h¡ oH$ dh EH$ dñVw g{ Xygar dñVw H$s Am{a JoV H$aVm
h¡$& `Úo[ EH$mJ«Vm H$m Aä`mg hm{Z{ [a EH$ odf` [a bå]{ g_` VH$ Ü`mZ H$m{ oQ>H$m`m Om gH$Vm h¡$& [aÝVw _ybV: AdYmZ
H$s àH¥$oV joUH$ h¡$&

3. AdYmZ Ed§ M{VZm H{$ÝÐ- 3. AdYmZ Ed§ M{VZm H{$ÝÐ- 3. AdYmZ Ed§ M{VZm H{$ÝÐ- 3. AdYmZ Ed§ M{VZm H{$ÝÐ- 3. AdYmZ Ed§ M{VZm H{$ÝÐ- AdYmZ EH$ E{gr àoH«$`m h¡, Om{ dñVwAm|, odMmam|, KQ>ZmAm| Ed§ AÝ` CÔr[H$m| H$m{
M{VZm H{$ H{$ÝÐ _| ñWmo[V H$a X{Vr h¡$&

4. AdYmZ H$m ndñVma- 4. AdYmZ H$m ndñVma- 4. AdYmZ H$m ndñVma- 4. AdYmZ H$m ndñVma- 4. AdYmZ H$m ndñVma- AdYmZ H$s pñWoV _| EH$ g_` _| H{$db EH$ hr CÔr[H$, odMma, dñVw `m KQ>Zm H$m{
H{$ÝÐrH¥$V oH$`m Om gH$Vm h¡$& EH$ g_` _| ]hþV gma{ CÔr[H$m| [a ì`oº$ Ü`mZ Zht X{ gH$Vm$& Bgg{ `h oZpíMV h¡ oH$
AdYmZ H$m odñVma gro_V hm{Vm h¡$& CXmhaU H{$ obE `oX oH$gr ì`oº$ H{$ gm_Z{ EH$ gmW 20-30 o^Þ-o^Þ àH$ma H{$
a§JrZ H$b_ Hw$N> g_` H{$ obE C[pñWV H$a hQ>m ob`m OmE Vm{ ì`oº$ Cg_| g{ gm_mÝ`V: 7-8 H$b_ H{$ ]ma{ _| hr ]Vbm
[m {̀Jm$& AV: `h H$hm Om gH$Vm h¡ oH$ AdYmZ H$m odñVma gro_V hm{Vm h¡$&

5. AdYmZ JË`mË_H$ hm{Vm h¡- 5. AdYmZ JË`mË_H$ hm{Vm h¡- 5. AdYmZ JË`mË_H$ hm{Vm h¡- 5. AdYmZ JË`mË_H$ hm{Vm h¡- 5. AdYmZ JË`mË_H$ hm{Vm h¡- AdYmZ H$s àH¥$oV JË`mË_H$ hm{Vr h¡$& Bgr H$maU g{ AdYmZ H$m{ M§Mb H$hm J`m
h¡$& AdYmZ àoH«$`m _| BVZr AoYH$ JË`mË_H$Vm [mB© OmVr h¡ oH$ M{VZm H{$ H{$ÝÐ _| H$^r EH$ CÔr[H$ hm{Vm h¡ Vm{ H$^r Xygam
CÔr[H$$& CXmhaU H{$ obE O] h_ oH$gr AOZ]r H$m{ X{IV{ h¢ V] h_mam Ü`mZ H$^r CgH{$ M{ha{ [a, H$^r oga H{$ ]mb [a,
H$^r CgH{$ [hZmd{ [a Vm{ H$^r CgH{$ hmd-^md [a OmVm h¡$& `hm§ `h ñ[ï> h¡ oH$ EH$ hr ì`oº$ H{$ o^Þ-o^Þ [hbwAm| [a
h_mam Ü`mZ BYa g{ CYa hm{Vm ahVm h¡$& Ü`mZ _| Bg Vah H{$ [nadV©Z H$m{ AdYmZ ApñWaVm H$hm OmVm h¡$& AdYmZ H$s
Bgr ApñWa àH¥$oV H{$ H$maU _Zm{d¡kmoZH$m§{ Z{ Bg{ JË`mË_H$ H$hm h¡$&

6. AdYmZ _| od^mOZ H$m JwU [m`m OmVm h¡- 6. AdYmZ _| od^mOZ H$m JwU [m`m OmVm h¡- 6. AdYmZ _| od^mOZ H$m JwU [m`m OmVm h¡- 6. AdYmZ _| od^mOZ H$m JwU [m`m OmVm h¡- 6. AdYmZ _| od^mOZ H$m JwU [m`m OmVm h¡- O] ì`oº$ EH$ hr [napñWoV _| AbJ-AbJ Xm{ `m Xm{ g{ AoYH$
oH«$`mE± H$aZm àmaå^ H$a X{Vm h¡ Vm{ d¡gr [napñWoV _| ì`oº$ H$m AdYmZ CZ g^r oH«$`mAm| [a hm{Vm h¡$& AdYmZ `m Ü`mZ H$s
Bg pñWoV H$m{ AdYmZ od^mOZ H$s g§km Xr OmVr h¡$& AdYmZ od^mOZ H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE dwS>dW© Z{ H$hm h¡Ÿ–""Xm{
AbJ-AbJ oH«$`mAm| [a EH$ gmW Ü`mZ H{$pÝÐV H$aZ{ H$s àoH«$`m H$m{ AdYmZ od^mOZ (Division of Attention) H$hm
OmVm h¡$& O] ì`oº$ oH$Vm] [¶T> ahm hm{Vm h¡, gmW hr dh _Zm{a§OZ H{$ obE g§JrV ^r gwZZ{ H$s H$m{oee H$aVm h¡, V] CgH$m
Ü`mZ oH$Vm] Am¡a g§JrV Xm{Zm| _| od^º$ hm{Vm h¡$& Bgr àoH«$`m H$m{ AdYmZ od^mOZ H$s àoH«$`m H$hm OmVm h¡$&

3.9 AdYmZ : àH$ma3.9 AdYmZ : àH$ma3.9 AdYmZ : àH$ma3.9 AdYmZ : àH$ma3.9 AdYmZ : àH$ma

AdYmZ VWm BgH$s odo^Þ ode{fVmAm| H$m{ g_P b{Z{ H{$ [íMmV² BgH{$ àH$mam| H$m{ ^r g_PZm Amdí`H$ h¡$& ñWyb ê$[
g{ AdYmZ H{$ [m§M àH$ma oZoX©ï> oH$`{ JE h¢Ÿ–

1. E{pÀN>H$ AdYmZ (Voluntary Attention)
2. AZ¡pÀN>H$ AdYmZ (Involuntary Attention)
3. AmXVOÝ` (Habitual Attention)
4. odMmamË_H$ AdYmZ (Thoguthful Attention)
5. odíb{fUmË_H$ AdYmZ (Analytic Attention)$&

1. E{pÀN>H$ AdYmZ- 1. E{pÀN>H$ AdYmZ- 1. E{pÀN>H$ AdYmZ- 1. E{pÀN>H$ AdYmZ- 1. E{pÀN>H$ AdYmZ- E{pÀN>H$ AdYmZ dh Ü`mZ h¡, Om{ ì`oº$ A[Zr BÀN>m[yd©H$ oH$gr dñVw [a bJmVm h¡$& AWm©V²
CgH{$ à{aH$ VÎd ì`oº$ _| hr ahV{ h¢$& CXmhaU H{$ obE H$m{B© b¶S>H$s g§JrV grIZm MmhVr h¡$& dh g§JrV H$s H$jm _| àd{e
H$aVr h¡ Am¡a b½Z[yd©H$ grIVr h¡$& BgH$m AW© `h hþAm oH$ dh ñd §̀ A[Zr BÀN>m g{ hr grIZ{ _| Ü`mZ bJmVr h¡ Vm{ CgH$m
`h Ü`mZ E{pÀN>H$ AdYmZ h¡$& odíb{fU H$aZ{ g{ [Vm MbVm h¡ oH$ E{pÀN>H$ Ü`mZ _| VrZ ]mV| H$m_ H$a ahr h¢Ÿ–ŸBÀN>m AWdm
éoM, Ü {̀̀  VWm gm_moOH$ Ao^`m{OZ$&
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(((((i) BÀN>mŸ–Ÿ) BÀN>mŸ–Ÿ) BÀN>mŸ–Ÿ) BÀN>mŸ–Ÿ) BÀN>mŸ–ŸE{pÀN>H$ AdYmZ ì`oº$ H$s BÀN>m AWdm éoM [a oZ^©a ahVm h¡$& O¡g{Ÿ–ŸC[am{º$ CXmhaU _| g§JrV
b¶S>H$s H$s éoM H$m odf` h¡$& ]hþV ]ma ogZ{_m X{IZ{ H{$ em¡H$sZ ì`oº$ O] ]mOma g{ hm{H$a JwOaV{ h¢ Vm{ CZH$m Ü`mZ ghO hr
[m{ñQ>a [a Mbm OmVm h¡$&

(((((ii) CÔ{í`Ÿ–) CÔ{í`Ÿ–) CÔ{í`Ÿ–) CÔ{í`Ÿ–) CÔ{í`Ÿ–ŸE{pÀN>H$ AdYmZ _| CÔ{í` AWm©V² Ü`{` Adí` oZohV ahVm h¡$& O] EH$ oZpíMV bú` AWdm Ü`{`
hm{Vm h¡ Vm{ CgH$s àmoá _| ì`oº$ H$m Ü`mZ ñdV: hr bJ OmVm h¡$& C[am{º$ CXmhaU _| b¶S>H$s H$m _w»` CÔ{í` AÀN>r Jmo`H$m
]ZZm `m Hw$N> Am¡a ^r hm{ gH$Vm h¡$&

(((((iii) gm_mnOH$ g_m`m{OZŸ–Ÿ) gm_mnOH$ g_m`m{OZŸ–Ÿ) gm_mnOH$ g_m`m{OZŸ–Ÿ) gm_mnOH$ g_m`m{OZŸ–Ÿ) gm_mnOH$ g_m`m{OZŸ–Ÿì`oº$ gm_moOH$ àmUr h¡, BgobE dh g_mO H{$ gmW A[Zm g_m`m{OZ ]Zm {̀ aIZm
MmhVm h¡$& BgH{$ obE Cg{ A[Zr gm_moOH$ àoVð>m AWdm g_mO g{ g§]§oYV AÝ` ]mVm| [a Ü`mZ X{Zm hm{Vm h¡$& C[am{º$
CXmhaU _| H$Ý`m H$m CÔ{í` g_mO _| àoVð>m àmá H$aZm ^r hm{ gH$Vm h¡$&

2. AZ¡pÀN>H$ AdYmZ - 2. AZ¡pÀN>H$ AdYmZ - 2. AZ¡pÀN>H$ AdYmZ - 2. AZ¡pÀN>H$ AdYmZ - 2. AZ¡pÀN>H$ AdYmZ - O] o]Zm BÀN>m H{$ ì`oº$ H$m Ü`mZ oH$gr ode{f dñVw `m CÔr[H$ H$s Am{a Mbm OmVm h¡ Vm{
dh AZ¡pÀN>H$ AdYmZ hm{Vm h¡$& CXmhaU H{$ obE H$m{B© odÚmWr© [arjm H{$ g_` AÜ``Z H$a ahm h¡$& AMmZH$ JmZ{ H$s
AmdmO AmE Am¡a CgH$m Ü`mZ Z MmhV{ hþE ^r CYa Mbm OmE Vm{ dh AZ¡pÀN>H$ AdYmZ H$hbmVm h¡$& Bg àH$ma H{$ AdYmZ
_| BÀN>meoº$ H$s H$m{B© ŷo_H$m Zht hm{Vr$& AdYmZ H$m AmYma CÔr[H$ H$s ]mø ode{fVmE± hm{Vr h¢$& CXmhaU H{$ obE `oX h_
EH$ H$_a{ _| EH$mJ«oMÎm hm{H$a oH$Vm] [¶T> ah{ h¢$& ]Jb _| AMmZH$ ]ÝXyH$ Ny>Q>Z{ H$s H$m{B© Om{aXma AmdmO AmE Vm{ h_mam Ü`mZ
Cgr Am{a VwaÝV Mbm OmVm h¡$& `h AZ¡pÀN>H$ AdYmZ h¡$&

3. AmXVOÝ` AdYmZ - 3. AmXVOÝ` AdYmZ - 3. AmXVOÝ` AdYmZ - 3. AmXVOÝ` AdYmZ - 3. AmXVOÝ` AdYmZ - AmXVOÝ` AdYmZ H$m AmYma ì`oº$ H$s X¡oZH$ AmXV| hm{Vr h¢$& AmXVOÝ` AdYmZ Z
Vm{ BÀN>meoº$ g{ à^modV hm{Vm h¡ Am¡a Z hr Cg{ ]mø CÔr[H$ Ed§ CgH$s ode{fVmE± à^modV H$a [mVr h¢$& `h Vm{ H{$db
ì`oº$JV JwUm| VWm AmXVm| [a AmYmnaV hm{Vm h¡$& O¡g{Ÿ–Ÿgw]h CR>V{ hr Mm` [rZ{ dmbm| H$m Ü`mZ Mm` H$s Am{a, [mZ ImZ{ dmbm|
H$m Ü`mZ [mZ H$s XwH$mZ H$s Am{a, _m{Mr H$m Ü`mZ bm{Jm§{ H{$ OyV{ H$s Am{a ñdm^modH$ ê$[ g{ Mbm OmVm h¡$& _Zm{odkmZ H{$
àm{\{$ga H$m AdYmZ _Zm{odkmZ H$s [wñVH$ [a, S>m°·Q>a H$m Ü`mZ Xdm AWdm am{Jr [a Mbm hr OmVm h¡$&

4. odMmamË_H$ AdYmZ - 4. odMmamË_H$ AdYmZ - 4. odMmamË_H$ AdYmZ - 4. odMmamË_H$ AdYmZ - 4. odMmamË_H$ AdYmZ - O] ì`oº$ H$m Ü`mZ CÔr[H$ g{ g§]§oYV àoV_m `m odMmam| H$s Am{a hm{ Vm{ `h
odMmamË_H$ AdYmZ hm{Jm$& O¡g{Ÿ–ŸoH$gr ogÕmÝV H$m{ g_PV{ g_` `m oH$gr [naoMV ì`oº$ H$s g_ñ`mAm| [a odMma H$aV{
g_` h_mam Ü`mZ EH$mJ« hm{Vm h¡$& Cg EH$mJ«Vm H$m{ odMmamË_H$ AdYmZ H$hV{ h¢$&

5. odíb{fUmË_H$ Ed§ g§íb{fUmË_H$ AdYmZ - 5. odíb{fUmË_H$ Ed§ g§íb{fUmË_H$ AdYmZ - 5. odíb{fUmË_H$ Ed§ g§íb{fUmË_H$ AdYmZ - 5. odíb{fUmË_H$ Ed§ g§íb{fUmË_H$ AdYmZ - 5. odíb{fUmË_H$ Ed§ g§íb{fUmË_H$ AdYmZ - O] ì`oº$ oH$gr dñVw `m CÔr[H$ [a odíb{fU `m g§íb{fU
H$s Ñoï> g{ Ü`mZ X{Vm h¡ Vm{ dh CgH$m odíb{fUmË_H$ Ed§ g§íb{fUmË_H$ AdYmZ H$hbmVm h¡$&

3.10 AdYmZ H$s XemE±3.10 AdYmZ H$s XemE±3.10 AdYmZ H$s XemE±3.10 AdYmZ H$s XemE±3.10 AdYmZ H$s XemE±

h_ AZ{H$ dñVwAm| H$m{ X{IV{ hþE ^r H{$db EH$ hr Am{a Ü`mZ X{V{ h¢Ÿ$& BgH$m H$maU `h h¡ oH$ AdYmZ H$m{ H{$pÝÐV H$aZ{
_| AZ{H$ XemE± ghm`Vm X{Vr h¢$& h_ BZ XemAm| H$m{ Xm{ ^mJm| _| od^º$ H$a gH$V{ h¢Ÿ–

1. ]mø `m dñVwJVXemE±,  2. AmÝVnaH$ `m ì`oº$JV XemE±$&

3.10.1 ]mø `m dñVwJV XemE±3.10.1 ]mø `m dñVwJV XemE±3.10.1 ]mø `m dñVwJV XemE±3.10.1 ]mø `m dñVwJV XemE±3.10.1 ]mø `m dñVwJV XemE±

1. AdoY- 1. AdoY- 1. AdoY- 1. AdoY- 1. AdoY- h_| oOg dñVw H$m{ X{IZ{ H$m oOVZm AoYH$ g_` o_bVm h¡, Cg [a h_mam Ü`mZ CVZm hr H{$pÝÐV hm{Vm
h¡$& BgrobE AÜ`m[H$ [mR> H$s _w»`-_w»` ]mVm| H$m{ í`m_[Q> (Black Board) [a obIV{ h¢$&

2. JoV- 2. JoV- 2. JoV- 2. JoV- 2. JoV- _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ pñWa dñVw H$s ]Om` MbVr hþB© dñVwAm| H$s Am{a h_mam Ü`mZ OëXr AmH$of©V hm{Vm h¡,
E{gm _mZm h¡$& O¡gm oH$ h_ ì`dhma OJV² _| X{IV{ h¢ H$m{B© ì`oº$ ]¡R>m hþAm h¡ `m I¶S>m h¡ Vm{ h_mam Ü`mZ CVZm AmH$of©V Zht
hm{Jm, oOVZm oH$ ^mJV{ hþE ì`oº$ H$m{ X{IH$a hm{Vm h¡$&

3. pñWoV - 3. pñWoV - 3. pñWoV - 3. pñWoV - 3. pñWoV - h_ àoVoXZ _mJ© [a MbV{ hþE ]hþV g{ _H$mZm| H{$ [mg g{ JwOaV{ h¢, [a h_mam Ü`mZ CZH$s Am{a
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AmH$of©V Zht hm{Vm h¡$& dht `oX oH$gr oXZ h_ CZ_| g{ oH$gr _H$mZ H$m{ oJar hþB© Xem `m pñWoV _| [mV{ h¢ Vm{ h_mam Ü`mZ
ñd §̀ hr CgH$s Am{a Mbm OmVm h¡$&

4. ZdrZVm - 4. ZdrZVm - 4. ZdrZVm - 4. ZdrZVm - 4. ZdrZVm - h_mam Ü`mZ ZdrZ, odoMÌ `m A[naoMV dñVw H$s Am{a AoYH$ AmH$of©V hm{Vm h¡$& BgrobE O]
CÔr[H$ Z`m hm{Vm h¡ V] Cg [a h_ bm{Jm| H$m Ü`mZ [wamZr dñVw `m CÔr[H$ H$s A[{jm OëXr Mbm OmVm h¡$& CXmhaU ñdê$[
h_ X{I gH$V{ h¢ oH$ O] H$m{B© N>mÌ Om{ àoVoXZ [¡ÝQ> VWm H$_rO [hZH$a AmVm Wm, AJa oH$gr oXZ Ym{Vr-Hw$Îmm© [hZH$a
H$jm _| AmVm h¡ Vm{ Cg [a g^r N>mÌm| H$m Ü`mZ A[Z{ Am[ Mbm OmVm h¡$& dXu [hZ{ hþE og[mhr H$m{ ZXr _| ZhmV{ hþE X{I
h_ma{ Z{Ì Cg [a O_ OmV{ h¢$&

5. odf_Vm - 5. odf_Vm - 5. odf_Vm - 5. odf_Vm - 5. odf_Vm - `oX h_ gwÝXa ì`oº$`m| H{$ [nadma _| oH$gr Hw$ê$[ ì`oº$ H$m{ X{IV{ h¢ Vm{ CgH$s odf_Vm H{$ H$maU
h_mam Ü`mZ CgH$s Am{a Adí` OmVm h¡$&

6. Vrd«Vm - 6. Vrd«Vm - 6. Vrd«Vm - 6. Vrd«Vm - 6. Vrd«Vm - Om{ dñVw oOVZr AoYH$ CÎm{OZm CË[Þ H$aVr h¡, CVZm hr AoYH$ h_mam Ü`mZ CgH$s Am{a AmH$of©V
hm{Vm h¡$& A§Y{ar amV _| `oX h_ Amg_mZ H$s Am{a ZOa H$aV{ h¢ Vm{ g]g{ [hb{ h_mam Ü`mZ CZ Vmam| [a OmVm h¡ Om{ AoYH$
M_H$sb{ hm{V{ h¢ AWm©V² oOZ_| Vrd«Vm AoYH$ hm{Vr h¡$& Kwo_b Vmam| [a h_mam Ü`mZ Zht OmVm h¡$&

7. ñdê$[ - 7. ñdê$[ - 7. ñdê$[ - 7. ñdê$[ - 7. ñdê$[ - h_mam Ü`mZ AÀN>{ ñdê$[ H$s dñVwAm| H$s Am{a A[Z{ Am[ OmVm h¡$& Om{ dñVw gwS>m¡b, gwÝXa Am¡a AÀN>r
]ZmdQ> H$s hm{Vr h¡, Cg{ X{IZ{ H$s h_mar BÀN>m ñd §̀ hm{ OmVr h¡$&

8. AmH$ma - 8. AmH$ma - 8. AmH$ma - 8. AmH$ma - 8. AmH$ma - h_mam Ü`mZ N>m{Q>r dñVwAm| H$s A[{jm ]¶S>{ AmH$ma H$s dñVwAm| H$s Am{a OëXr OmVm h¡$& Mm¡amhm| [a
bJmE J {̀ ]¶S>{-]¶S>{ [m{ñQ>a Ed§ odkm[Zm| H$s Am{a h_mam Ü`mZ erK« AmH$of©V hm{Vm h¡$&

9. [nadV©Z-9. [nadV©Z-9. [nadV©Z-9. [nadV©Z-9. [nadV©Z-     ndÚmb` _| em{a hm{Zm gmYmaU ]mV h¡$& [a `oX CgH{$ oH$gr ^mJ _| bJmVma em{a hm{Z{ H{$ H$maU
dmVmdaU _| [nadV©Z hm{ OmE Vm{ h_mam Ü`mZ em{a H$s Am{a Adí` OmVm h¡$&

10. [wZamd¥oÎm - 10. [wZamd¥oÎm - 10. [wZamd¥oÎm - 10. [wZamd¥oÎm - 10. [wZamd¥oÎm - Om{ ]mV ]ma-]ma Xm{hamB© OmVr h¡, CgH$s Am{a h_mam Ü`mZ OmZm ñdm^modH$ hm{Vm h¡$& N>mÌm| H{$
Ü`mZ H$m{ H{$pÝÐV aIZ{ H{$ obE oejH$ _w»`-_w»` ]mVm| H$m{ Xm{hamVm OmVm h¡$&

11. ahñ` - 11. ahñ` - 11. ahñ` - 11. ahñ` - 11. ahñ` - AdYmZ H$m H{$ÝÐr`H$aU oH$gr ]mV H{$ ahñ` [a ^r AmYmnaV h¡$& `nX Xm{ _Zwî` gm_mÝ` ê$[ g{ H$m{B©
]mVMrV H$aV{ h¢ Vm{ h_mam Ü`mZ CZH$s Am{a Zht OmVm h¡$& [a `oX d{ H$m{B© Jwá `m ahñ`[yU© ]mV H$aZ{ bJV{ h¢ Vm{ h_ H$mZ
bJmH$a CZH$s ]mV gwZZ{ H$m à`mg H$aV{ h¢$&

12. CÔr[H$ H$m odam{Y - 12. CÔr[H$ H$m odam{Y - 12. CÔr[H$ H$m odam{Y - 12. CÔr[H$ H$m odam{Y - 12. CÔr[H$ H$m odam{Y - O] H$m{B© CÔr[H$ A[Z{ odam{Yr CÔr[H$ H{$ gmW C[pñWV hm{Vm h¡, Vm{ Cg [a h_mam
Ü`mZ Cgr CÔr[H$ H$m{ gm_mÝ` AdñWm _| CË[Þ hm{Z{ H$s A[{jm OëXr Mbm OmVm h¡$& CXmhaUmW© `oX [oV-[ËZr H$m
AWdm ^mB©-]ohZ H$m E{gm Om{¶S>m hm{, oOg_| EH$ H$m\$s Jm{am Am¡a gwÝXa hm{ Am¡a EH$ AoYH$ H$mbm hm{ Vm{ gm_mÝ` Om{¶S>m| H$s
A[{jm Bg àH$ma H{$ Om{¶S>m| [a h_mam Ü`mZ AoYH$ OmEJm$&

13. CÔr[H$ H$m a§J - 13. CÔr[H$ H$m a§J - 13. CÔr[H$ H$m a§J - 13. CÔr[H$ H$m a§J - 13. CÔr[H$ H$m a§J - a§JrZ CÔr[H$ `m CÎm{OZmAm| H$m{ X{IZ{ H$s Ao^éoM ì`oº$ _§{ a§JhrZ CÔr[H$m| H$s A[{jm
AoYH$ hm{Vr h¡$& \$bñdê$[ a§JrZ CÔr[H$m| [a ì`oº$ H$m Ü`mZ a§JhrZ CÔr[H$m| H$s A[{jm OëXr Mbm OmVm h¡$& oH$gr XwH$mZ
H$m Zm_ COb{ [¥ð>^yo_ [a `oX H$mb{ Ajam| g{ obIm hm{ Am¡a ]Jb _| Xygar XwH$mZ H$m Zm_ CObr [¥ð>^yo_ [a bmb a§J g{
obIm hm{ Vm{ h_mam Ü`mZ g]g{ [hb{ bmb a§J g{ obI{ XwH$mZ H$s Zm_ H$s Am{a OmVm h¡$& ñ[ï> h¡ oH$ a§JrZ CÔr[H$m§{ [a a§JhrZ
CÔr[H$m| H$s A[{jm Ü`mZ OëXr g{ Mbm OmVm h¡$&

3.10 AdYmZ H$m{ H{$pÝÐV H$aZ{ H$s AmÝVnaH$ XemE±3.10 AdYmZ H$m{ H{$pÝÐV H$aZ{ H$s AmÝVnaH$ XemE±3.10 AdYmZ H$m{ H{$pÝÐV H$aZ{ H$s AmÝVnaH$ XemE±3.10 AdYmZ H$m{ H{$pÝÐV H$aZ{ H$s AmÝVnaH$ XemE±3.10 AdYmZ H$m{ H{$pÝÐV H$aZ{ H$s AmÝVnaH$ XemE±

oOg àH$ma AdYmZ H{$pÝÐV hm{Z{ H{$ ]mø H$maU oZoX©ï> oH$ {̀ J {̀, Cgr àH$ma ì`oº$ H{$ Hw$N> ì`oº$JV `m AmÝVnaH$
H$maU ^r hm{V{ h¢, oOgH{$ H$maU ì`oº$ H$m Ü`mZ Hw$N> odf`m| `m dñVwAm| [a oQ>H$Vm h¡$& d{ H$maU oZåZm§oH$V h¢Ÿ–

1. éoM - 1. éoM - 1. éoM - 1. éoM - 1. éoM - AdYmZ H$m g]g{ _hÎd[yU© H$maU h¡Ÿ–Ÿ"éoM'$& h_ CÝht dñVwAm| H$s Am{a Ü`mZ X{V{ h¢, oOZ_| h_| éoM
hm{Vr h¡$& oOZ dñVwAm| _| h_mar éoM Zht hm{Vr CZ dñVwAm| H$s Am{a h_mam Ü`mZ Zht OmVm$&
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2. kmZ - 2. kmZ - 2. kmZ - 2. kmZ - 2. kmZ - oOg ì`oº$ H$m{ oOg odf` H$m kmZ hm{Vm h¡, Cg [a Ü`mZ gabVm g{ H{$pÝÐV hm{Vm h¡$& O¡g{Ÿ–ŸH$bmH$ma
H$m Ü`mZ H$bm H$s dñVwAm| [a OëXr H{$pÝÐV hm{Vm h¡$&

3. AmXV - 3. AmXV - 3. AmXV - 3. AmXV - 3. AmXV - àË {̀H$ ì`oº$ H$s Hw$N>-Z-Hw$N> ode{f AmXV hm{Vr h¡$& oH$gr H$m{ \w$Q>]mb I{bZ{ H$s, oH$gr H$m{ [mZ ImZ{
H$s Vm{ oH$gr H$m{ I{bZ{ H$s$& BZ AmXVm| H{$ AZwgma ì`oº$ oH$gr ode{f oH«$`m `m dñVw [a Ü`mZ X{Vm hþAm [m`m OmVm h¡$& oOg
ì`oº$ H$m{ Mma ]O{ Q>{oZg I{bZ{ OmZ{ H$s AmXV h¡, CgH$m Ü`mZ VrZ ]O{ g{ hr Cg [a H{$pÝÐV hm{ OmVm h¡$&

4. oOkmgm- 4. oOkmgm- 4. oOkmgm- 4. oOkmgm- 4. oOkmgm- oOkmgm ^r AdYmZ H$m EH$ _hÎd[yU© oZYm©aH$ h¡$& ì`oº$ H$s oOg odf` _| oOkmgm hm{Vr h¡, Cg_|
dh Ü`mZ Adí` X{Vm h¡$& N>m{Q>{ ]ƒm| H$m Ü`mZ Z {̀-Z {̀ oIbm¡Z{ H$s Am{a OëXr g{ Mbm OmVm h¡$&

5. bú` - 5. bú` - 5. bú` - 5. bú` - 5. bú` - ì`oº$ A[Z{ OrdZ _| oOg H$m ©̀ H$m{ bú` H{$ ê$[ _| ñdrH$ma H$aVm h¡ `m Om{ bú` ]ZmVm h¡, CgH$s
JoV-àJoV H$s Am{a CgH$m Ü`mZ ñdV: hr oQ>H$ OmVm h¡$&

6. _Zm{d¥oÎm - 6. _Zm{d¥oÎm - 6. _Zm{d¥oÎm - 6. _Zm{d¥oÎm - 6. _Zm{d¥oÎm - AdYmZ H$m EH$ H$maU ì`oº$ H$s _Zm{d¥oÎm h¡$& O¡g{Ÿ–ŸoH$gr H$s _Zm{d¥oÎm Xygam| _| Xm{f oZH$mbZm h¡, Vm{
Cg ì`oº$ H$m Ü`mZ ñdV: hr Xygam| H{$ Xm{fm| [a hr H{$pÝÐV hm{Jm$&

7. d§emZwH«$_ - 7. d§emZwH«$_ - 7. d§emZwH«$_ - 7. d§emZwH«$_ - 7. d§emZwH«$_ - AdYmZ H{$ H{$ÝÐrH$aU H$m EH$ AmYma ì`oº$ H$m{ d§emZwH«$_ g{ àmá JwUm| [a ^r oZ^©a h¡$& oeH$mar
[nadma H{$ ì`oº$ H$m Ü`mZ oeH$ma H{$ OmZdam| H$s Am{a Ed§ Ymo_©H$ [nadma H{$ ì`oº$ H$m Ü`mZ _pÝXam| H$s Am{a ñdm^modH$ h¡$&

8. Amdí`H$Vm - 8. Amdí`H$Vm - 8. Amdí`H$Vm - 8. Amdí`H$Vm - 8. Amdí`H$Vm - Om{ dñVw ì`oº$ H$s Amdí`H$Vm H$m{ [yU© H$aVr h¡, CgH$s Am{a CgH$m Ü`mZ OmZm ñdm^modH$ h¡$&
`oX H$m{B© ì`oº$ gãOr IarXZ{ H{$ obE ]mha oZH$bVm h¡ Vm{ CgH$m Ü`mZ AÝ`Ì Z OmH$a gãOr _ÊS>r `m gãOr ]{MZ{ dmbm|
H$s Am{a OmZm ñdm^modH$ h¡ ·`m|oH$ Cg g_` gãOr CgH$s Amdí`H$Vm h¡$&

9. _ybd¥oÎm`m± - 9. _ybd¥oÎm`m± - 9. _ybd¥oÎm`m± - 9. _ybd¥oÎm`m± - 9. _ybd¥oÎm`m± - ŷI, ß`mg, ZtX, H$m_ AmoX _Zwî` H$s _yb d¥oÎm`m± h¢$& {̀ d¥oÎm`m± ^r Ü`mZ H{$ H{$ÝÐrH$aU H$m _w»`
H$maU h¢$& `hr H$maU h¡ oH$ odkm[Zm| H{$ àoV bm{Jm| H$m Ü`mZ AmH$of©V H$aZ{ H{$ obE H$m_-àd¥oÎm H$m ghmam ob`m OmVm h¡$&
BgrobE odkm[Zm| _| gwÝXa ẁdoV`m| H{$ oMÌ hm{V{ h¢$&

10. [yd© AZŵ d - 10. [yd© AZŵ d - 10. [yd© AZŵ d - 10. [yd© AZŵ d - 10. [yd© AZŵ d - `nX ì`oº$ H$m{ oH$gr H$m`© H$m{ H$aZ{ H$m [yd©-AZw^d hm{Vm h¡, Vm{ Cg [a CgH$m Ü`mZ gabVm g{
H{$pÝÐV hm{ OmVm h¡$&

11. _pñVîH$ H$m odMma- 11. _pñVîH$ H$m odMma- 11. _pñVîH$ H$m odMma- 11. _pñVîH$ H$m odMma- 11. _pñVîH$ H$m odMma- am`]Z© H{$ AZwgma h_ma{ _pñVîH$ _| oOg g_` Om{ odMma gd©àW_ AmVm h¡, Cg g_`
Cgr g{ g§]§oYV ]mVm| H$s Am{a Ü`mZ X{V{ h¢$& `oX h_ma{ _pñVîH$ _| A[Z{ oH$gr am{J H$m odMma h¡ Vm{ g_mMma-[Ì [¶T>V{ g_`
h_mam Ü`mZ Am¡foY`m| H{$ odkm[Zm| H$s Am{a Adí` OmVm h¡$&

12. àË`mem `m Cå_rX - 12. àË`mem `m Cå_rX - 12. àË`mem `m Cå_rX - 12. àË`mem `m Cå_rX - 12. àË`mem `m Cå_rX - ì`oº$ H$m Ü`mZ oH$gr dñVw `m CÔr[H$ [a CgH{$ àË`mem `m Img Cå_rX H{$ H$maU ^r
Mbm OmVm h¡$& CXmhaU H{$ obE EH$ [oVd«Vm Y_©[ËZr H$m{ CgH{$ [oV 8 ]O{ VH$ Ka dm[g AmZ{ H$m{ H$hH$a Mb{ OmV{ h¢ [aÝVw
9 ]O{ VH$ Zht AmV{ h¢$& Cgr g_` `oX H$m{B© J{Q> Im{bVm h¡ Vm{ J¥ohUr H$m Ü`mZ VËH$mb dhm§ Mbm Om`{Jm, Mmh{ Ka _| a{o¶S>`m{
D±$Mr AmdmO _| Mb ahm hm{$& BgH$m H$maU [oV H{$ AmZ{ H$s Cå_rX hr h¡$&

13. AW©- 13. AW©- 13. AW©- 13. AW©- 13. AW©- Hw$N> CÔr[H$ E{g{ hm{V{ h¢, oOZH$m AW© ì`oº$ g_PVm h¡ VWm Hw$N> CÔr[H$ E{g{ hm{V{ h¢, oOZH$m AW©
ì`oº$ Zht g_PVm h¡$& oOg CÔr[H$ H$m AW© ì`oº$ g_PVm h¡, Cg [a CgH$m Ü`mZ V{Or g{ Mbm OmVm h¡$& àm`: a{bJm¶S>r
H{$ oS>ã]m| [a ohÝXr _|, A§J«{Or _|, ]§Jbm _| obIm hm{Vm h¡$& Om{ ì`oº$ ohÝXr g_PVm h¡ CgH$m Ü`mZ ohÝXr _| obI{ VÏ`m| [a
AÝ` ^mfmAm| _| obI{ VÏ`m| H$s A[{jm OëXr hm{ OmVm h¡$&

3.11 AdYmZ : _hÎd3.11 AdYmZ : _hÎd3.11 AdYmZ : _hÎd3.11 AdYmZ : _hÎd3.11 AdYmZ : _hÎd

àË`{H$ ì`oº$ H{$ OrdZ _| AdYmZ H$m AË`ÝV _hÎd h¡$& gm_mÝ`V`m `h g_Pm OmVm h¡ oH$ AdYmZ Ü`mZ H$s
[ydm©dñWm h¡ AV: BgH$m C[`m{J H{$db CZ bm{Jm§{ H{$ obE h¡, Om{ Ü`mZ-gmYZm H$aZm MmhV{ h¢$& [aÝVw `h EH$ o_Ï`m
AdYmaUm h¡$& àË {̀H$ ì`oº$ Om{ A[Z{ OrdZ _| Hw$N> bú` ]ZmV{ h¢ Am¡a Cg bú` H$m{ àmá H$a g\$b hm{Zm MmhV{ h¢, CZH{$
obE AdYmZ H$m odH$mg AË`ÝV Oê$ar h¡$&
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AmMm ©̀ Vwbgr Z{ EH$mJ«Vm H{$ _hÎd H$m{ oZåZ o]ÝXwAm| H{$ _mÜ`_ g{ ñ[ï> H$aZ{ H$m à`ËZ oH$`m h¡Ÿ–

1. EH$mJ«Vm H$s eoº$ C[bãY hm{Z{ [a hr BÀN>m-eoº$ H$m{ g§H$ë[-eoº$ _| ]Xbm Om gH$Vm h¡$&

2. _Z H$m{ EH$ H{$ÝÐ [a H{$pÝÐV H$aZ{ [a Om{ Vm{f o_bVm h¡, dh H$am{¶S>m| C[bpãY`m| _| ^r Zht o_b gH$Vm h¡$&

3. EH$mJ«Vm g{ J«hU H$s hþB© ]mV| ŷbr Zht OmVt$& CZH{$ g§ñH$ma Ao_Q> hm{V{ h¢$&

4. EH$mJ«Vm g{ eoº$ [¡Xm hm{Vr h¡$& Cg eoº$ H{$ ghma{ _Zwî` ]¶S>{ g{ ]¶S>m d¡kmoZH$, S>m°·Q>a Am¡a B§OroZ`a ^r ]Z
gH$Vm h¡ Am¡a _hmZ² AmË_kmZr ^r ]Z gH$Vm h¡$&

BZH{$ Abmdm h_ AdYmZ H{$ _hÎd H$m{ oZåZ o]ÝXwAm| H{$ _mÜ`_ g{ AÀN>r Vah g{ g_P gH$V{ h¢Ÿ–

1. H$m ©̀ _| XjVm - 1. H$m ©̀ _| XjVm - 1. H$m ©̀ _| XjVm - 1. H$m ©̀ _| XjVm - 1. H$m ©̀ _| XjVm - EH$ àdmh _| Om{ eoº$ hm{Vr h¡, dh od^º$ àdmhm| _| Zht hm{ gH$Vr$& gỳ © H$s o]Iar hþB© apí_`m|
_| dh eoº$ Zht hm{Vr, Om{ H{$pÝÐV oH$aUm| _| hm{Vr h¡$& gỳ © H$s H{$pÝÐV oH$aU| H$mJO H$m{ Obm S>mbVr h¢$& R>rH$ Bgr àH$ma
o]Iar hþB© _Z H$s eoº$ H$m ©̀ _| dh XjVm Zht bmVr Vm{ H{$pÝÐV H$s hwB© eoº$ bmVr h¡$& O] ì`oº$ XÎmoMÎm, EH$mJ« hm{H$a H$m ©̀
H$aVm h¡, V] CgH$s g¥OZmË_H$ eoº$ H$m odH$mg hm{Vm h¡ Am¡a H$m ©̀ _| Hw$ebVm AmVr h¡$& H$m ©̀ H$aZ{ H$s e¡br AÀN>r hm{Vr h¡$&

2. H$m`© j_Vm H$m odH$mg- 2. H$m`© j_Vm H$m odH$mg- 2. H$m`© j_Vm H$m odH$mg- 2. H$m`© j_Vm H$m odH$mg- 2. H$m`© j_Vm H$m odH$mg- H$m`© XjVm H$m AW© H$m`© H$aZ{ H$s Hw$ebVm H$m ]¶T>Zm h¡$& [aÝVw H$m`©j_Vm H$m
odH$mg H$m AW© h¡Ÿ–ŸoH$gr H$m`© H$m{ H$aZ{ H$s _mÌm H$m ]¶T>Zm$& O¡g{Ÿ–Ÿ_mZ broOE EH$ odÚmWu EH$ oXZ _| [m±M àíZm| H{$ CÎma
`mX H$aVm h¡ Vm{ AdYmZ H{$ ]¶T>Z{ g{ dh gmV àíZm| H$m{ `mX H$a b{Jm$& Bgr H$m{ H$m ©̀j_Vm H$m odH$mg H$hm OmVm h¡$& AWm©V²
AoYH$ H$m_ H$aZ{ H$s eoº$ H$m odH$mg hm{Zm$&

3. ]woÕ H$m odH$mg- 3. ]woÕ H$m odH$mg- 3. ]woÕ H$m odH$mg- 3. ]woÕ H$m odH$mg- 3. ]woÕ H$m odH$mg- AdYmZ ]woÕ H$m{ odH$ogV H$aZ{ _| ^r gh`m{J H$aVm h¡$& AÜ`mË_mMm`m~ H{$ AZwgma gyú_ ]woÕ
dmb{ ì`oº$ H$m g]g{ ]¶S>m bjU h¡Ÿ–ŸoZpíMV odf` [a BÀN>mZwgma Ü`mZ H{$pÝÐV H$aZ{ H$s j_Vm H$m odH$mg$& O] ì`oº$
oH$gr odf` H$m{ Ü`mZ g{ gwZVm h¡, O] _yb H$m{ N>m{¶S>H$a AÝ` odf` _pñVîH$ _| Zht ahV{ V] Cg AdñWm _§{ ì`oº$ H$s
]m¡oÕH$ eoº$ ]¶T> OmVr h¡$& dh A[Z{ odf`m| H$m{ Á`mXm AmgmZr Ed§ bå]{ g_` VH$ H{$ obE J«hU H$a gH$Vm h¡, oOgH{$ H$maU
h_ H$hV{ h¢Ÿ–ŸCgH$s ]wnÕ V{O h¡$& VmË[ ©̀ `hr h¡ oH$ AdYmZ g{ ]m¡oÕH$Vm H$m ^r odH$mg hm{Vm h¡$&

4. ñ_aU eoº$ H$m odH$mg- 4. ñ_aU eoº$ H$m odH$mg- 4. ñ_aU eoº$ H$m odH$mg- 4. ñ_aU eoº$ H$m odH$mg- 4. ñ_aU eoº$ H$m odH$mg- ndo^Þ à`m{Jm| Ed§ AÜ``Zm| g{ `h ogÕ hm{ MwH$m h¡ oH$ ]woÕ Am¡a ñ_¥oV Xm{ [¥WH²$ MrO|
h¢$& oOgH$s ]woÕ V{O hm{Vr h¡, Oê$ar Zht oH$ CgH$s ñ_¥oV ^r Vrd« hm{$& ]hþV g{ ]woÕ_mZ ì`oº$ ]¶S>{-]¶S>{ àíZm| H{$ CÎma o_ZQ>m|
_| X{ X{V{ h¢ [aÝVw Ka OmV{ dº$ N>m{Q>r-gr gm_J«r Om{ Ka H{$ obE b{ OmZr Wr, ^yb OmV{ h¢$& BgH$m AW© `h hþAm oH$ ñ_¥oV
Am¡a ]woÕ _pñVîH$ H$s Xm{ o^Þ-o^Þ j_VmE± h¢$& BZ Xm{Zm| H$m hr odH$mg AdYmZ g{ hm{Vm h¡$&

5. g\$bVm H$m àW_ gm{[mZ - 5. g\$bVm H$m àW_ gm{[mZ - 5. g\$bVm H$m àW_ gm{[mZ - 5. g\$bVm H$m àW_ gm{[mZ - 5. g\$bVm H$m àW_ gm{[mZ - OrdZ _| g\$bVm H$s àmoá _| g]g{ ]¶S>r ]mYm h¡Ÿ–Ÿ_Z H$s M§MbVm$& O]-O] _Z
M§Mb hm{Vm h¡ V]-V] VZmd [¡Xm hm{Vm h¡$& VZmd H$s AdñWm _| ì`oº$ oH$gr ^r H$m ©̀ H$m{ XjVm g{ `m ghr ¶T>§J g{ Zht H$a
[mVm$& H$m ©̀ H$m{ ghr ¶T>§J g{ Z H$a [mZ{ [a ^r g\$bVm àmá hm{Jr, gm{MZm ^r hmñ`mñ[X h¡$& AV: `h oZpíMV h¡ oH$ g\$bVm
H$m àW_ gm{[mZ h¡Ÿ–ŸEH$mJ«Vm$& O¡g{-O¡g{ ì`oº$ AdYmZ H$m{ ]¶T>mVm h¡, d¡g{-d¡g{ dh OrdZ H{$ odo^Þ H$m`m~ _| g\$bVm H$m{
àmá H$aVm Mbm OmVm h¡$&

6. Jwá eoº$`m| H$s Ao^ì`oº$ - 6. Jwá eoº$`m| H$s Ao^ì`oº$ - 6. Jwá eoº$`m| H$s Ao^ì`oº$ - 6. Jwá eoº$`m| H$s Ao^ì`oº$ - 6. Jwá eoº$`m| H$s Ao^ì`oº$ - àË {̀H$ ì`oº$ H{$ ^rVa AZÝV eoº$ Ed§ j_VmE± h¢$& [aÝVw ñd §̀ H$s M§MbVm H{$
H$maU dh Ao^ì`º$ Zht hm{ [mVr$& gm{̀ r ah OmVr h¡$& AdYmZ H$s AdñWm _| M§MbVm g_má hm{ OmVr h¡$& _Z H$s gmar eoº$
Xyga{ [XmWm~ g{ hQ>H$a EH$ hr odf` [a H{$pÝÐV hm{ OmVr h¡$& O] M¡VÝ` H$m ì`m[ma EH$ hr oXem _| hm{Vm h¡ V] AZÝV j_VmE±
Ed§ eoº$`m± Ao^ì`º$ hm{Z{ bJVr h¢$&

3.12 AdYmZ : od¿Z Ed§ à{jmÜ`mZ3.12 AdYmZ : od¿Z Ed§ à{jmÜ`mZ3.12 AdYmZ : od¿Z Ed§ à{jmÜ`mZ3.12 AdYmZ : od¿Z Ed§ à{jmÜ`mZ3.12 AdYmZ : od¿Z Ed§ à{jmÜ`mZ

AdYmZ H$m _hÎd oZ:g§X{h oH$gr g{ oN>[m hþAm Zht h¡$& AmO VH$ oOVZ{ ^r ]¶S>{ H$m ©̀ hþE h¢, CZH{$ [rN>{ AdYmZ
(EH$mJ«Vm) H$m hr _hÎd[yU© `m{JXmZ ahm h¡$& odkmZ H{$ Ûmam AZ{H$ Mm_ËH$mnaH$ AmodîH$ma hþE h¢, EH$ S>m°·Q>a ]¶S>{-]¶S>{
Am°[a{eZ H$aVm h¡, EH$ [m°̀ bQ> hOmam| ì`oº$`m| H$m{ b{H$a hdmB© OhmO g{ AmH$me _mJ© _| J_Z H$aVm h¡$& ·`m `h g] H$m ©̀
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o]Zm AdYmZ H{$ g§̂ d h¢Ÿ? Zht$& EH$mJ«Vm §̂J hm{V{ hr AZ{H$ ì`oº$ _m¡V H{$ Ûma [hþ±M OmV{ h¢$& AdYmZ H$m _hÎd àË {̀H$ ì`oº$
H{$ OrdZ _| h¡$& Mmh{ dh Jm`H$ hm{, Mmh{ Z{Vm, Ao^Z{Vm, ì`m[mar, oejH$ `m odÚmWu hm{, g^r H$m{ A[Z{-A[Z{ j{Ì _| g\$b
hm{Z{ H{$ obE AdYmZ MmohE$& [aÝVw ]hþYm X{Im OmVm h¡ oH$ OmZ{-AZOmZ{ E{pÀN>H$ `m AZ¡pÀN>H$ ê$[ g{ ]hþV ]ma AdYmZ _|
od¿Z Am OmV{ h¢$& ì`oº$ Z MmhV{ hþE AZdYmZ H$m oeH$ma hm{ OmVm h¡$& CgH$m Ü`mZ A[Z{ H$m`© g{ hQ>H$a Xygar Am{a Mbm hr
OmVm h¡$& odÚmWu [arjm H{$ g_` [wñVH$ b{H$a ]¡R>Vm h¡$& Xya g{ X{IZ{ [a bJVm h¡ dh AÜ``Z H$a ahm h¡ [aÝVw dh H$ht
Am{a hr Im{`m ahVm h¡$& dñVwV: AdYmZ AWm©V² EH$mJ«Vm ^§J hm{Z{ H{$ Hw$N> H$maU oZoX©ï> oH$`{ J`{ h¢$& EH$mJ«Vm àmoá H{$ obE
CgH{$ ]mYH$ VÎdm| H$m{ g_PH$a CZH$m oZamH$aU H$aZm Amdí`H$ h¡$& EH$mJ«Vm H{$ ]mYH$ VÎd Xm{ àH$ma H{$ h¢Ÿ– 1. AmÝVnaH$
od¿Z, 2. ]mø od¿Z$&

1. AmÝVnaH$ od¿ZŸ–Ÿ1. AmÝVnaH$ od¿ZŸ–Ÿ1. AmÝVnaH$ od¿ZŸ–Ÿ1. AmÝVnaH$ od¿ZŸ–Ÿ1. AmÝVnaH$ od¿ZŸ–ŸEH$mJ«Vm H$m{ §̂J H$aZ{ dmb{ Om{ ì`oº$JV H$maH$ h¢, CÝh| AdYmZ H{$ AmÝVnaH$ od¿Z H{$ ê$[ _|
OmZm OmVm h¡$& Ambñ`, l_ H{$ àoV AéoM, _Z H$s M§MbVm, oMÝVm, ^`, WH$mdQ>, éoM`m| H$s ]hþbVm Am¡a à{_mHw$bVm
AmoX AdYmZ H{$ AmÝVnaH$ od¿Z h¢, Om{ ì`oº$ H$m{ EH$mJ« Zht hm{Z{ X{V{$&

2. ]mø od¿ZŸ–2. ]mø od¿ZŸ–2. ]mø od¿ZŸ–2. ]mø od¿ZŸ–2. ]mø od¿ZŸ–ŸHw$N> od¿Z Om{ ]mhar dmVmdaU, ì`oº$ H{$ [nad{e g{ g§]§oYV h¢, d{ ]mø od¿Z H$hbmV{ h¢, O¡g{Ÿ–
Ÿem{aJwb, _ÝX àH$me, AZwoMV j{Ì (ñWmZ) AmoX$& {̀ od¿Z ^r ì`oº$ H{$ AdYmZ _| ]mYm [hþ±MmV{ h¢$&

ì`oº$ oOg H$m`© H$m{ H$a ahm h¡, Cg_| EH$mJ«Vm ]Zr ah{, BgH{$ obE Amdí`H$ h¡ BZ Xm{Zm| àH$ma H{$ od¿Zm| H$m
oZamH$aU hm{$&

AmMm ©̀ _hmàk Z{ AmÝVnaH$ od¿Z oZdmaU H{$ obE OrdZ odkmZ H{$ AÝVJ©V Hw$N> à`m{J oZoX©ï> oH$ {̀ h¢$& BZ à`m{Jm| H$m{
A[ZmH$a ì`oº$ A[Z{ ì`oº$JV od¿Z H{$ H$maH$m| [a oZ §̀ÌU àmá H$a gH$Vm h¡$& Om{ ì`oº$ AmÝVnaH$ od¿Zm| [a oZ §̀ÌU àmá
H$a b{Vm h¡, CgH{$ obE ]mø od¿Z Á`mXm g_ñ`m [¡Xm Zht H$a gH$V{$& d{ ñdV: hr oZañV hm{ OmV{ h¢ AWdm CZH{$ hm{Z{ [a
^r ì`oº$ [a CZH$m H$m{B© à^md Zht [¶S>Vm$&

1. AmH$me Xe©Z - 1. AmH$me Xe©Z - 1. AmH$me Xe©Z - 1. AmH$me Xe©Z - 1. AmH$me Xe©Z - AmH$me Xe©Z H$m AW© h¡Ÿ–ŸAmH$me H$s Am{a A[bH$ X{IZm$& àmaå^ _| AoYH$ g_` Z ^r X{Im
Om gH{$ Vm{ Yra{-Yra{ Bg Aä`mg H$m{ ]¶T>mZ{ g{ _Z H$s M§MbVm H$_ hm{Vr h¡, EH$mJ«Vm H$m odH$mg hm{Vm h¡$&

2. AoZ_{f à{jm- 2. AoZ_{f à{jm- 2. AoZ_{f à{jm- 2. AoZ_{f à{jm- 2. AoZ_{f à{jm- EH$mJ«Vm H{$ odH$mg H{$ obE à{jmÜ`mZ _| AoZ_{f à{jm H$m à`m{J H$adm`m OmVm h¡$& oH$gr EH$
o]ÝXw [a, Xrdma [a, ZmgmJ« [a Ü`mZ H{$pÝÐV H$a A[bH$ Ñoï> g{ X{IZm AoZ_{f à{jm h¡$& `oX AoZ_{f à{jm àoVoXZ H$s
OmE Vm{ EH$mJ«Vm H$m odH$mg hm{ gH$Vm h¡$&

3. ídmgà{jm- 3. ídmgà{jm- 3. ídmgà{jm- 3. ídmgà{jm- 3. ídmgà{jm- AdYmZ odH$mg H$m EH$ _hÎd[yU© C[m` h¡Ÿ–Ÿídmgà{jm$& ídmg à{jm _| ì`oº$ ídmg H$m{ X{IVm h¡$&
oMÎm H$m{ ZmgmJ« [a H{$pÝÐV H$a AmV{-OmV{ hþE àË`{H$ ídmg H$m{ X{IZm$& Bg à`m{J g{ EH$mJ«Vm H$m odH$mg hm{Vm h¡$& AmMm`©
_hmàk H{$ eãXm| _| _Z H$m{ gyú_ H$aZ{ H$m AMyH$ C[m` h¡Ÿ–Ÿídmg H$m Aä`mg$& BgH{$ Abmdm hm|R> H$m D$[ar^mJ `m ZmH$ H$m
oZMbm ^mJ, Ohm± ídmg H$m ñ[e© hm{Vm h¡, dhm± _Z H$m{ H{$pÝÐV H$aZm$& Cg ñ[e© o]ÝXw [a _Z H$m{ oQ>H$mZm, AmV{-OmV{ ídmg
H{$ ñ[e© H$m AZŵ d H$aZm$& Bgg{ ídmg bå]m Am¡a gyú_ hm{Vm h¡$& ídmg oOVZm bå]m Am¡a gyú_ hm{Jm, EH$mJ«Vm CVZr hr
]¶T>{Jr$&

4. dV©_mZ jU H$s à{jm - 4. dV©_mZ jU H$s à{jm - 4. dV©_mZ jU H$s à{jm - 4. dV©_mZ jU H$s à{jm - 4. dV©_mZ jU H$s à{jm - ^JdmZ _hmdra Z{ H$hm ""IU§ OmUmoh [§oS>E'' AWm©V² dV©_mZ jU H$m{ OmZm{$& AmMm ©̀
_hmàk H{$ eãXm| _|Ÿ–ŸdV©_mZ jU H$m AZŵ d H$aZ{ dmbm ñ_¥oV Am¡a H$ë[Zm Xm{Zm| g{ ]M OmVm h¡$& ñ_¥oV Am¡a H$ë[Zm amJ-
Û{f ẁº$ oMÎm H$m oZ_m©U H$aVr h¡$& amJ-Û{f ẁº$ oMÎm EH$mJ« Zht hm{ gH$Vm$& dV©_mZ jU H$s à{jm H$aZ{ dmbm Bg àH$ma g{
CË[Þ hm{Z{ dmb{ amJ-Û{f AWm©V² oMÎm H$s M§MbVm g{ ]M OmVm h¡$&

AmMm`© _hmàk Ûmam oZoX©ï> BZ à`m{Jm| H{$ Abmdm ^r Hw$N> Am¡a à`m{J h¢, oOÝh| A[ZmH$a ì`oº$ A[Zr EH$mJ«Vm H$m{ ]¶T>m
gH$Vm h¡$&

5. [naoMV AW© _| [nadV©Z - 5. [naoMV AW© _| [nadV©Z - 5. [naoMV AW© _| [nadV©Z - 5. [naoMV AW© _| [nadV©Z - 5. [naoMV AW© _| [nadV©Z - ]hþV ]ma eãX p·bï> hm{V{ h¢ `m oOg{ oX_mJ _| ]¡R>mZm h¡, CgH$s g§»`m bå]r hm{Vr
h¡ Vm{ oH$gr ^r ì`oº$ `m àm`: odÚmoW©`m| H{$ obE Cg{ `mX H$aZm `m Cg [a EH$mJ« hm{Zm H$oR>Z hm{ OmVm h¡$& H$oR>Z Ed§ ]¶S>r
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g§»`m H$m { `mX H$aZ{ H{$ obE ì`oº$ CZH{$ ñWmZ [a CZg{ [naoMV eãXm| H$m { o]R>mE±$& _mZ broOE oH$gr H$m {
143411912921111530 BVZr bå]r g§»`m `mX H$aZr h¡ Vm{ BgH{$ obE odÚmWu BZg{ [naoMV e]Xm| H$s H$Wm ]ZmE$&

O¡g{Ÿ–ŸEH$ Mm{aEH$ Mm{aEH$ Mm{aEH$ Mm{aEH$ Mm{a Wm$& CgH{$ VrZVrZVrZVrZVrZ b¶S>H{$, MmaMmaMmaMmaMma b¶S>oH$`m±, EH$EH$EH$EH$EH$ [ËZr Am¡a EH$EH$EH$EH$EH$ ñd §̀$& Hw$b o_bmH$a Zm¡Zm¡Zm¡Zm¡Zm¡ àmUr W{$& [mbZ-
[m{fU H$oR>Z ]Z J`m$& CgZ{ A[Z{ EH$-Xm{EH$-Xm{EH$-Xm{EH$-Xm{EH$-Xm{ o_Ìm| H{$ gm_Z{ g_ñ`m aIr$& AÝV _§{ dh Mm{ar H{$ obE Ka g{ Zm¡-Xm¡ ½`mahZm¡-Xm¡ ½`mahZm¡-Xm¡ ½`mahZm¡-Xm¡ ½`mahZm¡-Xm¡ ½`mah hm{
J`m$& Jm±d _| J`m Am¡a EH$EH$EH$EH$EH$ g{R> H{$ Ka _| amV EH$ EH$ EH$ EH$ EH$ ]O{ Kwgm, [a dh [H$¶S>m J`m$& [§Mm|[§Mm|[§Mm|[§Mm|[§Mm| Z{ \¡$gbm oH$`m Am¡a Cg [a VrgVrgVrgVrgVrg é[E
Ow_m©Zm oH$`m$&

Bg H$Wm H{$ gå]ÝY _| C[ ẁ©º$ g§»`m Aë[ à`mg g{ J«hU hm{ OmEJr, ·`m|oH$ H$hmZr g{ ì`oº$ H$m _Z EH$mJ« hm{ OmVm
h¡$& eãXmdbr gab bJZ{ bJVr h¡$&

6. CëQ>r oJZVr oJZZm- 6. CëQ>r oJZVr oJZZm- 6. CëQ>r oJZVr oJZZm- 6. CëQ>r oJZVr oJZZm- 6. CëQ>r oJZVr oJZZm- àm`: ]mbH$ 1, 2, 3, 4, 5 Bg H«$_ _| A§H$m| H$m{ `mX H$aV{ h¢$& `oX [¶T>Z{ dmb{ oH$gr ^r
]mbH$ H$m{ EH$ g{ gm¡ VH$ oJZVr H$aZ{ H{$ obE H$hm OmE Vm{ dh I{bV{ hþE ^r CZ g§»`mAm| H$m{ AmgmZr g{ gwZm gH$Vm h¡
[aÝVw oH$gr H$m{ 100, 99, 98, 97 Bg Vah CëQ>r oJZVr H$aZ{ H{$ obE H$hm OmE Vm{ Cg{ Hw$N> gm{M-gm{MH$a ]m{bZm
[¶S>{Jm$& AV: ñ[ï> h¡ oH$ CëQ>r oJZVr H$aZ{ g{ ^r AdYmZ eoº$ ]¶T>Vr h¡$&

7. oMÌ H$m oZ_m©U H$aZm- 7. oMÌ H$m oZ_m©U H$aZm- 7. oMÌ H$m oZ_m©U H$aZm- 7. oMÌ H$m oZ_m©U H$aZm- 7. oMÌ H$m oZ_m©U H$aZm- ]hþV ]ma oH$gr H$oR>Z odf` H$m{ `mX H$aZ{ H{$ obE odÚmoW©`m| H$m{ AZ{H$ ]ma Cg
odf`-dñVw H$m{ aQ>Zm [¶S>Vm h¡$& aQ>Zm ]hþV H$oR>Z H$m`© h¡$& gmW hr H{$db aQ>r hþB© MrO| `oX dm[g Z Xm{hamB© OmE± Vm{ h_ ^yb
^r OëXr OmV{ h¢$& `mX H$aZ{ H$m AmgmZ VarH$m h¡Ÿ–ŸoMÌ H$m oZ_m©U H$aZm$& oOg odf`-dñVw H$m{ h_| `mX H$aZm h¡ CgH$m{
`oX g§H{$V H{$ ê$[ _| oMoÌV H$a oX`m OmE Vm{ dh AmgmZr g{ o]Zm aQ>{ ^r OëXr `mX hm{ OmVm h¡ Am¡a CgH$s odñ_¥oV ^r Zht
hm{Vr ·`m|oH$ oMoÌV dñVw h_ma{ _pñVîH$ _| bå]r Ed§ Jhar N>m[ N>m{¶S>Vr h¡$&

Bg àH$ma C[am{º$ ododY à`m{Jm| g{ ì`oº$ A[Zr EH$mJ«Vm H$m{ ]¶T>m gH$Vm h¢ [aÝVw `hm± `h ]mV ^r Ü`mZ X{Z{ `m{½` h¡
oH$ EH$mJ«Vm AÀN>r h¡ [a CgH{$ obE ^r g_`-gr_m h¡$& `h EH$ gmW Zht ]¶T> gH$Vr$& Yra{-Yra{ Aä`mg H$aV{ ahZ{ g{ hr
ì`oº$ EH$mJ«Vm H$s Ma_ gr_m VH$ [hþ±M gH$Vm h¡$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ6]m{Y-àíZŸ–Ÿ6]m{Y-àíZŸ–Ÿ6]m{Y-àíZŸ–Ÿ6]m{Y-àíZŸ–Ÿ6

oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. AdYmZ H{$ ñdê$[ [a àH$me S>mbV{ hþE AdYmZ H{$ àH$mam| H$m{ ñ[ï> H$a|$&

2. ""AdYmZ H$s XemE±'' Bg odf` [a _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ odMmam| H$m{ àñVwV H$a|$&

3. h_ma{ OrdZ _| AdYmZ H$m ·`m _hÎd h¡Ÿ? ñ[ï> H$aV{ hþE AdYmZ ]¶T>mZ{ H{$ C[m`m| [a àH$me S>mb|$&

4. AdYmZ H{$ ñdê$[ Ed§ ode{fVmAm| H$m{ g_PmV{ hþE AdYmZ H{$ od¿Z H$m¡Z-H$m¡Z g{ h¢Ÿ? Ed§ à{jmÜ`mZ Ûmam CZ
od¿Zm| H$m oZamH$aU H¡$g{ oH$`m Om gH$Vm h¡Ÿ? ñ[ï> H$a|$&
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BH$mB©-4   ^md, g§d{J Am¡a Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-4   ^md, g§d{J Am¡a Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-4   ^md, g§d{J Am¡a Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-4   ^md, g§d{J Am¡a Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-4   ^md, g§d{J Am¡a Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma

BH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{Im

4.0 CÔ{í`

4.1 àñVmdZm

4.2 ^md Ed§ g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ñoï>H$m{U

4.2.1 ^md : ñdê$[

4.2.2 ^md : àH$ma

4.2.3 g§d{J : ñdê$[

4.2.4 g§d{J : àH$ma

4.3 g§d{J : emarnaH$ [nadV©Z

4.3.1 ]mø emarnaH$ [nadV©Z

4.3.2 AmÝVnaH$ emarnaH$ [nadV©Z

4.4 ^md : AmÜ`mpË_H$ AmYma

4.4.1 ^md : ñdê$[

4.4.2 ^md Ed§ g§d{J _| AÝVa

4.4.3 ^md : CË[oÎm àoH«$`m

4.4.4 g§d{J : oZ §̀ÌU [ÕoV

4.5 Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

4.5.1 Ao^à{aU : AW© Ed§ [na^mfmE±

4.5.2 Ao^à{aU : ode{fVmE±

4.6 Ao^à{aU : àH$ma

4.6.1 OÝ_OmV Ao^à{aH$

4.6.2 AoO©V Ao^à{aH$

4.7 g§Kf© : _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm

4.7.1 g§Kf© : CË[oÎm H$s àoH«$`m

4.7.2 g§Kf© : àH$ma

4.7.3 g§Kf© : _Zm{d¡kmoZH$ g_mYmZ

4.8 g§Kf© g_mYmZ _| OrdZ odkmZ H$s ŷo_H$m

4.0 CÔ{í`4.0 CÔ{í`4.0 CÔ{í`4.0 CÔ{í`4.0 CÔ{í`

""^md Am¡a  g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma''""^md Am¡a  g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma''""^md Am¡a  g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma''""^md Am¡a  g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma''""^md Am¡a  g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'' Bg BH$mB© H$m AÜ``Z H$aZ{ H{$ ]mX Am[Ÿ–

* ^md Ed§ g§d{J H{$ _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ ñdê$[ H$m{ g_P gH|$J{$&

* ^md Ed§ g§d{J _| AÝVa ñ[ï> H$a gH|$J{$&

* ^md Ed§ g§d{J H{$ ododY àH$mam| g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&

* g§d{JmË_H$ AdñWm _| hm{Z{ dmb{ odo^Þ emarnaH$ [nadV©Zm| H$m{ OmZ gH|$J{$&

* ^md CË[oÎm H$s àoH«$`m g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&
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* ñd §̀ H{$ g§d{Jm| H$m{ [hMmZZ{ H{$ gmW CZ [a oH$g àH$ma oZ §̀ÌU oH$`m Om gH$Vm h¡, g_P gH|$J{$&

* Ao^à{aU ·`m h¡Ÿ? g_P gH|$J{$&

* Ao^à{aU H{$ àH$mam| g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&

* g§Kf© H¡$g{ CË[Þ hm{Vm h¡Ÿ? OmZ gH|$J{$&

* g§Kf© g_mYmZ _| OrdZ odkmZ H$s ŷo_H$m g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&

4.1 àñVmdZm4.1 àñVmdZm4.1 àñVmdZm4.1 àñVmdZm4.1 àñVmdZm

àË {̀H$ ì`oº$ ñdñW ahZm MmhVm h¡$& Bg g§gma _| E{gm H$m{B© ^r àmUr Zht Om{ am{Jr hm{Z{ H$s Mmh aIVm hm{$& ñdñW
OrdZ g]H$m{ ß`mam h¡$& ·`m|oH$ YZ-Xm¡bV, é[`m-[¡gm, Hw$Qw>å]-H$]rbm g] Hw$N> hm{Z{ [a ^r ñdmñÏ` H{$ A^md _| ì`oº$
gwIr OrdZ Zht Or gH$Vm$& BgrobE ñdmñÏ` H$s MMm© àmMrZ H$mb g{ Mbr Am ahr h¡$& VrWªH$a ñVwoV _| H$hm J`mŸ–
Ÿ""Amam{½J ]m{oh bm §̂''""Amam{½J ]m{oh bm §̂''""Amam{½J ]m{oh bm §̂''""Amam{½J ]m{oh bm §̂''""Amam{½J ]m{oh bm §̂'' ^JdZ² _wP{ Amam{½` Am¡a ]m{oY (kmZ) àXmZ H$a|$& ñdñW H¡$g{ ahm OmEŸ? `h EH$ oMÝVZr` àíZ
h¡$& AmMm ©̀ _hmàk H{$ eãXm| _| ñdmñÏ` H$m [hbm gyÌ h¡Ÿ–Ÿg§d{Jm| H$m g§VwbZ$& Om{ ì`oº$ A[Z{ g§d{Jm| H$m{ g§VwobV H$aZm Zht
OmZVm, A[Z{ Amd{e, Amd{J [a oZ §̀ÌU H$aZm Zht OmZVm, dh ñdñW Zht ah gH$Vm$& Am ẁd}X _| ^r g§d{J Ed§ am{J H{$
gå]ÝY _| odñV¥V MMm© o_bVr h¡$& dhm± [a ^r AZ{H$ am{Jm§{ H$m H$maU g§d{Jm§{ H$m{ ]Vm`m J`m h¡$&

_Zm{odkmZ _| ^r g§d{Jm| H{$ H$maU CË[Þ hm{Z{ dmbr ]r_mna`m| H$s odñV¥V OmZH$mar o_bVr h¡$& _Zm{odkmZ _| g§d{J g{
CË[Þ hm{Z{ dmbr emarnaH$ ]r_mna`m| H$m{ "_Zm{H$mo`H$ ]r_mar' H$hm J`m h¡$& Bg àH$ma g^r Z{ g§d{J H$m{ ]r_mna`m| H{$ H$maU
ê$[ _| ñdrH$ma oH$`m h¡$& AV: BVZm Vm{ ñ[ï> h¡ oH$ ]r_mna`m| g{ Xya ahZ{ H$m EH$ _hÎd[yU© C[m` h¡Ÿ–Ÿg§d{Jm§{ H$m g§VwbZ$&
g§d{Jm§{ H$m{ oZ`§oÌV `m g§VwobV H$aZ{ H{$ obE Amdí`H$ h¡ g§d{J ·`m h¡Ÿ? `h H¡$g{ CË[Þ hm{V{ h¢Ÿ? AmoX ]mVm| H$m{ g_PZm$&
Bgr ]mV H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE àñVwV BH$mB© _| ^md Ed§ g§d{J H$s odñV¥V OmZH$mar _Zm{odkmZ Ed§ AÜ`mË_ H{$ [naà{ú` _| Xr
Om ahr h¡$& àñVwV BH$mB© H$m AÜ``Z H$aZ{ H{$ ]mX ^md, ^md Am¡a g§d{J _| AÝVa, g§d{J oZ §̀ÌU H$s àoH«$`m AmoX ]mVm| H$s
OmZH$mar odÚmoW©`m| H$m{ gabVm g{ hm{ gH{$Jr$& BgH{$ Abmdm Ao^à{aU ·`m h¡Ÿ? g§Kf© ·`m h¡Ÿ? VWm g§Kf© H$m g_mYmZ
OrdZ odkmZ H{$ Ûmam H¡$g{ g§̂ d h¡Ÿ? AmoX ]mVm| H$s OmZH$mar ^r àñVwV BH$mB© _§{ Xr OmEJr$&

4.2 ^md Ed§ g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ñoï>H$m{U4.2 ^md Ed§ g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ñoï>H$m{U4.2 ^md Ed§ g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ñoï>H$m{U4.2 ^md Ed§ g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ñoï>H$m{U4.2 ^md Ed§ g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ñoï>H$m{U

4.2.1 ^md : ñdê$[4.2.1 ^md : ñdê$[4.2.1 ^md : ñdê$[4.2.1 ^md : ñdê$[4.2.1 ^md : ñdê$[

_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ^md EH$ _mZogH$ àoH«$`m h¡, oOgH$m odíb{fU gab Zht h¡$& Bg gÝX ©̂ _| H{$db BVZm hr
H$hm Om gH$Vm h¡ oH$ O] VH$ h_mar Amdí`H$VmAm| H$s [yoV© hm{Vr ahVr h¡ V] VH$ gwIX ^md CË[Þ hm{V{ h¢ Am¡a O]
Amdí`H$VmAm| H$s [yoV© _| ]mYm [hþ±MVr h¡ V] Xw:I H$m ^md AZŵ d H{$ AÝVJ©V AmVm h¡$&

_Zm{d¡kmoZH$ dmQ²>gZ² H{$ _VmZwgmaŸ–Ÿ""OrdZ H{$ ^mdmË_H$ AWdm g§d{JmË_H$ [hby ñd §̀ OrdZ H{$ _yë` AWdm _hÎd
H{$ oZH$Q> h¡$&'' dmQ>gZ² H{$ BZ eãXm| H$m AW© h¡ ^md g{ ẁº$ OrdZ hr _yë`dmZ h¡ AÝ`Wm OrdZ H$m H$m{B© _hÎd Zht h¡$& ^md
aohV _mZd Cg _erZ H{$ g_mZ hm{Jm Om{ àoVoXZ H$m ©̀ H$aVr h¡ [a H$m{B© ^md An^ì`º$ Zht H$aVr$&

_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ _mZd _Z H$m{ VrZ ^mJm| _| od^º$ oH$`m h¡Ÿ–Ÿ

(1) kmZmË_H$, (2) ^mdmË_H$, (3) oH«$`mË_H$$&

^md H$m àË`j gå]ÝY ^mdmË_H$ AdñWm g{ h¡, oOg_| CÎm{OH$ H$s C[pñWV g{ àmUr _| gwIX VWm Xw:IX ^md
CË[Þ hm{V{ h¢$& dñVwV: ^mdm{Ë[oÎm H$m _yb H$maU g§d{XZm h¡$& kmZ{pÝÐ`m| H{$ Ûmam h_| ]mø AWdm AmÝVnaH$ CÎm{OH$m| g{
CÎm{OZm àmá hm{Vr h¡$& BZ CÎm{OZmAm| g{ h_| g§d{XZ hm{Vm h¡$& `h g§d{XZ ^mdm| H$s CË[oÎm _| oZo_Îm ]ZVm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$ Z{
^mdm| H$m{ odíb{ofV H$aV{ hþE Hw$N> ode{fVmAm| H$m oZX}e oH$`m h¡ŸŸ–
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^md H$s ode{fVmE±^md H$s ode{fVmE±^md H$s ode{fVmE±^md H$s ode{fVmE±^md H$s ode{fVmE±

* ^md _Z H$s gab àoH«$`m h¡$&
* ^md joUH$ Ed§ M§Mb hm{V{ h¢$& EH$ H{$ ]mX Xyga{ ^md oZaÝVa AmV{-OmV{ ahV{ h¢$&
* EH$ g_` _| EH$ hr àH$ma H$m ^md AZŵ d oH$`m OmVm h¡$&
* ^md H$m gå]ÝY _Zwî` H{$ gå[yU© eara g{ hm{Vm h¡, oH$gr A§J ode{f g{ Zht$&
* ^md g§d{XZm H{$ [íMmV² CË[Þ hm{V{ h¢$&
* ^md AmË_JV hm{V{ h¢ AV: ^md H$m AÜ``Z _mÌ AÝVX©e©Z g{ hr gå^d h¡$&

4.2.2 ^md : àH$ma4.2.2 ^md : àH$ma4.2.2 ^md : àH$ma4.2.2 ^md : àH$ma4.2.2 ^md : àH$ma

^md H{$ {̂X H$m{ b{H$a _Zm{d¡kmoZH$m| _| [añ[a _| EH$ _V Zht h¡$& AoYH$m§e odÛmZ² Bg VÏ` _| odídmg aIV{ h¢ oH$
^md Xm{ hr àH$ma H{$ hm{V{ h¢Ÿ–ŸgwIX VWm Xw:IX ^md$& [aÝVw dw§Q> ^mdm| H$m{ VrZ ^mJm| _§{ od^º$ H$aVm h¡$& CgH{$ AZwgma ^md
oZåZ VrZ àH$ma H{$ h¢Ÿ– 1. gwIX VWm Xw:IX ^md, 2. CÔrá VWm emÝV ^md, 3. ode{f VWm odam_ ^md$&

dw§Q> H{$ AZwgma ^md _mÌ gwIX VWm Xw:IX AZŵ yoV H{$ gmW gå]pÝYV Zht h¡$& Ao[Vw ñdVÝÌ ê$[ g{ AÝ` Xm{ [j ^r
[m {̀ OmV{ h¢$&

BgH{$ Abmdm Hw$N> _Zm{d¡kmoZH$m| H$m _V h¡ oH$ ^md o_olV ^r hm{ gH$V{ h¢$& AWm©V² gwIX Ed§ Xw:IX Xm{Zm| ^mdm| H$m
EH$ hr g_` _| AZŵ d hm{ gH$Vm h¡ Vm{ Hw$N> _Zm{d¡kmoZH$ Bg ogÕmÝV H{$ [j _| Zht h¡$& BZH{$ AZwgma ^md AË`ÝV joUH$
Am¡a M§Mb h¡, oOgH{$ H$maU Xm{ ^mdm| H$m{ EH$ g_` _| AZŵ d H$aZm Ag§̂ d h¡$& EH$ jU _| EH$ hr ^md H$s AZŵ yoV hm{Vr h¡$&

4.2.3 g§d{J : ñdê$[4.2.3 g§d{J : ñdê$[4.2.3 g§d{J : ñdê$[4.2.3 g§d{J : ñdê$[4.2.3 g§d{J : ñdê$[

g§d{J H{$ g§X ©̂ _| _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ H$m\$s MMm© H$s h¡$& `Úo[ BgH$s [na^mfm H$m{ b{H$a g^r EH$_V Zht h¡, [aÝVw Bg
]mV g{ g^r gh_V h¢ oH$ g§d{J ^mdm| H{$ AË`ÝV oZH$Q> h¡$& O] ^md AWdm AZŵ yoV H$s _mÌm ]¶T> OmVr h¡ Am¡a eara _| CÔrá
pñWoV H$m H$maU ]ZVr h¡, V] Cg{ g§d{J H$hV{ h¢$& g§d{J H$s AdñWm _| _Zwî` H$m gmam eara CÎm{oOV hm{ OmVm h¡$&

"g§d{J' eãX H$m A§J«{Or ê$[mÝVaU "Emotion' h¡, Om{ b¡oQ>Z eãX "Emovere' g{ ]Zm h¡ Am¡a oOgH$m AW© CÎm{oOV
H$aZm hm{Vm h¡$& Bg empãXH$ AW© H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE `h H$hm Om gH$Vm h¡ oH$ g§d{J ì`oº$ H$s CÎm{oOV AdñWm H$m Xygam
Zm_ h¡$& Bgr AW© _| J{ëS>mS>© Z{ H$hm h¡Ÿ–Ÿ""g§d{J oH«$`mAm| H$m CÎm{OH$ h¡$&'' b{oH$Z g§d{J _| og\©$ CÎm{oOV AdñWm hr Zht
hm{Vr h¡ ]pëH$ Hw$N> Am¡a àoVoH«$`mE± ^r hm{Vr h¢$&

* ]{am{Z, ]Z© VWm H¡$ÝQ>m{odO H{$ AZwgma, ""g§d{J g{ VmË[ ©̀ EH$ E{g{ AmË_oZð> ^md H$s AdñWm g{ hm{Vm h¡, oOg_|
Hw$N> emarnaH$ CÎm{OZ [¡Xm hm{Vm h¡, oOg_| Hw$N> Img-Img ì`dhma hm{V{ h¢$&''

* dwS>dW© H{$ AZwgma, ""àË {̀H$ g§d{J EH$ AZŵ yoV h¡ Am¡a Cgr g_` EH$ oH«$`mË_H$ ê$[ h¡$&

* OagrëS> H{$ AZwgma, ""g§d{J eãX Amd{e _| AmZ{, ¶̂S>H$ CR>Z{ VWm CÎm{oOV hm{Z{ H$s oXem H$m{ gyoMV H$aVm h¡$&

* [r.Q>r. ẁ§J H{$ AZwgma, ""g§d{J gå[yU© ì`oº$ H{$ eara _| Vrd« C[Ðd h¡, oOgH$s CË[oÎm _Zm{d¡kmoZH$ hm{Vr h¡, BgH{$
AÝVJ©V ì`dhma, M¡VÝ`, AZŵ d VWm AÝVamd`d H$s oH«$`mE± gpå_obV hm{Vr h¢$&''

* B§Jobe VWm B§Jobe H{$ AZwgma, ""g§d{J EH$ OoQ>b ^md H$s AdñWm hm{Vr h¡, oOg_| Hw$N> Img-Img emarnaH$
Ed§ J«ÝWr` oH«$`mE± hm{Vr h¢$&''

Bg àH$ma odo^Þ _Zm{d¡kmoZH$ [na^mfmAm| H{$ AZwgma g§d{J EH$ OoQ>b AdñWm hm{Vr h¡$& Bg_| ]hþV Vah H{$ emarnaH$
[nadV©Z, ^md AmoX gpå_obV hm{V{ h¢$& BgH{$ gmW hr àË {̀H$ g§d{J _| Hw$N> ^rVar VWm Am§oJH$ àoVoH«$`mE± hm{Vr h¢$& g§d{J H$s
AdñWm _| Z H{$db ^rVar Ao[Vw ]mhar A§Jm|, O¡g{Ÿ–ŸhmW, [¡a, Am±I, M{ha{ AmoX _| ^r Hw$N> [nadV©Z hm{V{ h¢$&Ja

in
 V

ish
va

 B
ha

ra
ti 

In
st

itu
te

 (D
ee

m
ed

 U
ni

ve
rs

ity
), 

La
dn

un



6 36 36 36 36 3

g§d{J H$s ode{fVmE±g§d{J H$s ode{fVmE±g§d{J H$s ode{fVmE±g§d{J H$s ode{fVmE±g§d{J H$s ode{fVmE±

_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ g§d{J H$m{ ghr ¶T>§J g{ g_PZ{ H{$ obE CgH$s Hw$N> ode{fVmAm| H$m dU©Z oH$`m h¡$& BZ ode{fVmAm| H{$
ghma{ g§d{J H$m{ oN>[m b{Z{ [a ^r bojV ì`oº$ g§d{J g{ `wº$ h¡ `m Zht, [Vm bJm`m Om gH$Vm h¡$& ]hþV ]ma ì`oº$ g§d{Jm§{ g{
`wº$ hm{Z{ [a ^r g§d{J H$m{ Ao^ì`º$ Zht H$aVm, oN>[m b{Vm h¡$& O¡g{Ÿ–Ÿ]hwV g{ ì`oº$ AÝXa g{ H«$m{oYV `m ^`^rV hm{Z{ [a ^r
_wImH¥$oV g{ [Vm Zht bJZ{ X{V{$& Bg H$oR>ZmB© H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ g§d{J H$s oZåZ ode{fVmE± àñVwV H$s h¢Ÿ–

1. g§d{J odH$sU© hm{Vm h¡ - 1. g§d{J odH$sU© hm{Vm h¡ - 1. g§d{J odH$sU© hm{Vm h¡ - 1. g§d{J odH$sU© hm{Vm h¡ - 1. g§d{J odH$sU© hm{Vm h¡ - odH$sU©Vm H$m VmË[ ©̀ h¡Ÿ–Ÿ[nadV©Z, \¡$bmd$& O] g§d{J AmVm h¡ Vm{ eara H{$ oH$gr EH$
^mJ _| Zht Ao[Vw [ya{ eara _| EH$ Vah H$m VZmd \¡$b OmVm h¡$& `hm± VH$ H$s EH$ hr g§d{J _| o^Þ-o^Þ ì`oº$`m| _| VZmd H$m
àgma AbJ-AbJ hm{Vm h¡, O¡g{Ÿ–ŸH$m{B© ì`oº$ H«$m{oYV hm{Z{ [a H$m\$s CÎm{oOV hm{ OmVm h¡, CgH{$ hm|R>, [¡a, hmW AmoX H$m±[Z{
bJV{ h¢$& O]oH$ Hw$N> ì`oº$ E{g{ hm{V{ h¢, Om{ H«$m{Y H$s AdñWm _| og\©$ AmdmO D±$Mm H$aH{$ ]m{bV{ h¢ Am¡a CZ_| Xyga{ Vah H$m
emarnaH$ [nadV©Z X{IZ{ H$m{ o_bVm h¡$&

2. Vrd« C[Ðd - 2. Vrd« C[Ðd - 2. Vrd« C[Ðd - 2. Vrd« C[Ðd - 2. Vrd« C[Ðd - g§d{J CË[Þ hm{V{ hr eara _| Vrd« C[Ðd CË[Þ hm{V{ h¢, oOZH{$ [naUm_ñdê$[ àmUr H$oR>Z g{
H$oR>Z H$m ©̀ H$aZ{ _| A[Z{ H$m{ eoº$ gå[Þ _mZVm h¡$& ]hþV ]ma X{Im OmVm h¡ oH$gr H{$ Ka _| AH$ñ_mV AmJ bJ OmE Vm{ Ka
H{$ AÝXa ]¡R>m hþAm ]yT>m ì`oº$ Om{ MbZ{-o\$aZ{ `m ohbZ{-Sw>bZ{ _| Aj_ h¡, dh ^r A[Z{ ]Mmd H$s oH«$`m H$aZ{ bJ OmVm h¡$&

3. g§d{J gVV hm{Vm h¡ - 3. g§d{J gVV hm{Vm h¡ - 3. g§d{J gVV hm{Vm h¡ - 3. g§d{J gVV hm{Vm h¡ - 3. g§d{J gVV hm{Vm h¡ - O] ^r H$m{B© g§d{J CË[Þ hm{Vm h¡, Cg_| oZaÝVaVm H$m JwU hm{Vm h¡$& CÔr[H$ H{$ hQ> OmZ{
H{$ ]mX ^r Hw$N> X{a VH$ g§d{J ]Zm ahVm h¡$& O¡g{Ÿ–Ÿe{a gm_Z{ Am OmE Vm{ ^`^rV ì`oº$ e{a H{$ Mb{ OmZ{ H{$ [íMmV² ^r H$m\$s
X{a VH$ ^`^rV ]Zm ahVm h¡$& [arjm [naUm_ Km{ofV hm{ Am¡a H$m{B© odÚmWr© Cg_| àW_ A§H$ àmá H$a{ Vm{ Zå]a gwZZ{ H{$ H$m\$s
X{a [íMmV² ^r Cg_§{ Iwer H$m g§d{J ]Zm ahVm h¡$&

4. g§d{J g§M`r hm{Vm h¡ - 4. g§d{J g§M`r hm{Vm h¡ - 4. g§d{J g§M`r hm{Vm h¡ - 4. g§d{J g§M`r hm{Vm h¡ - 4. g§d{J g§M`r hm{Vm h¡ - O] g§d{J CË[Þ hm{Vm h¡ Vm{ Wm{¶S>r X{a H{$ obE CÎmam{Îma A[Z{ Am[ ]¶T>V{ hr Mbm OmVm h¡,
·`m|oH$ g§d{J ì`oº$ _| EH$ Img àH$ma H$s _mZogH$ VË[aVm CË[Þ H$a X{Vm h¡, oOgg{ ì`oº$ Cgr oXem _| àoVoH«$`m Am¡a ^r
AoYH$ H$aZm MmhVm h¡$&

5. g§d{J H$m ñdê$[ Ao^à{aUmË_H$ hm{Vm h¡ - 5. g§d{J H$m ñdê$[ Ao^à{aUmË_H$ hm{Vm h¡ - 5. g§d{J H$m ñdê$[ Ao^à{aUmË_H$ hm{Vm h¡ - 5. g§d{J H$m ñdê$[ Ao^à{aUmË_H$ hm{Vm h¡ - 5. g§d{J H$m ñdê$[ Ao^à{aUmË_H$ hm{Vm h¡ - O] ì`oº$ _| Vrd« g§d{J CË[Þ hm{Vm h¡ Vm{ CgH$m ì`dhma oH$gr
Img bú` H$s Am{a V{Or g{ AJ«ogV hm{Vm h¡$& O¡g{Ÿ–Ÿ^`^rV hm{Z{ [a dh Cg CÔr[H$ g{ Xya ^mJ Om {̀Jm `m ñd §̀ H$m{ H$ht
E{gr OJh oN>[m b{Jm oH$ CÔr[H$ Cg{ oXIbmB© Z [¶S>{$& `oX H$m{B© àgÞVm H$s ]mV h¡ Vm{ dh CZ bm{Jm| H$s Am{a OmEJm, oOÝh|
dh A[Zr ]mV gwZm gH$Vm h¡$&

6. CÔr[H$ H$s Amdí`H$Vm - 6. CÔr[H$ H$s Amdí`H$Vm - 6. CÔr[H$ H$s Amdí`H$Vm - 6. CÔr[H$ H$s Amdí`H$Vm - 6. CÔr[H$ H$s Amdí`H$Vm - g§d{JmË_H$ AdñWm H{$ obE CÔr[H$ H$m hm{Zm AË`ÝV Amdí`H$ h¡$& CÔr[H$
AmÝVnaH$ AWdm ]mø H¡$gm ^r hm{, [aÝVw CÔr[H$ hm{Zm MmohE$&

4.2.4 g§d{J : àH$ma4.2.4 g§d{J : àH$ma4.2.4 g§d{J : àH$ma4.2.4 g§d{J : àH$ma4.2.4 g§d{J : àH$ma

_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ g§d{Jm| H$m{ H$B© ^mJm| _| od^º$ oH$`m h¡$& `oX CZH{$ Ûmam oH$`{ J`{ g^r àH$ma H{$ g§d{Jm| H$s ì`m»`m
AbJ-AbJ H$s OmE Vm{ _mÌ «̂mpÝV hr CË[Þ hm{Jr$& AV: CZ g^r àH$mam| H$m AbJ-AbJ dU©Z Z H$aH{$ ZrM{ og\©$ CZ
g§d{Jm| H$m dU©Z oH$`m Om ahm h¡, oOÝh| àm`: g^r _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ ñdrH$ma oH$`m h¡$& _Zm{d¡kmoZH$ obÊS>O{, hmb VWm
Wå[gZ Z{ g§d{J H$m{ oZåZm§oH$V gmV ^mJm| _| dJuH¥$V oH$`m h¡Ÿ–

1. à{_- 1. à{_- 1. à{_- 1. à{_- 1. à{_- à{_ EH$ gH$mamË_H$ g§d{J h¡$& O] ì`oº$ _| oH$gr Xyga{ ì`oº$, [ew, ñWmZ H{$ àoV [g§XJr VWm AmH$f©U
odH$ogV hm{Vm h¡ V] Bg g§d{JmË_H$ pñWoV H$m{ à{_ H$s g§km Xr OmVr h¡$& Bg g§d{J _| ì`oº$ Xm{ñVmZm, ghmZŵ yoV VWm _XX
H$aZ{ H$s àd¥oÎm oXIbmVm h¡$& à{_ Xm{ àH$ma H$m hm{Vm h¡Ÿ–ŸH$m_wH$ à{_, AH$m_wH$ à{_$& EH$ ]ƒ{ H$m Xyga{ ]ƒ{ H{$ àoV à{_, _mVm-
o[Vm H$m A[Z{ ]ƒ{ H{$ àoV, ]ƒ{ H$m _mVm-o[Vm H{$ àoV, N>mÌ H$m oejH$ H{$ àoV, _Zwî` H$m [ew H{$ àoV hm{Z{ dmbm à{_
AH$m_wH$ à{_ H{$ AÝVJ©V AmV{ h¢$& [oV-[ËZr VWm à{_r-à{o_H$m H$m à{_ H$m_wH$ à{_ H{$ CXmhaU h¢$&

2. D$]- 2. D$]- 2. D$]- 2. D$]- 2. D$]- _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ D$] H$m{ ^r EH$ g§d{J _mZm h¡$& `h EH$ Xw:IX g§d{J h¡$& ì`oº$ H{$ gm_Z{ O] H$m{B© ñ[ï>

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



6 46 46 46 46 4

bú` Zht hm{Vm h¡, Z hr Cg{ A[Zr C[bpãY g{ H$m{B© Iwer hm{Vr h¡, CgH{$ hmW _| Om{ H$m`© hm{Vm h¡, Cg_| ^r CgH$s H$m{B©
ode{f éoM Zht hm{Vr h¡, V] E{gr [napñWoV _| CgH{$ ^rVa EH$ gm§d{oJH$ pñWoV CË[Þ hm{Vr h¡, oOg{ D$] H$hm OmVm h¡$& H$B©
]ma O] EH$ hr H$m ©̀ ì`oº$ ]ma-]ma H$aVm h¡, V] ^r `h g§d{J CË[Þ hm{ OmVm h¡$& D$] g§d{J H{$ CË[Þ hm{Z{ g{ ì`oº$ H$m H$m ©̀
_| _Z Zht bJVm$& ì`oº$ H$m_ _| JboV`m± Á`mXm H$aVm h¡$& AV: Bg g§d{J H$m{ oZ §̀oÌV aIZm Oê$ar hm{Vm h¡$&

3. H«$m{Y- 3. H«$m{Y- 3. H«$m{Y- 3. H«$m{Y- 3. H«$m{Y- H«$m{Y EH$ E{gm g§d{J h¡, oOgg{ àm`: g^r ì`oº$ [a{emZ ahV{ h¢$& O]-O] ñd §̀ H{$ H$m ©̀ _| H$m{B© Adam{Y
[¡Xm hm{Vm h¡ `m BÀN>m H$s g§Vwoï> Zht hm{Vr Vm{ `h g§d{J C^a AmVm h¡$& àm`: ]ƒ{ ñd §̀ H{$ H«$m{Y H$s Ao^ì`oº$ oga H$m ]mb
Zm{MH$a, Xyga{ H$s [wñVH$ \$m¶S>H$a, Xm±V H$mQ>H$a, H$[¶S>{ \$m¶S>H$a, Jmbr X{H$a H$aV{ h¢$& Bg Vah H$s oH«$`mAm| H$m{ _Zm{d¡kmoZH$m|
Z{ ]mø XÊS>mË_H$ AZwoH«$`m H$hm h¡ Vm{ H$^r-H$^r ]mbH$ H$m{ H«$m{Y _| ñd §̀ H$s [wñVH$ AWdm H$_rO \$m¶S>V{ hþE ^r X{Im J`m
h¡$& `h AmË_XÊS>mË_H$ AZwoH«$`m h¡, oOg_| ì`oº$ ñd`§ H$m{ XpÊS>V H$aVm h¡$& [aÝVw d`ñH$ ì`oº$ àm`: A[Z{ H«$m{Y H$s
Ao^ì`oº$ oZam{Yr oH«$`mAm| Ûmam H$aV{ h¢$& d`ñH$ O] oH$gr Xyga{ g{ H«$m{oYV hm{V{ h¢ Vm{ Cgg{ o_bZm-OwbZm H$_ H$a X{V{ h¢$&

4. B©î`m©- 4. B©î`m©- 4. B©î`m©- 4. B©î`m©- 4. B©î`m©- B©î`m© EH$ OoQ>b g§d{J h¡$& Bg_| S>a VWm H«$m{Y Xm{Zm{ g§d{Jm| H$m o_lU hm{Vm h¡$& O] ì`oº$ [hb{ g{ o_b ah{
AZwamJ _| dmñVodH$ `m H$më[oZH$ H$_r _hgyg H$aVm h¡ Vm{ Bgg{ Cg_| B©î`m© H$m g§d{J CË[Þ hm{ OmVm h¡$& oOg ì`oº$ _|
B©î`m© H$m g§d{J CË[Þ hm{Vm h¡, dh A[Z{ Am[H$m{ h_{em AgwaojV _hgyg H$aVm h¡ Am¡a h_{em Cg{ Bg ]mV H$m S>a ]Zm ahVm
h¡ oH$ CgH$m ñWmZ Xygam ì`oº$ b{Z{ dmbm h¡$& àm`: E{gm X{Im OmVm h¡ oH$ _mVm-o[Vm A[Z{ N>m{Q>{ [wÌ `m [wÌr H$m{ AoYH$ ß`ma
X{V{ h¢ Vm{ CZH{$ ]¶S>{ [wÌ `m [wÌr _| N>m{Q>{ ^mB© `m ]ohZ H{$ àoV B©î`m© H$m ^md CË[Þ hm{ OmVm h¡$&

5. S>a Ed§ XwpíM¨Vm-5. S>a Ed§ XwpíM¨Vm-5. S>a Ed§ XwpíM¨Vm-5. S>a Ed§ XwpíM¨Vm-5. S>a Ed§ XwpíM¨Vm-_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma S>a EH$ E{gr g§d{JmË_H$ pñWoV h¡, oOg_| oH$gr E{g{ IVaZmH$ dñVw
`m KQ>Zm H{$ àoV ì`oº$ H$m{ àoVoH«$`m H$aZm hm{Vm h¡, oOgg{ dh AmgmZr g{ Nw>Q>H$mam Zht [m gH$Vm$& S>a g§d{J e¡edmdñWm
g{ hr [m`m OmVm h¡$& àm`: oeew Vrd« AmdmO, A§Y{am H$_am, OmZda g{ S>a OmV{ h¢$& ]¶S>{ ]ƒm| _| BZ CÔr[H$m| H{$ Abmdm
H$më[oZH$ ]mVm| g{ ^r S>a [¡Xm hm{Vm hþAm oXImB© X{Vm h¡$& XwpíM¨Vm oMaH$mobH$ S>a H$m hr Xygam Zm_ h¡$& dñVwV: Xm{Zm| EH$-
Xyga{ g{ H$m\$s g§]§oYV g§d{J h¢$& XwpíM¨Vm H$s CË[oÎm _ybV: S>a g{ hr hm{Vr h¡$& O] S>a oMaH$mobH$ hm{ OmVm h¡ V] Bgg{ ì`oº$
_| XwpíM¨Vm CË[Þ hm{ OmVr h¡$& XwpíM¨Vm _| _mZogH$ pñWoV Añ[ï> hm{Vr h¡ Am¡a `h EH$ Img g_` VH$ ]¶T>Vr hr OmVr h¡$&

6. AmZÝX VWm C„mg-6. AmZÝX VWm C„mg-6. AmZÝX VWm C„mg-6. AmZÝX VWm C„mg-6. AmZÝX VWm C„mg-AmZÝX EH$ Vah H$m YZmË_H$ g§d{J h¡$& O] AmZÝX H$s Vrd«Vm H$_ hm{Vr h¡ V]
_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ Bg{ Iwer Zm_ oX`m$& [aÝVw O] `h Vrd«Vm AoYH$ hm{Vr h¡ Vm{ C„mg H$hbmVr h¡$& AmZÝX H$s Ao^ì`oº$
ì`oº$ Om{a g{ h±gH$a, _wñHw$amH$a H$aVm h¡$& Bg g§d{J _| [ya{ eara _| EH$ Vah H$s odlm§oV H$m ^md CË[Þ hm{Vm [m`m OmVm h¡$&

7. CXmgr-7. CXmgr-7. CXmgr-7. CXmgr-7. CXmgr-CXmgr EH$ E{gr gm§d{oJH$ àoVoH«$`m h¡, Om{ oà` dñVw H{$ Im{ OmZ{ `m oà` ì`oº$ H{$ _a OmZ{ g{ CË[Þ
hm{Vm h¡$& AV: `h EH$ Vah H$m Xw:IX g§d{J h¡$& O] CXmgr H{$ g§d{J H$s Vrd«Vm AoYH$ hm{ OmVr h¡ Vm{ Bg{ em{H$ `m odfmX H$hm
OmVm h¡$& ]ƒm| _| CXmgr g§d{J H$s Ao^ì`oº$ ñ[ï> VWm Añ[ï>Ÿ–ŸXm{Zm| ¶T>§J g{ hm{Vr h¡$& O] ]ƒm CXmgr ñ[ï> ê$[ g{ Ao^ì`º$
H$aVm h¡, V] dh am{Zm ewê$ H$a X{Vm h¡$& O] dh BgH$s Añ[ï> ê$[ g{ Ao^ì`oº$ X{Vm h¡ V] CgH{$ ŷI _| H$_r, ZtX H$s
H$_r, I{bZ{ _| AéoM, Xygam| g{ Z ]m{bZm AmoX oH«$`mE± H$aVm h¡$& d`ñH$ ì`oº$ àm`: A[Zr CXmgr Añ[ï> ê$[ g{ Ao^ì`º$
H$aV{ h¢$&

4.3 g§d{J _| emarnaH$ [nadV©Z4.3 g§d{J _| emarnaH$ [nadV©Z4.3 g§d{J _| emarnaH$ [nadV©Z4.3 g§d{J _| emarnaH$ [nadV©Z4.3 g§d{J _| emarnaH$ [nadV©Z

g§d{J H{$ ododY àH$mam| H$m{ h_Z{ g_Pm$& {̀ g^r àH$ma H{$ g§d{J O] ì`oº$ H$m{ ]ma-]ma à^modV H$aV{ h¢ AWdm O]
BZH$m AoVa{H$ hm{Vm h¡, V] {̀ ì`oº$ H$m{ Z H{$db _mZogH$ ñVa [a Ao[Vw emarnaH$ ñVa [a ^r KmV [hþ±MmV{ h¢$& g§d{J _Zwî`
H$m{ oH$g àH$ma à^modV H$aV{ h¢, Bg{ g_PZm ^r ]hþV Oê$ar h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma O] g§d{J ì`oº$ H$m{ à^modV
H$aV{ h¢, V] Xm{ àH$ma g{ emarnaH$ [nadV©Z KoQ>V hm{Vm h¡Ÿ– (1) ]mø emarnaH$ [nadV©Z, (2) AmÝVnaH$ emarnaH$
[nadV©Z$&

4.3.1 ]mø emarnaH$ [nadV©Z4.3.1 ]mø emarnaH$ [nadV©Z4.3.1 ]mø emarnaH$ [nadV©Z4.3.1 ]mø emarnaH$ [nadV©Z4.3.1 ]mø emarnaH$ [nadV©Z

]mø emarnaH$ [nadV©Z H$m AW© CZ [nadV©Zm| g{ h¡, oOZH$s Ao^ì`oº$ Am±Im| H{$ Ûmam ñ[ï> ê$[ g{ oXImB© [¶S>Vr h¡$&
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O]-O] g§d{J C^a H$a AmV{ h¢, V]-V] ì`oº$ H{$ M{ha{ _§{, _wÐm _| VWm ñda _| [nadV©Z Am OmVm h¡$& g§d{JmdñWm _| hm{Z{
dmb{ BZ [nadV©Zm| H$m{ ]mø emarnaH$ [nadV©Z H$hm OmVm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ ]mø emarnaH$ [nadV©Zm| H$m{ VrZ ^mJm| _|
dJuH¥$V oH$`m h¡Ÿ– 1. _wImH¥$oV _| [nadV©Z, 2. ñda Ao^ì`oº$ _| [nadV©Z, 3. emarnaH$ _wÐm _| [nadV©Z$&

1. _wImH¥$oV _| [nadV©Z- 1. _wImH¥$oV _| [nadV©Z- 1. _wImH¥$oV _| [nadV©Z- 1. _wImH¥$oV _| [nadV©Z- 1. _wImH¥$oV _| [nadV©Z- g§d{J _| ì`oº$ H{$ M{ha{ _| _hÎd[yU© [nadV©Z hm{V{ h¢$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma M{ha{ _§{
]hwV g§d{XZerb Ed§ N>m{Q>r-N>m{Q>r [{oe`m± hm{Vr h¢ Om{ g§d{J H{$ CË[Þ hm{Z{ [a \¡$bZm, ogHw$¶S>Zm àmaå^ H$a X{Vr h¡$& oOgH{$
[naUm_ñdê$[ g§d{JmdñWm _| M{ham V_V_m OmZm, ^m¢h| M¶T> OmZm, Am±I| bmb [¶S> OmZm VWm bbmQ> [a ogHw$¶S>Z Am OmZm
AmoX [nadV©Z oXImB© X{V{ h¢$&

2. ñdamo^ì`oº$ _| [nadV©Z - 2. ñdamo^ì`oº$ _| [nadV©Z - 2. ñdamo^ì`oº$ _| [nadV©Z - 2. ñdamo^ì`oº$ _| [nadV©Z - 2. ñdamo^ì`oº$ _| [nadV©Z - g§d{JmdñWm _| AmdmO _| ^r [nadV©Z Am OmVm h¡$& ì`oº$ o^Þ-o^Þ g§d{Jm| _|
o^Þ-o^Þ àH$ma g{ ]m{bV{, oM„mV{ h¢$& ^`, H«$m{Y, h±gV{ VWm am{V{ g_` dmUr [nadoV©V hm{ OmVr h¡$& H«$m{Y H{$ g_` ÜdoZ
AË`ÝV H$¶S>r VWm à{_ _| AË`ÝV _Ywa hþAm H$aVr h¡$&

3. emarnaH$ _wÐm _| [nadV©Z - 3. emarnaH$ _wÐm _| [nadV©Z - 3. emarnaH$ _wÐm _| [nadV©Z - 3. emarnaH$ _wÐm _| [nadV©Z - 3. emarnaH$ _wÐm _| [nadV©Z - g§d{JmdñWm _| eara H$s _wÐm _| ^r [nadV©Z hm{V{ h¢ Am¡a {̀ [nadV©Z àË {̀H$ ì`oº$
_| AbJ-AbJ o_bV{ h¢$& Xw:I H{$ g§d{J _| ì`oº$ H$m eara Hw$N> PwH$m hþAm VWm H«$m{Y _| CgH$m eara Hw$N> AH$¶S>m hþAm
oXImB© [¶S>Vm h¡$& Bg àH$ma àË {̀H$ g§d{J _| ì`oº$ H$s hmW, [¡a, oga AmoX H$s ode{f _wÐm hm{Vr h¡$&

4.3.2 AmÝVnaH$ emarnaH$ [nadV©Z4.3.2 AmÝVnaH$ emarnaH$ [nadV©Z4.3.2 AmÝVnaH$ emarnaH$ [nadV©Z4.3.2 AmÝVnaH$ emarnaH$ [nadV©Z4.3.2 AmÝVnaH$ emarnaH$ [nadV©Z

g§d{J H$s pñWoV _| ]mø emarnaH$ [nadV©Z H{$ Abmdm ì`oº$ H{$ eara H{$ ^rVa ^r Hw$N> [nadV©Z hm{V{ h¢, oOÝh|
AmÝVnaH$ [nadV©Z H{$ AÝVJ©V ob`m OmVm h¡$& AmÝVnaH$ emarnaH$ [nadV©Z oZåZm§oH$V h¢Ÿ–

1. öX` Ed§ Zm¶S>r JoV _| [nadV©Z, 2. aº$Mm[ _| [nadV©Z,
3. aº$ _| amgm`oZH$ [nadV©Z, 4. ídmg H$s JoV _| [nadV©Z,
5. [mMZ oH«$`m _| [nadV©Z, 6. ËdMm gå]ÝYr [nadV©Z,
7. J«§Wr` òmd _| [nadV©Z, 8. _pñVîH$s` Va§Jm| _| [nadV©Z$&

1. öX` Ed§ Zm¶S>r JoV _| [nadV©Z - 1. öX` Ed§ Zm¶S>r JoV _| [nadV©Z - 1. öX` Ed§ Zm¶S>r JoV _| [nadV©Z - 1. öX` Ed§ Zm¶S>r JoV _| [nadV©Z - 1. öX` Ed§ Zm¶S>r JoV _| [nadV©Z - g§d{J H$s AdñWm _| öX` Ed§ Zm¶S>r Xm{Zm| H$s JoV _| [nadV©Z Am OmVm h¡$&
b{\«$mZH$m{B©g H{$ AZwgma H«$m{Y Ed§ à{_ H$s AdñWm _| öX` JoV ]¶T> OmVr h¡ VWm CXmgr H$s AdñWm _| öX` JoV gm_mÝ` g{
H$_ hm{ OmVr h¡$& Zm¶S>r H$s JoV öX` VWm aº$ g§Mma [a oZ ©̂a H$aVr h¡$& g§d{JmdñWm _| öX` VWm aº$ g§Mma _| [nadV©Z hm{Vm
h¡$& [naUm_V: Zm¶S>r H$s JoV _| ^r [nadV©Z hm{ OmVm h¡$&

2. aº$Mm[ _| [nadV©Z- 2. aº$Mm[ _| [nadV©Z- 2. aº$Mm[ _| [nadV©Z- 2. aº$Mm[ _| [nadV©Z- 2. aº$Mm[ _| [nadV©Z- g§d{J H$s AdñWm _| gm_mÝ` aº$Mm[ H{$ ñVa _| [nadV©Z `moZ H$_r `m d¥oÕ hm{ OmVr h¡$&
gm_mÝ`V: H«$m{Y, ^` VWm hf© _| aº$Mm[ _| d¥oÕ hm{ OmVr h¡ VWm em{H$ Am¡a Xw:I H$s AdñWm _| aº$Mm[ _| H$_r hm{V{ hþE X{Im
J`m h¡$&

3. aº$ _| amgm`oZH$ [nadV©Z - 3. aº$ _| amgm`oZH$ [nadV©Z - 3. aº$ _| amgm`oZH$ [nadV©Z - 3. aº$ _| amgm`oZH$ [nadV©Z - 3. aº$ _| amgm`oZH$ [nadV©Z - g§d{J H$s AdñWm _| aº$ H{$ amgm`oZH$ VÎdm| _| ^r [nadV©Z [m {̀ OmV{ h¢$& ododY
AÜ``Zm| H{$ AZwgma g§d{JmdñWm _| aº$ _§{ EoS­>ZmobZ, Om{ EoS­>Zb J«§oW H$m òmd hm{Vm h¡, H$s _mÌm AoYH$ hm{ OmVr h¡,
oOgH{$ [naUm_ñdê$[ ì`oº$ A[Z{ Am[ _| \w$Vubm[Z VWm goH«$`Vm _hgyg H$aVm h¡$& gm_mÝ`V: IyZ _| MrZr H$s _mÌm ]¶T>
OmVr h¡$& BgH{$ Abmdm aº$ _| bmb H$Um| H$s _mÌm ^r ]¶T> OmVr h¡$&

4. ídmg H$s JoV _| [nadV©Z - 4. ídmg H$s JoV _| [nadV©Z - 4. ídmg H$s JoV _| [nadV©Z - 4. ídmg H$s JoV _| [nadV©Z - 4. ídmg H$s JoV _| [nadV©Z - g§d{J H{$ g_` ídmg H{$ d{J VWm Vrd«VmŸ–ŸXm{Zm| _| [nadV©Z hm{V{ h¢$& ^` H{$ g§d{J _|
ídmg Hw$N> g_` H{$ obE éH$ OmVr h¡ VWm ]mX _| Vrd« JoV g{ ]¶T> OmVr h¡$& em{H$mdñWm _§{ ídmg Yr_r [¶S> OmVr h¡$&
H«$m{YmdñWm _| ^r ídmg H$s JoV ]¶T> OmVr h¡$& Bg àH$ma _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma g§d{JmdñWm _| ídmg H$s JoV _| [nadV©Z
hm{Vm ahVm h¡, E{gm _mZm J`m h¡$&

5. [mMZ oH«$`m _| [nadV©Z - 5. [mMZ oH«$`m _| [nadV©Z - 5. [mMZ oH«$`m _| [nadV©Z - 5. [mMZ oH«$`m _| [nadV©Z - 5. [mMZ oH«$`m _| [nadV©Z - g§d{J H{$ g_` [mMZ-oH«$`m [yU© ê$[ g{ à^modV hm{Vr h¡$& E{gr AdñWm _| [mMZ-
oH«$`m `m Vm{ ]ÝX hm{ OmVr h¡ `m _ÝX [¶S> OmVr h¡ AWdm Vrd« hm{ OmVr h¡$& _ÝX [mMZ oH«$`m g{ ì`oº$ H$m{ A[M hm{ OmVm h¡$&
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BgH{$ Abmdm oJë\$m{S>© Z{ `h ^r ogÕ oH$`m h¡ oH$ g§d{JmË_H$ CÎm{OZm _| _bme` VWm ]¶S>r Am§V H{$ H$m`m~ _| ^r H$m\$s
[nadV©Z AmVm h¡$&

6. ËdMm gå]ÝYr [nadV©Z - 6. ËdMm gå]ÝYr [nadV©Z - 6. ËdMm gå]ÝYr [nadV©Z - 6. ËdMm gå]ÝYr [nadV©Z - 6. ËdMm gå]ÝYr [nadV©Z - g§d{J H{$ g_` ËdMm _| ^r AZ{H$ àH$ma H{$ [nadV©Z hm{V{ h¢$& O¡g{Ÿ–ËdMm H{$ am{_ I¶S>{
hm{ OmZm, ñd{X J«§oW`m| g{ [grZm oZH$bZm AmoX$& ËdMm _| odÚwVr` Adam{Y g§d{J H{$ g_` KQ> OmVm h¡$&

7. J«§Wr` òmd _| [nadV©Z - 7. J«§Wr` òmd _| [nadV©Z - 7. J«§Wr` òmd _| [nadV©Z - 7. J«§Wr` òmd _| [nadV©Z - 7. J«§Wr` òmd _| [nadV©Z - eara H{$ ^rVa AZ{H$ J«§oW`m± h¢$& _Zm{odkmZ H{$ AZwgma g§d{JmdñWm _| AÝ` J«§oW`m|
H{$ Abmdm Xm{ J«§oW`m| g{ oZH$bZ{ dmb{ òmdm| _§{ _hÎd[yU© [nadV©Z AmV{ h¢$& d{ Xm{ bma J«§oW VWm EoS­>Zb J«§oW h¢$& gmW hr `h
^r `WmW© h¡ oH$ H«$m{Y, Ah§H$ma AmoX odo^Þ g§d{Jm| H$s OZZr ^r `h EoS­>Zb J«§Wr hr h¡$& d{ÝJa VWm BqbJQ>Z Z{ A[Z{
AÜ``Z H{$ AmYma [a ]Vbm`m h¡ oH$ Vrd« g§d{J H$s pñWoV _| ì`oº$ H$s bma J«§oW g{ òmd H$_ oZH$bVm h¡$& Bgr H$maU ì`oº$
H$m{ _w±h gyIm-gyIm AZŵ d hm{Vm h¡ VWm g§d{J AdñWm _§{ EoS­>Zb J«§oW g{ EoS­>ZmobZ H$m\$s oZH$bVm h¡, Om{ aº$ _| o_bH$a
AZ{H$ [nadV©Z bmVm h¡$&

8. _pñVîH$s` Va§Jm| _| [nadV©Z- 8. _pñVîH$s` Va§Jm| _| [nadV©Z- 8. _pñVîH$s` Va§Jm| _| [nadV©Z- 8. _pñVîH$s` Va§Jm| _| [nadV©Z- 8. _pñVîH$s` Va§Jm| _| [nadV©Z- earaoH«$`m _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma g§d{J H$s AdñWm _| ì`oº$ H{$ _pñVîH$
Va§Jm| _| H$m\$s [nadV©Z [m`m OmVm h¡$& gm_mÝ` AdñWm _| _pñVîH$ H{$ ^rVa EH$ Img Vah H$s Va§J H$m oZ_m©U hm{Vm h¡,
oOg{ Aë\$m Va§J H$hm OmVm h¡$& Bg Va§J Ûmam `h gyoMV hm{Vm h¡ oH$ ì`oº$ Amam_ AdñWm _| h¡ Am¡a Cg_| oH$gr ^r Vah H$m
g§d{JmË_H$ CÎm{OZ Zht hm{ ahm h¡$& b{oH$Z O] ì`oº$ g§d{JmË_H$ pñWoV _| hm{Vm h¡$& V] EH$-Xyga{ àH$ma H$s Va§J H$m oZ_m©U
hm{Vm h¡, oOg{ ]rQ>m Va§J H$hm OmVm h¡$&

g§d{Jm| H$m odH$mgg§d{Jm| H$m odH$mgg§d{Jm| H$m odH$mgg§d{Jm| H$m odH$mgg§d{Jm| H$m odH$mg

g§d{J odH$mg H{$ gÝX ©̂ _| _Zm{odkmZ _| ^r H$m\$s AÜ``Z oH$`m J`m$& _Zm{d¡kmoZH$ dmQ²>gZ, oOÝhm|Z{ g]g{ [hb{ Bg
odf` [a AÜ``Z oH$`m Wm, H{$ AZwgma ^`, H«$m{Y VWm à{_ `h VrZ g§d{J ì`oº$ _| OÝ_ g{ hr _m¡OyX ahV{ h¢$& ]mø oZo_Îm
o_bZ{ [a `{ oeew H{$ ì`dhma g{ àH$Q> ^r hm{V{ h¢, O¡g{Ÿ–ŸS>a H{$ g§d{J _| oeew _§{ gm§g b{Z{ H$s oH«$`m W_ OmVr h¡$& H«$m{YmdñWm
_| oeew A[Zm eara H$¶S>m H$a b{Vm h¡$& ß`ma `m AZwamJ _| oeew am{Zm ]ÝX H$a X{Vm h¡$& AmYwoZH$ _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ dmQ>gZ
Ûmam àXÎm oZîH$f© H$m{ AñdrH$ma H$a g§d{J H{$ odH$mg _| _ybê$[ g{ oZåZm§oH$V Xm{ H$maH$m| H$m{ _hÎd oX`m h¡Ÿ– (i) [na[·dVm
(Maturation), (ii) grIZm (Learning).

(((((i) [na[·dVm () [na[·dVm () [na[·dVm () [na[·dVm () [na[·dVm (Maturation) - ) - ) - ) - ) - Ord _| odH$mg VWm dY©Z H$s oH«$`m H$m [yam hm{Zm [oa[·dVm H$hbmVm h¡$&
_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma O¡g{-O¡g{ [na[·dVm ]¶T>Vr OmVr h¡, d¡g{-d¡g{ oeewAm| _| Z {̀-Z {̀ g§d{J ^r odH$ogV hm{V{ OmV{ h¢$&
AmYwoZH$ _Zm{d¡kmoZH$ Bg ]mV g{ [yar Vah gh_V h¢ oH$ OÝ_ H{$ g_` oeewAm| _| og\©$ gm_mÝ` CÎm{OZ [m`m OmVm h¡,
oOgg{ ]mX _|, O¡g{-O¡g{ [na[·dVm ]¶T>Vr h¡, AÝ` Vah H{$ g§d{J ^r odH$ogV hm{V{ OmV{ h¢$&

(((((ii) grIZm () grIZm () grIZm () grIZm () grIZm (Learning) - ) - ) - ) - ) - Hw$N> _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ A[Z{ à`m{Jm| H{$ AmYma [a Bg ]mV [a AoYH$ Om{a oX`m h¡
oH$ ]¶S>m hm{Z{ [a ì`oº$ _| Om{ g§d{J H$m odH$mg hm{Vm h¡, Cg_| grIZ{ H$m AoYH$ hmW ahVm h¡$& oeew O¡g{-O¡g{ ]¶S>m hm{Vm h¡,
Cg{ o^Þ-o^Þ àH$ma H{$ ì`dhma grIZ{ H$m Adga o_bVm h¡$& \$bV: dh Z {̀-Z {̀ g§d{Jm| H$s Ao^ì`oº$ H$aZm AWdm CZ
[a oZ §̀ÌU H$aZm Bgr Xm¡amZ grIVm OmVm h¡$& o^Þ-o^Þ g§ñH¥$oV _| OÝ_{, [b{[wg{ ]mbH$ g§d{Jm| H$s Ao^ì`oº$ ^r o^Þ-
o^Þ àH$ma g{ H$aV{ hþE [m`{ OmV{ h¢$& BgH{$ [rN>{ grIZ{ H$s oH«$`m H$m hr hmW h¡$& ]mbH$ oOg àH$ma H{$ g§d{Jm| H$m{ grIVm h¡,
d¡g{ hr g§d{J odH$ogV hm{ OmV{ h¢$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1

oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–
1. ^md H$m{ _Zm{odkmZ H{$ [naà{ú` _| g_PmB {̀$&
2. ^md Ed§ g§d{J H$m{ g_PmV{ hþE g§d{J H{$ àH$mam| [a àH$me S>mb|$&
3. g§d{J H{$ Xm¡amZ hm{Z{ dmb{ emarnaH$ [nadV©Zm| [a odñVma[yd©H$ EH$ oZ]ÝY obI|$&
4. g§d{J H{$ ñdê$[ [a àH$me S>mbV{ hþE g§d{J odH$mg H$s àoH«$`m H$m{ g_PmB {̀$&
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4.4 ^md : AmÜ`mpË_H$ AmYma4.4 ^md : AmÜ`mpË_H$ AmYma4.4 ^md : AmÜ`mpË_H$ AmYma4.4 ^md : AmÜ`mpË_H$ AmYma4.4 ^md : AmÜ`mpË_H$ AmYma

4.4.1 ^md : ñdê$[4.4.1 ^md : ñdê$[4.4.1 ^md : ñdê$[4.4.1 ^md : ñdê$[4.4.1 ^md : ñdê$[

_Zwî` hm{ `m [ew A[Z{ [ya{ OrdZH$mb _| AZ{H$ ]ma hof©V hm{Vm h¡, Xw:Ir hm{Vm h¡, Jwñgm H$aVm h¡, ^`^rV hm{Vm h¡,
Xygam| H$m{ R>JVm h¡, qhgm H$aVm h¡, Ah§H$ma H$aVm h¡, à{_ H$aVm h¡ Vm{ oH$gr H$s _XX ^r H$aVm h¡$& àgÞVm, Jwñgm, Ah§H$ma,
à{_, ^`, Ym{Im, B©î`m©Ÿ–Ÿ {̀ g] ·`m h¢Ÿ? EH$ eãX _| H$hm OmE Vm{ àmoU`m| H$s {̀ o^Þ-o^Þ AdñWmE± CZH{$ ^rVa odÚ_mZ
^mdm| H$s hr Ao^ì`oº$ h¡$&

AÜ`mË_ emóm| H{$ AZwgma ^md h_ma{ ^rVa odÚ_mZ h¢$& {̀ EH$ Va§J h¡, Om{ ]mø AWdm AmÝVnaH$ oZo_Îm o_bZ{ [a
odo^Þ ê$[m| _| àH$Q> hm{Vr h¡$& oH$gr Z{ Jmbr Xr$& Jmbr H{$ eãX H$mZ _| [¶S>V{ hr ì`oº$ Jwñg{ g{ oVbo_bm CR>Vm h¡$& CgH$s
BÀN>m hm{Vr h¡ oH$ Jmbr X{Z{ dmb{ H$s o[Q>mB© H$a Xy±$& Jmbr ]mø oZo_Îm h¡, ]mø oZo_Îm o_bV{ hr ì`oº$ H{$ ^rVa odÚ_mZ Jwñg{
H$m ^md C\$Z AmEJm$& Om{ Va§J ^rVa Wr, ñWyb eara H{$ _mÜ`_ g{ Jwñg{ H{$ ê$[ _| àH$Q> hm{ OmEJr$&

"O¡Z ogÕmÝV Xro[H$m' _| ^md H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE H$hm J`mŸ–ŸH$_© H{$ CX`, C[e_, j`, j`m{[e_ g{ hm{Z{ dmbr
AmË_m H$s [naUoV (AdñWm) ^md h¡$&

dñVwV: ^md H{$ Xm{ àH$ma h¢Ÿ–ŸgH$mamË_H$ Ed§ ZH$mamË_H$$& H«$m{Y, K¥Um, Û{f, qhgm, Ah§H$ma, B©î`m©, àoVñ[Ym©,
CÔÊS>Vm AmoX ZH$mamË_H$ ^md h¢$& à{_, _¡Ìr, H$éUm, [am{[H$mnaVm, odZ_«Vm, gohîUwVm AmoX gH$mamË_H$ ^md h¢$& AmË_m
ewÕ, [odÌ M¡VÝ` ñdê$[ h¡ [aÝVw O] H$_© a§O| Bg{ _obZ H$aVr h¡, V] AewÕ ^md [¡Xm hm{V{ h¢$& oOVZ{-oOVZ{ H$_© [a_mUw
gKZ hm{V{ h¢, AmË_m g{ oZH$bZ{ dmbr ^mdYmam CVZr hr AewÕ, Aeŵ  Ed§ ZH$mamË_H$ hm{Vr h¡$& H$_m~ H$m hëH$m[Z eŵ
^mdê$[r Va§Jm| H$m oZ_m©U H$aVm h¡$&

AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma OrdZ H$m{ g]g{ AoYH$ à^modV H$aZ{ dmbm VÎd ^md h¡$& h_ma{ ^mdm| H$s Va§J O¡gr hm{Vr
h¡, d¡gm hr _Z hm{ OmVm h¡ Am¡a O¡gm _Z hm{Vm h¡, d¡gm hr eara hm{ OmVm h¡$& _Z H$m{ g§MmobV H$aZ{ dmbm ^md hr h¡$&

Am ẁd}X _| VrZ Xm{f _mZ{ OmV{ h¢Ÿ–ŸdmV, o[Îm Am¡a H$\$$& BZ VrZm| H{$ Ag§VwbZ g{ ^r ^md à^modV hm{V{ h¢$& ^md O]
à^modV hm{V{ h¢ V] h_ma{ ñdmñÏ` H$m{ ^r à^modV H$aV{ h¢$& MaH$ Ed§ gwlwV g§ohVm _| ZH$mamË_H$ ^mdm| H{$ H$maU hm{Z{ dmbr
ododY àH$ma H$s ]r_mna`m| H$m ^r C„{I o_bVm h¡$&

H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§. ZH$mamË_H$ ^mdZH$mamË_H$ ^mdZH$mamË_H$ ^mdZH$mamË_H$ ^mdZH$mamË_H$ ^md am {Jam {Jam {Jam {Jam {J

1. H«$m{Ym{Û{J o[Îm Áda, o[Îm à_{h

2. em{H$m{Û{J dmV Áda

3. ^` Hw$ð> am{J, j` am{J

4. em{H$, qMVm amO`ú_m, dmV Jwë_

5. qMVm Ed§ ^` öX` am{J

6. B©î`m© amO`ú_m

7. H«$m{Y àoVí`m`, o[ÎmJwë_, o[ÎmmoVgma

8. qMVm Ed§ H«$m{Y dmV ì`moY

Bg àH$ma Am ẁd}X _| ^mdm| H{$ Ag§VwbZ H$m{ ]r_mna`m| H$m EH$ _w»` H$maU _mZm J`m h¡$& AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma
^md gyú_ hm{Z{ H{$ H$maU h_| oXImB© Zht X{V{ [aÝVw ì`oº$ H{$ AmMaU Am¡a ì`dhma g{ CgH$s ^mdYmam H$m AZw_mZ oH$`m Om
gH$Vm h¡$& Om{ ]mV-]mV _| H«$m{Y H$aVm h¡, CÎm{oOV hm{Vm h¡ Vm{ _mZZm MmohE CgH{$ ^rVa ZH$mamË_H$ ^mdYmam ]h ahr h¡$& Om{
ì`oº$ H$oR>Z [napñWoV`m| H$m{ ^r ghZ H$a b{Vm h¡, odZ_« hm{Vm h¡, g]H$m{ A[Z{ gm_Ï`© H{$ AZwgma gh`m{J H$aZ{ H$s gm{MVm
h¡ Vm{ _mZZm MmohE Cg ì`oº$ H{$ ^rVa gH$mamË_H$ AWdm eŵ  ^mdYmam ]h ahr h¡$&
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eŵ  ^mdYmam dmbm ì`oº$ hr ñd §̀ H{$ obE Ed§ g_mO H{$ obE AÀN>m H$m ©̀ H$a gH$Vm h¡$& Aeŵ  ^mdm| dmbm Z ñd §̀
gwIr ahVm h¡ Am¡a Z Am¡am| H$m{ gwIr ahZ{ X{Vm h¡$&

_Zwñ_¥oV _| ^r H$hm J`m h¡Ÿ–

d{XmñË`mJmíM `kmíM oZ`_míM V[m§og M$&d{XmñË`mJmíM `kmíM oZ`_míM V[m§og M$&d{XmñË`mJmíM `kmíM oZ`_míM V[m§og M$&d{XmñË`mJmíM `kmíM oZ`_míM V[m§og M$&d{XmñË`mJmíM `kmíM oZ`_míM V[m§og M$&
Z odàXwï>^mdñ` ogqÕ JÀN>pÝV H$oh©oMV²$&&Z odàXwï>^mdñ` ogqÕ JÀN>pÝV H$oh©oMV²$&&Z odàXwï>^mdñ` ogqÕ JÀN>pÝV H$oh©oMV²$&&Z odàXwï>^mdñ` ogqÕ JÀN>pÝV H$oh©oMV²$&&Z odàXwï>^mdñ` ogqÕ JÀN>pÝV H$oh©oMV²$&&

AWm©V² oOg ì`oº$ H$s ^mdZm Xm{f[yU© h¡, CgH{$ kmZ, Ë`mJ, `_, oZ`_, V[ AmoX H$^r ^r g\$b Zht hm{ gH$V{$&

4.4.2 ^md Ed§ g§d{J _| AÝVa4.4.2 ^md Ed§ g§d{J _| AÝVa4.4.2 ^md Ed§ g§d{J _| AÝVa4.4.2 ^md Ed§ g§d{J _| AÝVa4.4.2 ^md Ed§ g§d{J _| AÝVa

^md H$m{ A§J«{Or _| \$sqbJ (feeling) H$hm OmVm h¡$& \$sqbJ eãX "\$sb' g{ ]Zm h¡, oOgH$m AW© hm{Vm h¡Ÿ–ŸAZŵ d
H$aZm$& Bg AW© _| ^md EH$ AmÝVnaH$ AZŵ yoV _mÌ h¡$& BgH$m gyú_ ê$[ Va§J H{$ ê$[ _| hm{Vm h¡ Am¡a ñWyb ê$[ AZŵ yoV _mÌ
h¡$& gwI H$s AZw^yoV, Xw:I H$s AZw^yoV AWdm H«$m{Y H$s AZw^yoV$& [aÝVw g§d{J EH$ Amd{J h¡$& A§J«{Or _| Bg{ B_m{eZ
(emotion) H$hm OmVm h¡$& "B_m{eZ' "_m{eZ' eãX g{ ]Zm h¡$& "_m{eZ' eãX H$m AW© Mmb `m d{J hm{Vm h¡$& ^md H$m JoV_mZ
hm{H$a eara H{$ Ûmam H«$m{Y, K¥Um, ^` AmoX ê$[m| _| àH$Q> hm{Zm g§d{J H$hbmVm h¡$& O] VH$ H«$m{Y, K¥Um AmoX AZw^yoV`m± ^rVa
[¶S>r h¢, V] VH$ d{ ^md H$hbmVr h¢ b{oH$Z d{ hr O] ì`oº$ H{$ hmd^md, M{ha{ AWdm eara H{$ _mÜ`_ g{ àH$Q> hm{Vr h¢, V]
g§d{J H$hbmVr h¢$& ^md Ed§ g§d{J H{$ AÝVa H$m{ oZåZ o]ÝXwAm| H{$ Ûmam Am¡a ñ[ï> ê$[ g{ g_Pm Om gH$Vm h¡Ÿ–

1. ^mdmdñWm _| ì`oº$ H$s ]woÕ g§VwobV ahVr h¡$& [aÝVw g§d{JmdñWm _| CgH$s ]woÕ CoMV-AZwoMV, Ý`m`-AÝ`m`,
^bm-]wam AmoX H$m oZU©̀  H$aZ{ `m{½` Zht ahVr$&

2. ^md EH$ AmÝVnaH$ AZŵ yoV _mÌ h¡, O]oH$ Amd{J eara [a àH$Q> hm{ OmV{ h¢$& O¡g{Ÿ–ŸH«$m{Y H{$ g_` Am±I| bmb hm{
OmZm, hm{R> \$¶S>\$¶S>mZm AmoX$& ^md H{$db gwImË_H$-Xw:ImË_H$ Xm{ hr dJm~ _| ]m±Q>{ OmV{ h¢, O]oH$ g§d{J H$B© àH$ma
H{$ hm{V{ h¢$&

3. ^md H$s AdñWm _| _mZogH$ pñWoV gm_mÝ` ahVr h¡$& g§d{JmdñWm _| _mZogH$ pñWoV ^r Agm_mÝ` Ed§ CÛ{obV hm{
OmVr h¡$&

4. ^md _| ì`oº$ H$m{ gwI `m Xw:I H$m g§d{XZ _mÌ hm{Vm h¡$& Bg AdñWm _| ì`oº$ gwI, Xw:I H$m AZŵ d H$aV{ hþE ^r
em§V Ed§ J§̂ ra ah gH$Vm h¡$& g§d{JmdñWm _| ñd §̀ [a oZ §̀ÌU Zht ahVm$& gwI-Xw:I g{ à^modV hm{H$a ì`oº$ CN>b
OmVm h¡ Am¡a hf©, em{H$, K¥Um, qMVm AmoX _| Sy>] OmVm h¡, oOgH$m à^md eara [a ^r [¶S>Vm h¡$&

5. ^md _| ñZm ẁ VÝÌ H$_ à^modV hm{Vm h¡ O]oH$ g§d{J H{$ g_` ñZm ẁVÝÌ H$m ]hþV ]¶S>m ^mJ H$m ©̀ H$aVm h¡$&

6. ^md H$s odÚ_mZVm _| eara H$s gmå`mdñWm [a H$m{B© AoYH$ à^md Zht [¶S>Vm [aÝVw g§d{JmdñWm _| eara H$s
gmå`mdñWm Ag§VwobV hm{ OmVr h¡, O¡g{Ÿ–ŸídgZ Xa H$m ]¶T>Zm, öX` JoV H$m ]¶T>Zm AmoX$&

4.4.3 CË[oÎm àoH«$`m4.4.3 CË[oÎm àoH«$`m4.4.3 CË[oÎm àoH«$`m4.4.3 CË[oÎm àoH«$`m4.4.3 CË[oÎm àoH«$`m

g§d{J EH$ E{gm VÎd h¡, Om{ Z H{$db _mZd eara H$m{ Ao[Vw _Z H$m{ ^r à^modV H$aVm h¡$& O]-O] g§d{J àH$Q> hm{V{ h¢,
ì`oº$ emarnaH$ VWm _mZogH$ Xm{Zm| àH$ma g{ Ag§VwobV hm{ OmVm h¡$& AV: g§d{Jm| H$m{ oZ`§ÌU H$aZm Oê$ar h¡$& g§d{Jm§{ H$m _yb
H$maU h¡Ÿ–Ÿ^md$& g§d{J Vm{ H{$db CgH$s Ao^ì`oº$ _mÌ h¡$& AV: H$m ©̀ H$m{ g_má H$aZ{ H{$ obE H$maU H$m{ g_má H$aZm Oê$ar
h¡$& g§d{J H$m{ oZ`§oÌV H$aZ{ H{$ obE ^md H$m{ oZ`§oÌV H$aZm Oê$ar h¡$& ^md oZ`§ÌU H{$ obE ^md CË[Þ H¡$g{ hm{V{ h¢Ÿ? Bg
àoH«$`m H$m{ g_PZm Oê$ar h¡$& AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma ^md H{$ ]rO h_ma{ ñWyb eara _| Zht h¢$& d{ h_ma{ gyú_V_ eara
(H$m_©U eara) _| h¢$& dhm± g{ N>ZH$a ñWyb eara _| AmV{ h¢$& dñVwV: AmË_m H{$ Mmam| Am{a H$fm` VÝÌ h¡$& AmË_m H{$ ñ[ÝXZ
O] H$fm` VÝÌ H$m{ [ma H$a ]mha AmV{ h¢ V] AÜ`dgm` VÝÌ H$m oZ_m©U hm{Vm h¡$& AÜ`dgm` VÝÌ g{ ñ[ÝXZ O] AmJ{ ]¶T>V{
h¢ V] V¡Og² eara H{$ gå[H©$ _| AmV{ h¢$& V¡Og² eara g{ AmJ{ ]¶T>H$a {̀ hr ñ[ÝXZ ^md-VÝÌ H$m oZ_m©U H$aV{ h¢$& ì`oº$ H{$
ì`dhma AWdm ñWyb eara H{$ Ûmam àH$Q> hm{Z{ dmb{ oOVZ{ ^r AÀN>{ `m ]wa{ ^md h¢, d{ Bgr VÝÌ H{$ Ûmam oZo_©V hm{V{ h¢$&
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Bg àH$ma C[am{º$ oMÌ H{$ Ûmam ñ[ï>V: g_Pm Om gH$Vm h¡ oH$ g]g{ [hb{ AmË_m h¡$& AmË_m H$_m~ g{ Am]Õ h¡$& H$_©
[a_mUw o_bH$a H$m_©U eara (H$fm` VÝÌ) H$m oZ_m©U H$aV{ h¢$& AmË_m H$m àH$me ñ[ÝXZ ê$[ _| O] H$fm`-VÝÌ H$m{ [ma
H$aVm h¡ V] AÜ`dgm` H$m oZ_m©U hm{Vm h¡$& AÜ`dgm` g{ AmJ{ ]¶T>H$a dh ñ[ÝXZ V¡Og eara _| [hþ±MV{ h¢$& V¡Og² eara g{
AmJ{ ]¶T>H$a `h ñ[ÝXZ ^md-VÝÌ H$m oZ_m©U H$aV{ h¢$& h_ma{ ì`dhma g{ àH$Q> hm{Z{ dmb{ oOVZ{ gH$mamË_H$ `m ZH$mamË_H$
^md h¢, d{ AÜ`mË_ H$s ^mfm _| Bgr VÝÌ g{ oZo_©V hm{V{ h¢$&

4.4.4 ^md Ed§ g§d{J : oZ §̀ÌU [ÕoV4.4.4 ^md Ed§ g§d{J : oZ §̀ÌU [ÕoV4.4.4 ^md Ed§ g§d{J : oZ §̀ÌU [ÕoV4.4.4 ^md Ed§ g§d{J : oZ §̀ÌU [ÕoV4.4.4 ^md Ed§ g§d{J : oZ §̀ÌU [ÕoV

O¡gm oH$ h_Z{ OmZm g§d{J ì`oº$ H$m{ emarnaH$ ê$[ g{ à^modV H$aV{ h¢ Am¡a `h à^md AmÝVnaH$ Ed§ ]møŸ–ŸXm{Zm| àH$ma H$m hm{
gH$Vm h¡$& O] g§d{J ì`oº$ H{$ eara H$m{ à^modV H$aV{ h¢ Vm{ eara H$m{ AoYH$ l_ H$aZm [¶S>Vm h¡, oOgg{ eara H$s D$Om©
AoYH$ I[V hm{Vr h¡$& `Úo[ g§d{Jm| H$m Hw$N> oXZm| VH$ H$m{B© Img à^md _hgyg Zht hm{Vm b{oH$Z O] g§d{J ì`oº$ H$m{ ]ma-
]ma à^modV H$aV{ h¢ V] AZ{H$ àH$ma H$s ]r_mna`m± eara _| [Z[Z{ bJVr h¢ Am¡a ^r AZ{H$ Xwî[naUm_ ì`oº$ H{$ gm_Z{ AmV{
h¢$& AV: Amdí`H$ h¡ oH$ EH$ odÚmWu g§d{Jm| H{$ Xwî[naUm_m| H$m{ AÀN>r Vah g_PH$a BZ [a oZ §̀ÌU H$s àoH«$`m H$m{ A[ZmE±$&

1. g§d{J H$s [hMmZ- 1. g§d{J H$s [hMmZ- 1. g§d{J H$s [hMmZ- 1. g§d{J H$s [hMmZ- 1. g§d{J H$s [hMmZ- H«$m{Y, _mZ, _m`m, bm{^, B©î`m©, K¥Um AmoX g^r AZ{H$ àH$ma H{$ g§d{J h¢$& `{ ì`oº$ H{$ ì`dhma
H{$ _mÜ`_ g{ àH$Q> hm{V{ ahV{ h¢$& o\$a ^r ]hþV ]ma ì`oº$ OmZ hr Zht [mVm oH$ CgH$m ì`dhma BZ g§d{Jm| g{ ẁº$ h¡$& dh ]hþV
]ma H«$m{Y H$aVm h¡, ]hþV ]ma Ah§H$ma H{$ der ŷV hm{ OmVm h¡, _m`m, N>bZm H$aVm h¡$& [aÝVw dh ñd §̀ hr BZ g]H$m{ [hMmZ
Zht [mVm oH$ CgH{$ ì`dhma H{$ Ûmam àH$Q> hm{Z{ dmbm A_wH$-A_wH$ ì`dhma g§d{J h¡$& AV: g§d{J oZ §̀ÌU H{$ obE g]g{ [hbr
Amdí`H$Vm h¡ ì`oº$ A[Z{ g§d{Jm| H$m{ [hMmZ{$& oH$g g_` H$m¡Z-g{ g§d{J Z{ _wP{ à^modV oH$`m h¡$& H$m¡Z-gm H$m ©̀ _¢Z{ oH$g
g§d{J g{ à^modV hm{H$a oH$`m h¡, Cg{ g_P|$& ñd §̀ H{$ g§d{J H$m{ [hMmZ{ o]Zm CgH{$ oZ §̀ÌU H$s ]mV bm^Xm`r Zht hm{ gH$Vr$&

2. àoV[jr ^mdZm H$m à`m{J- 2. àoV[jr ^mdZm H$m à`m{J- 2. àoV[jr ^mdZm H$m à`m{J- 2. àoV[jr ^mdZm H$m à`m{J- 2. àoV[jr ^mdZm H$m à`m{J- AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma àoV[jr ^mdZm H$m à`m{J AmXVm| H$m{ ]XbZ{ H$m g\$b
à`m{J h¡$& BgH{$ Ûmam [wamZ{ g§ñH$mam| H$m{ g_má Am¡a ZE g§ñH$mam| H$m oZ_m©U oH$`m Om gH$Vm h¡$& O¡g{Ÿ–ŸH«$m{Y EH$ g§d{J h¡,
BgH$m àoV[jr h¡Ÿ–Ÿj_m, gohîUwVm$& oOZH$m{ H«$m{Y AmVm h¡ d{ CgH{$ àoV[jr ^md AWm©V² j_m Am¡a gohîUwVm H$s ^mdZm
H$a|$& àoV[jr ^mdZm H{$ Ûmam g§ñH$ma oZ_m©U H$s odoY oZåZoboIV h¡Ÿ–

AmË_mAmË_mAmË_mAmË_mAmË_m

H$fm` V§ÌH$fm` V§ÌH$fm` V§ÌH$fm` V§ÌH$fm` V§Ì

AÜ`dgm`AÜ`dgm`AÜ`dgm`AÜ`dgm`AÜ`dgm`

V¡OgV¡OgV¡OgV¡OgV¡Og

^md-VÝÌ^md-VÝÌ^md-VÝÌ^md-VÝÌ^md-VÝÌ
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1. àoV[jr ^md [a XrK©H$mbrZ EH$mJ«Vm$&
2. H$m`m{ËgJ© H$s _wÐm _| ñdV: gwPmd$& gwPmd Xyga{ ì`oº$ H{$ Ûmam ^r oX`m Om gH$Vm h¡$&

àoV[jr ^mdZm H{$ ]ma-]ma ^rVa [hþ±MZ{ g{ ZE g§ñH$ma H{$ oZ_m©U _| g\$bVm o_bVr h¡$& [wamZ{ g§ñH$ma o_Q> OmV{ h¢$&

3. ^mdewoÕ H$m à`m{J- 3. ^mdewoÕ H$m à`m{J- 3. ^mdewoÕ H$m à`m{J- 3. ^mdewoÕ H$m à`m{J- 3. ^mdewoÕ H$m à`m{J- g§d{J V^r CË[Þ hm{V{ h¢ O] ^md AewÕ hm{V{ h¢$& ^mdYmam hr g§d{Jm| H$m oZ_m©U H$aVr h¡$&
AV: g§d{J ewoÕ H{$ obE ^mdewoÕ H$m à`m{J H$aZm Oê$ar h¡$& ^mdewoÕ H{$ obE EH$ _hÎd[yU© à`m{J h¡Ÿ–Ÿ""b{í`mÜ`mZ''$""b{í`mÜ`mZ''$""b{í`mÜ`mZ''$""b{í`mÜ`mZ''$""b{í`mÜ`mZ''$& `h
a§Jm| H$m Ü`mZ h¡$& ì`oº$ àeñV a§Jm| H$m Ü`mZ H$aVm h¡, V] {̀ a§J ì`oº$Ëd H$m{ à^modV H$aV{ h¢, CgH{$ Am^m_ÊS>b H$m{
à^modV H$aV{ h¢$& ì`oº$ H{$ ^md-VÝÌ H$m{ à^modV H$aV{ h¢, oOgg{ AewÕ ^mdYmam H$m [naîH$ma hm{Vm h¡$& eŵ  ^mdm| H$m
g§Mma hm{Vm h¡$& ew^ ^mdm| H{$ oZ_m©U g{ g§d{J A[Z{ Am[ hr oZ`§oÌV hm{ OmV{ h¢$& oZåZm§oH$V H{$ÝÐm| [a oZpíMV a§J H$m Ü`mZ H$a
eŵ  ^mdZm g{ A[Z{ Am[H$m{ ^modV H$aZ{ [a g§d{J oZ §̀oÌV hm{V{ h¢Ÿ–

H«$.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§.    H{$ÝÐ   H{$ÝÐ   H{$ÝÐ   H{$ÝÐ   H{$ÝÐ   a§J  a§J  a§J  a§J  a§J            ^mdZm           ^mdZm           ^mdZm           ^mdZm           ^mdZm

1. AmZÝX H{$ÝÐ ham ^mdYmam oZ_©b hm{ ahr h¡$&
2. odewoÕ H{$ÝÐ Zrbm dmgZmE± AZwemogV hm{ ahr h¡$&
3. Xe©Z H{$ÝÐ AéU AÝVX©¥oï> OmJ¥V hm{ ahr h¡$&
4. kmZ H{$ÝÐ [rbm kmZ VÝVw goH«$` hm{ ah{ h¢$&
5. Á`m{oV H{$ÝÐ g\{$X H$fm` C[emÝV hm{ ah{ h¢$AWdm

H«$m{Y emÝV hm{ ahm h¡$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2

oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. ^md H{$ ñdê$[ H$m{ AÜ`mË_ H{$ [naà{ú` _| g_PmB {̀$&
2. ^md Ed§ g§d{J H{$ AÝVa H$m{ ñ[ï> H$aV{ hþE ^md CË[oÎm H$s àoH«$`m H$m{ A[Z{ eãXm| _| g_PmB {̀$&
3. ^md H{$ ñdê$[ [a _Zm{odkmZ Ed§ AÜ`mË_ Xm{Zm| H{$ [naà{ú` _| àH$me S>mbV{ hþE ^md oZ §̀ÌU H$s àoH«$`m H$m{

g_PmB`{$&

4.5 Ao^à{aUm : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma4.5 Ao^à{aUm : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma4.5 Ao^à{aUm : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma4.5 Ao^à{aUm : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma4.5 Ao^à{aUm : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

_Zwî` gm_moOH$ àmUr h¡, ·`m|oH$ dh g_mO _| OrVm h¡$& dh EH$ [nadma H$m ^r gXñ` hm{Vm h¡$& g_mO d [nadma H$m
Ao^Þ A§J hm{Z{ H{$ H$maU dh E{gm H$m{B© H$m`© Zht H$a gH$Vm Om{ [nadma d g_mO H{$ oZ`_ odéÕ hm{$& E{gr AdñWm _| Cg{
A[Zr AZ{H$ BÀN>mAm|, AmH$m§jmAm| H$m{ OmZ{-AZOmZ{ X]mZm [¶S>Vm h¡$& `h Xo_V BÀN>mE± ]hþV ]ma hmoZH$maH$ ^r hm{ gH$Vr
h¢$& odH¥$V ê$[ _| ì`dhma H{$ Ûmam àH$Q> hm{ gH$Vr h¢$& AV: _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma BZ BÀN>mAm| d AmH$m§jmAm| H$m X_Z
H$aZ{ H$s ]Om` BZH$m [naîH$ma H$aZm Á`mXm g_rMrZ h¡$& BZH{$ [naîH$ma H{$ obE [hbr A[{jm h¡ CZ H$maH$m| H$m{ g_Pm
OmE, oOZH{$ H$maU BÀN>mE±, AmH$m§jmE± [¡Xm hm{Vr h¢$& _Zm{odkmZ H{$ AÝVJ©V CZ H$maH$m| H$m odñV¥V odd{MZ o_bVm h¡$&
_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ BÀN>m, Mmh AWdm AmH$m§jmE± [¡Xm H$aZ{ dmb{ CZ H$maH$m| H$m{ Ao^à{aU Zm_ g{ gå]m{oYV oH$`m h¡$& ì`dhma
[naîH$ma h{Vw Ao^à{aH$, Ao^à{aH$m| H{$ H$maU CË[Þ hm{Z{ dmb{ g§Kf© H$s ododY AdñWmAm| VWm g§Kf© g_mYmZ H{$ obE
Amdí`H$ C[m`m| H$m{ g_PZm Oê$ar h¡$& àñVwV BH$mB© _| BÝht ]mVm| H$s OmZH$mar Xr JB© h¡ VmoH$ odÚmWr© A[Z{ Ûmam oH$ {̀
OmZ{ dmb{ oZpíMV ì`dhma H{$ H$maH$m| H$m{ g_P| VWm CZ H$maH$m| H$m{ oZ`§oÌV H$aZ{ H$m à`mg H$a|$&

4.5.1 Ao^à{aU : AW© Ed§ [na^mfmE±4.5.1 Ao^à{aU : AW© Ed§ [na^mfmE±4.5.1 Ao^à{aU : AW© Ed§ [na^mfmE±4.5.1 Ao^à{aU : AW© Ed§ [na^mfmE±4.5.1 Ao^à{aU : AW© Ed§ [na^mfmE±

Xe©Z OJV² H$m EH$ àMobV ogÕmÝV h¡Ÿ–Ÿ""H$m`©-H$maU H$m ogÕmÝV''$& Bg ogÕmÝV H{$ AZwgma àË`{H$ H$m`© H$m
H$m{B©-Z-H$m{B© H$maU Adí` hm{Vm h¡$& o]Zm H$maU H{$ H$m{B© ^r H$m ©̀ KoQ>V Zht hm{Vm$&
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_Zm{odkmZ Z{ ^r Bg ogÕmÝV H$m{ ñdrH$ma oH$`m h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ^r àmUr oOVZr ^r oH«$`mE± H$aVm h¡,
CZH{$ [rN>{ H$m{B©-Z-H$m{B© H$maU Adí` hm{Vm h¡$& BÝht H$maUm| H$m{ CÝhm|Z{ Ao^à{aU H{$ ê$[ _| ñdrH$ma oH$`m h¡$& Ao^à{aU
eãX H$m A§J«{Or [`m©`dmMr Motivation h¡$& "_m{oQ>d{eZ' eãX b¡oQ>Z YmVw ""Movere'' g{ CË[Þ hþAm h¡, oOgH$m AW©
h¡Ÿ–ŸTo Move$& Bg AW© _| _m{oQ>d{eZ eãX H$m VmË[ ©̀ h¡Ÿ–ŸSomething that moves a person to action. dh Om{ ì`oº$
H$m{ H$m`© H$aZ{ H{$ obE à{naV H$aVm h¡$& Xyga{ eãXm| _| Motivation means something which implies or drives

people forward.

_Zm{d¡kmoZH$ _Z (Munn) H{$ eãXm| _| à{naV eãX H$m AW© h¡Ÿ–ŸJoV_mZ hm{Zm AWdm oH«$`mpÝdV hm{Zm$& Bg ê$[ _| H$m{B©
^r eoº$ Om{ oH«$`m H$m{ CË[Þ H$aVr h¡, Mmh{ dh AmÝVnaH$ hm{ `m ]mø à{aUm H$hbmVr h¡$&

oJb\$m{S>© H{$ AZwgma, ""à{aUm EH$ ode{f AmÝVnaH$ AdñWm h¡, Om{ oH«$`m H$m{ àmaå^ H$aZ{ AWdm oZaÝVa ]Zm {̀ aIZ{
H$s àH¥$oV aIVr h¡$&''

ohbJmS>© VWm EQ>qH$gZ H{$ eãXm| _|Ÿ–Ÿ""Ao^à{aU g{ h_mam VmË[ ©̀ Cg dñVw g{ h¡, Om{ àmUr H$m{ H$m ©̀ H$aZ{ H{$ obE
CÎm{oOV H$aVr h¡ AWdm àmUr H{$ EH$ ]ma H$m`© H$aZ{ H{$ obE V¡`ma hm{ OmZ{ H{$ ]mX oH«$`m H$aZ{ H{$ obE oZX}oeV VWm
CËgmohV H$aVr h¡$&

dñVwV: à{aUm àË {̀H$ _Zwî` H{$ X¡oZH$ AZŵ d H$m odf` h¡$& àË {̀H$ ì`oº$ _| obIZ{ H$s, dº$m ]ZZ{ H$s AWdm oH$gr
]¶S>{ H$m ©̀ H$m{ H$aZ{ H$m gm_Ï ©̀ hm{Vm h¡, [aÝVw Hw$N> hr ì`oº$ CËH¥$ï> dº$m, H$od `m b{IH$ ]Z gH$V{ h¢$& BgH{$ [rN>{ _yb H$maU
Ao^à{aUm hr h¡$& gm_Ï ©̀ hm{Z{ H{$ ]mX oOVZr O]X©ñV à{aUm hm{Vr h¡, H$m_ CVZm hr OëXr `m AÀN>m hm{Vm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m|
H{$ AZwgma _m± ]mbH$ H{$ [mbZ-[m{fU _| oXZ-amV bJr ahVr h¡, CgH$m{ ZhbmVr h¡, CgH$m{ XyY o[bmVr h¡, CgH$m{ W[oH$`m±
X{H$a gwbmVr h¡, CgH{$ ]r_ma hm{Z{ [a amV ^a OmJVr ahVr h¡, Cg [a VoZH$-gr ^r Am[oÎm X{IH$a ì`mHw$b hm{ OmVr h¡$& ]ƒ{
H{$ àoV _m± H$m `h g_ñV ì`dhma à{aUm H$m hr [naUm_ h¡$& Bg àH$ma [¶T>Z{, obIZ{, Xm{ñVr, à{_, ñZ{h, d¡a, b¶S>mB©-PJ¶S>m,
Mm{ar, S>H¡$Vr, gm_mÝ`-Agm_mÝ` g^r àH$ma H{$ _mZd Am¡a [ew-ì`dhma H{$ [rN>{ à{aH$ H$maU hr H$m_ H$aV{ h¢$& à{aUm
OrodV àmUr H{$ eara ê$[r `§Ì H$s MmbH$-eoº$ h¡$& BgH{$ A^md _| dh H$m_ Zht H$a gH$Vm$& Ao^à{aU _| d{ gmar
AmÝVnaH$ AdñWmE± Am OmVr h¢, Om{ oH$ oH$gr oH«$`m H$m{ N>{¶S>Vr `m CgH$m{ ]Zm {̀ aIVr h¢$&

Ao^à{aU H{$ gÝX^© _| h_| `h ^r OmZ b{Zm MmohE oH$ à{aUm Am¡a CÔr[Z Xm{Zm| o^Þ h¢$& `oX AmÝVnaH$ à{aUm Z hm{ Vm{
]mø CÔr[Z H{$ Vrd« hm{Z{ [a ^r AZwoH«$`m CË[Þ Zht hm{ gH$Vr$& AV: à{aUm H{$ gÝX ©̂ _| `hr H$hm Om gH$Vm h¡ oH$ Ord _|
oH«$`m CË[Þ H$aZ{ dmb{ AmÝVnaH$ Ed§ ]mø g^r H$maH$ Ao^à{aU h¢$& AÝVZm}X, Amdí`H$VmE± VWm _yb àd¥oÎm`m±Ÿ–Ÿ {̀ g^r
Ao^à{aU H{$ hr [`m©̀ dmMr h¢$&

4.5.2 Ao^à{aU : ode{fVmE±4.5.2 Ao^à{aU : ode{fVmE±4.5.2 Ao^à{aU : ode{fVmE±4.5.2 Ao^à{aU : ode{fVmE±4.5.2 Ao^à{aU : ode{fVmE±

oH$gr ^r ì`oº$ `m [ew H{$ ì`dhma H$m{ à{naV H$aZ{ dmb{ H$maH$ Ao^à{aU h¢$& BVZm H$hZ{ _mÌ g{ Ao^à{aU H$m{ ghr ¶T>§J
g{ Zht g_Pm Om gH$Vm$& BgobE _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ Hw$N> ode{fVmAm| H$s MMm© H$s h¡, oOÝh| g_P b{Z{ [a Ao^à{aUm H$m{
g_PZm AmgmZ hm{ gH$Vm h¡ AWm©V² à{aUm ẁº$ ì`dhma H$m [Vm bJm`m Om gH$Vm h¡$&

1. eoº$ g§MmbZ- 1. eoº$ g§MmbZ- 1. eoº$ g§MmbZ- 1. eoº$ g§MmbZ- 1. eoº$ g§MmbZ- Ao^à{aUm g{ ẁº$ ì`dhma H$s [hbr ode{fVm h¡Ÿ–Ÿeoº$ g§MmbZ$& gm_mÝ`V`m àË {̀H$ ì`oº$
`m àmUr _| Agr_ eoº$ hm{Vr h¡ [aÝVw `h eoº$ oXImB© Zht X{Vr, ·`m§{oH$ gm_mÝ` AdñWmAm| _| ì`oº$ BgH$m C[`m{J Zht H$a
ahm hm{Vm h¡$& b{oH$Z O] H$^r H$m{B© Am[oÎm `m MwZm¡Vr ì`oº$ H{$ gm_Z{ AmVr h¡ V] ì`oº$ E{gm H$m`© H$a JwOaVm h¡, Om{ CgZ{
ñd`§ Z{ ^r H$^r Zht gm{Mm Wm$& O¡g{Ÿ–ŸoH$gr _H$mZ _| AmJ bJ OmE, `m H$m{B© Oharbm gm±[ gm_Z{ Am OmE Vm{ CXmgrZ ]¡R>m
ì`oº$ ^r [yar VmH$V bJmH$a ]MH$a oZH$bZ{ _| g_W© hm{ OmVm h¡$& VmË[ ©̀ `hr h¡ oH$ eoº$ ^rVa h¡ [aÝVw à{aUm [mH$a dh
Ao^ì`º$ hm{ OmVr h¡$& AV: `h H$hm Om gH$Vm h¡ oH$ Ao^à{aUm eoº$ H$m{ g§MmobV H$aZ{ H$m EH$ geº$ _mÜ`_ h¡$&

2. oZaÝVaVm- 2. oZaÝVaVm- 2. oZaÝVaVm- 2. oZaÝVaVm- 2. oZaÝVaVm- Ao^à{aUm `wº$ ì`dhma H$s Xygar _hÎd[yU© ode{fVm h¡Ÿ–ŸoZaÝVaVm$& oOZ ì`oº$`m| H$m OrdZ
Ao^à{aUm g{ ẁº$ hm{Vm h¡, CZ ì`oº$`m| H{$ ^rVa A[Z{ bú` H$m{ hmogb H$aZ{ H{$ obE oZaÝVaVm [mB© OmVr h¡ AWm©V² O] VH$
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dh A[Z{ bú` H$m{ àmá Z H$a b{, V] VH$ dh CgH$s àmoá _| oZaÝVa bJ{ ahV{ h¢$& O¡g{Ÿ–Ÿ^m{OZ H$s Im{O _| Ky_Vm hþAm
Ord V] VH$ Ky_Vm hr ahVm h¡, O] VH$ oH$ Cg{ ^m{OZ àmá Z hm{ OmE$& H¡$na`a ]ZmZ{ H{$ bú` g{ à{naV ẁdH$ dfm~ VH$
]am]a [nal_ H$aVm ahVm h¡, O] VH$ oH$ dh H$ht AÀN>r Zm¡H$ar àmá Z H$a b{$&

3. [nadV©ZerbVm - 3. [nadV©ZerbVm - 3. [nadV©ZerbVm - 3. [nadV©ZerbVm - 3. [nadV©ZerbVm - Ao^à{naV ì`dhma H$s Vrgar ode{fVm h¡Ÿ–Ÿ[nadV©ZerbVm$& H$m{B© ^r àmUr Om{ Ao^à{aUm g{
ẁº$ h¡, dh O] VH$ A[Z{ bú` H$m{ àmá Z H$a b{ V] VH$ Cg{ àmá H$aZ{ _| bJm ah{Jm, gmW hr Cg bú` H$m{ àmá H$aZ{ H{$

gmYZm| H$m{ ^r ]XbVm ah{Jm$& Z {̀-Z {̀ C[m` A[ZmVm ah{Jm$& O¡g{Ÿ–ŸH¡$na`a ]ZmZ{ _| bJm hþAm ẁdH$ ]rgm| VaH$s]| b¶S>mVm h¡$&
H$^r dh oH$gr àoV`m{oJVm _| ^mJ b{Vm h¡, H$^r oH$gr [arjm H{$ ob`{ Or-OmZ EH$ H$a X{Vm h¡$& H$^r oH$gr groZ`a
AÜ`m[H$ H{$ `hm± M¸$a bJmVm h¡$& Bg àH$ma Ao^à{aUm g{ ẁº$ ì`oº$ H{$ OrdZ _| [nadV©ZerbVm [m`r OmVr h¡$&

4. bú` àmá H$aZ{ H$s ]{M¡Zr - 4. bú` àmá H$aZ{ H$s ]{M¡Zr - 4. bú` àmá H$aZ{ H$s ]{M¡Zr - 4. bú` àmá H$aZ{ H$s ]{M¡Zr - 4. bú` àmá H$aZ{ H$s ]{M¡Zr - Ao^à{aUm g{ `wº$ ì`dhma _| bú` H$m{ àmá H$aZ{ H$s ]{M¡Zr ]Zr ahVr h¡$&
O¡g{Ÿ–ŸoH$gr ì`oº$ H$m{ ŷI bJr hþB© h¡$& ŷI g{ [ro¶S>V ì`oº$ ^m{OZ H{$ obE AmHw$b-ì`mHw$b ahVm h¡$& Bg àH$ma bú` oH$gr
^r àH$ma H$m hm{ àmá Z hm{Z{ VH$ ]{M¡Zr ]Zr ahVr h¡$&

5. bú` àmoá H{$ [íMmV² ]{M¡Zr g_má hm{ OmVr h¡ - 5. bú` àmoá H{$ [íMmV² ]{M¡Zr g_má hm{ OmVr h¡ - 5. bú` àmoá H{$ [íMmV² ]{M¡Zr g_má hm{ OmVr h¡ - 5. bú` àmoá H{$ [íMmV² ]{M¡Zr g_má hm{ OmVr h¡ - 5. bú` àmoá H{$ [íMmV² ]{M¡Zr g_má hm{ OmVr h¡ - Ord O] à{aUm H$s AdñWm _| hm{Vm h¡, V] Cg{
AmÝVnaH$ ]{M¡Zr H$m AZŵ d hm{Vm h¡, oOgH{$ H$maU eara H$m AmÝVnaH$ gÝVwbZ ^r o]J¶S> OmVm h¡$& O] VH$ ^m{OZ Zht
o_bVm, Ord ]{M¡Z ahVm h¡$& jwYm V¥oá H{$ obE Ky_Vm ahVm h¡$& emarnaH$ Ag§VwbZ H$m ^r AZŵ d H$aVm h¡$& [aÝVw O¡g{ hr
^m{OZ àmá hm{Vm h¡, ]{M¡Zr g_má hm{ OmVr h¡$&

4.6 Ao^à{aU H{$ àH$ma4.6 Ao^à{aU H{$ àH$ma4.6 Ao^à{aU H{$ àH$ma4.6 Ao^à{aU H{$ àH$ma4.6 Ao^à{aU H{$ àH$ma

Ao^à{aU H$m{ g_P b{Z{ H{$ [íMmV² `h g_PZm Amdí`H$ h¡ oH$ d{ Ao^à{aU H$m¡Z-H$m¡Z g{ h¢Ÿ? oH$VZ{ àH$ma H{$ h¢Ÿ?
_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ Ao^à{aU H$m{ _w»` ê$[ g{ Xm{ ^mJm| _| od^º$ oH$`m h¡Ÿ– 1. OÝ_OmV Ao^à{aH$, 2. AoO©V Ao^à{aH$$&

4.6.1 OÝ_OmV Ao^à{aH$4.6.1 OÝ_OmV Ao^à{aH$4.6.1 OÝ_OmV Ao^à{aH$4.6.1 OÝ_OmV Ao^à{aH$4.6.1 OÝ_OmV Ao^à{aH$
OÝ_OmV Ao^à{aH$ CZ Ao^à{aH$ H$m{ H$hm OmVm h¡, Om{ OÝ_ g{ hr ì`oº$ `m àmUr H{$ ^rVa _m¡OyX ahV{ h¢$& BZ

Ao^à{aH$m| H{$ A^md _| àmUr H$m OrodV ahZm hr Ag§^d h¡$& BZ Ao^à{aH$m| H$m{ emarnaH$ Ao^à{aH$ `m O¡odH$ Ao^à{aH$ ^r
H$hm OmVm h¡$& Hw$N> OÝ_OmV Ao^à{aH$ oZåZoboIV h¢Ÿ– 1. ŷI, 2. ß`mg, 3. H$m_, 4. Vm[H«$_ oZ`_Z, 5. _b-_yÌ
Ë`mJ, 6. ZtX, 7. XX© [nahma$&

1. ŷI- 1. ŷI- 1. ŷI- 1. ŷI- 1. ŷI- ŷI EH$ OÝ_OmV Ao^à{aH$ h¡$& eara-emoó`m| H{$ AZwgma O] aº$ _| eH©$am H$s _mÌm oZYm©naV ñVa g{
H$_ hm{ OmVr h¡ Vm{ [{Q> _| g§H$m{MZ hm{Z{ bJVm h¡$& Bgr g§H$m{MZ oH«$`m H{$ AmYma [a [{Q> H$s _m±g[{oe`m| _| XX© H$m AZw^d hm{Z{
bJVm h¡$& Bg{ hr ì`oº$ ŷI H{$ ê$[ _| g_PVm h¡$& ŷI H$m oZ §̀ÌU _pñVîH$ H{$ hmB[m{W¡b{_g ^mJ g{ hm{Vm h¡$& hmB[m{W¡b{_g
g{ oZH$bH$a Am_me` VH$ [hþ±MZ{ dmbr d{Jg² Zd© (vagus nerve) hr Am_me` H{$ g§Hw$MZ-odH$m{MZ H$m H$m ©̀ H$aVr h¡$&
[naUm_ ñdê$[ ì`oº$ H$m{ ŷI H$s AZŵ yoV hm{Vr h¡ Am¡a O] ì`oº$ ^m{OZ H$aVm h¡ V] Cg{ V¥oá H$s AZŵ yoV hm{Vr h¡$& [aÝVw
`h V¥oá H{$ÝÐ _pñVîH$ H{$ hmB[m{W¡b{_g H{$ hr Xyga{ ^mJ _| h¡$&

2. ß`mg - 2. ß`mg - 2. ß`mg - 2. ß`mg - 2. ß`mg - ß`mg ^r EH$ OÝ_OmV Ao^à{aH$ h¡$& `h ^r ì`oº$ H$s emarnaH$ Amdí`H$Vm h¡$& O] àmUr H$m{ [`mg
bJVr h¡ Vm{ Jbm gyIZ{ bJVm h¡$& [aÝVw ß`mg H$m gå]ÝY Jb{ g{ Zht h¡$& Ao[Vw eara emoó`m| H{$ AZwgma aº$ _| [mZr H$s
H$_r hm{ OmZm ß`mg H$m _w»` H$maU h¡$& oOg àH$ma ŷI H$m oZ §̀ÌU _pñVîH$ H{$ Ûmam hm{Vm h¡, R>rH$ Cgr àH$ma g{ ß`mg H$m
oZ §̀ÌU ^r _pñVîH$ H{$ Ûmam hm{Vm h¡$&

3. H$m_ - 3. H$m_ - 3. H$m_ - 3. H$m_ - 3. H$m_ - H$m_ gå]ÝYr à{aUm àmUr _§{ OÝ_OmV hm{Vr h¡ [aÝVw BgH$s Ao^ì`oº$ Hw$N> g_` H{$ ]mX hm{Vr h¡ O]
CgH{$ H$m_ gå]ÝYr Ad`d [yU© ê$[ g{ odH$ogV hm{ OmV{ h¢$& H$m_ Ao^à{aH$ H$s ì`m»`m ode{fkm| Z{ Xm{ àH$ma H{$ emarnaH$
AmYmam| [a oH$`m h¡Ÿ–Ÿ(i) hma_m{Zb H$maH$, (ii) _pñVîH$ gå]ÝYr H$maH$$&

(((((i) hma_m{Zb H$maH$ - ) hma_m{Zb H$maH$ - ) hma_m{Zb H$maH$ - ) hma_m{Zb H$maH$ - ) hma_m{Zb H$maH$ - ór H$s `m¡Z J«§oW H$m{ oS>å] J«§oW (ovary) VWm [wéf H$s `m¡Z J«§oW H$m{ AÊS>J«§oW
(testide) H$hV{ h¢$& BZ J«§oW`m| g{ ór hm_m}Ýg VWm [wéf hm_m}Ýg oZH$bV{ h¢$& ór hm_m}Ýg _| EñQ­>m{O{Zg² VWm [wéf hm_m}Ýg
_| Q>{ñQ>m{ñQ­>m{Z _w»` h¡$& O] aº$ _| BZ hm_m}Ýg H$s _mÌm ]¶T> OmVr h¡ V] ì`oº$ _| H$m_ H$s ^mdZm OmJ¥V hm{Vr h¡$&
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(((((ii) _pñVîH$ gå]ÝYr H$maH$ - ) _pñVîH$ gå]ÝYr H$maH$ - ) _pñVîH$ gå]ÝYr H$maH$ - ) _pñVîH$ gå]ÝYr H$maH$ - ) _pñVîH$ gå]ÝYr H$maH$ - Hw$N> ode{fkm| Z{ H$m_ H$s ì`m»`m _pñVîH$ H{$ gå]ÝY _| H$s h¡$& CZH{$ AZwgma
_pñVîH$ H$m EH$ ^mJ hmB[m{W¡b{_g BgH{$ obE CÎmaXm`r h¡$& [ewAm| [a oH$ {̀ JE AÜ``Zm| g{ `h ñ[ï> hþAm h¡ oH$ hmB[m{W¡b{_g _|
Kmd CË[Þ H$aZ{ g{ H$m_ ^mdZm H$_ hþB© VWm Bg{ CÎm{oOV H$aZ{ [a Bg ^mdZm _| Vrd«Vm H$m AZŵ d oH$`m J`m$&

4. ZtX - 4. ZtX - 4. ZtX - 4. ZtX - 4. ZtX - àmUr H{$ obE Mm¡Wm OÝ_OmV Ao^à{aH$ h¡Ÿ–ŸZtX$& oZÐm EH$ E{gr oH«$`m h¡, Om{ h_mam g]g{ AoYH$ g_`
b{Vr h¡$& oZÐm H$m H{$ÝÐ ^r hmB[m{W¡b{_g _| hr hm{Vm h¡$& à`m{Jm§{ g{ kmV hþAm h¡ oH$ oZÐm _| ì`oº$ oZíM{ï> Zht ahVm$&
gmYmaUV`m dh bJ^J àË {̀H$ 12 o_ZQ> _| eara H$s pñWoV _| Hw$N> Z Hw$N> [nadV©Z H$aVm ahVm h¡$& ZtX WH$mZ VWm
CÔr[Zm| H{$ A^md H$s EH$ ñdm^modH$ àoVoH«$`m h¡$& àË {̀H$ ì`oº$ _| ZtX H$s A[Zr-A[Zr AmXV| hm{Vr h¢$& gm{Z{ H{$ ]mX [hb{
Hw$N> K§Q>m| _| ZtX g]g{ AoYH$ Jhar hm{Vr h¡ Am¡a ]mX _| hëH$s hm{Vr Mbr OmVr h¡$&

5. Vm[H«$_ H$m oZ`_Z - 5. Vm[H«$_ H$m oZ`_Z - 5. Vm[H«$_ H$m oZ`_Z - 5. Vm[H«$_ H$m oZ`_Z - 5. Vm[H«$_ H$m oZ`_Z - _pñVîH$ H$m hr _hÎd[yU© ^mJ hmB[m{W¡b{_g emarnaH$ Vm[H«$_ H$m{ oZ §̀oÌV H$aZ{ H$m EH$
ñdV:MmobV §̀Ì h¡$& Bgg{ emarnaH$ Vm[H«$_ _| H$^r ^r AË`oYH$ AÝVa Zht hm{ [mVm$& eara _| Hw$N> Adm§oN>V `m hmoZH$maH$
VÎdm| H{$ [hþ±MZ{ [a H$^r-H$^r `h Vm[H«$_ ñdV: ]¶T> OmVm h¡, oOg{ h_ ]wIma/Áda H$hV{ h¢$& odf¡b{ VÎdm| H$m oZagZ hm{Z{
[a ñdV: Vm[H«$_ g§VwobV hm{ OmVm h¡$&

6. _b_yÌ Ë`mJ - 6. _b_yÌ Ë`mJ - 6. _b_yÌ Ë`mJ - 6. _b_yÌ Ë`mJ - 6. _b_yÌ Ë`mJ - _b_yÌ Ë`mJZ{ H$s BÀN>m ^r OÝ_OmV hm{Vr h¡$& O] ì`oº$ H{$ ]¶S>r Am§V _| Im {̀ hþE ^m{OZ H$m
Adoeï> [XmW© AoYH$ O_m hm{ OmVm h¡, V] Cg_| _b odgO©Z H$aZ{ H$m Ao^à{aH$ CË[Þ hm{Vm h¡$& R>rH$ Bgr Vah O] ì`oº$
H{$ ãbmS>a _| _yÌ AoYH$ O_m hm{ OmVm h¡ V] _yÌ Ë`mJZ{ H$s BÀN>m hm{Vr h¡$&

7. XX© H$m [nahma- 7. XX© H$m [nahma- 7. XX© H$m [nahma- 7. XX© H$m [nahma- 7. XX© H$m [nahma- `h d¥oÎm ^r Ao^à{aH$ H{$ ê$[ _| OÝ_ H{$ gmW hr àË {̀H$ àmUr H$m{ àmá hm{Vr h¡$& àË {̀H$ àmUr
AoYH$ g{ AoYH$ gwI H$s àmoá VWm H$ï> H$s oZd¥oÎm MmhVm h¡$& H$ï>Xm`H$ dñVwAm| g{ dh Xya BgobE ahZm MmhVm h¡, ·`m|oH$
`h AdñWm ghZr` Zht hm{Vr$&

4.6.2 AoO©V Ao^à{aH$4.6.2 AoO©V Ao^à{aH$4.6.2 AoO©V Ao^à{aH$4.6.2 AoO©V Ao^à{aH$4.6.2 AoO©V Ao^à{aH$

AoO©V Ao^à{aH$ CZ Ao^à{aH$ H$m{ H$hm OmVm h¡ Om{ ì`oº$ _| OÝ_ g{ Vm{ _m¡OyX Zht hm{V{ [aÝVw BÝh| ì`oº$ A[Z{
OrdZH$mb _| gm_moOH$ ê$[ g{ A[Z{ H$m{ l{ð> ]ZmE aIZ{ H{$ obE grI b{Vm h¡$& `h Ao^à{aH$ Hw$N> E{g{ hm{V{ h¢, oOZH{$ o]Zm
ì`oº$ O¡odH$ ê$[ g{ Vm{ oOÝXm ah gH$Vm h¡ [aÝVw gm_moOH$ ê$[ g{ CgH$m OrodV ahZm g§̂ d Zht h¡$& AoO©V Ao^à{aH$ H{$
Bgr gm_moOH$ _hÎd H{$ H$maU Bg{ gm_moOH$ Ao^à{aH$ ^r H$hm OmVm h¡$& à_wI gm_moOH$ Ao^à{aH$ oZåZm§oH$V h¢Ÿ–
1. C[bpãY Ao^à{aH$, 2. g§]§YZ Ao^à{aH$, 3. ñVa Ed§ gÎmm Ao^à{aH$, 4. AmH«$_UerbVm Ao^à{aH$, 5. AZw_m{XZ
Ao^à{aH$$&

1. C[bpãY Ao^à{aH$ - 1. C[bpãY Ao^à{aH$ - 1. C[bpãY Ao^à{aH$ - 1. C[bpãY Ao^à{aH$ - 1. C[bpãY Ao^à{aH$ - C[bpãY Ao^à{aH$ EH$ AoO©V Ao^à{aH$ h¡$& Bgg{ à{naV hm{H$a ì`oº$ A[Z{ H$m ©̀ H$m{
Bg ¶T>§J g{ H$aVm h¡ oH$ Cg{ AoYH$ g{ AoYH$ g\$bVm o_b gH{$$& oOZ ì`oº$`m| _| C[bpãY Ao^à{aH$ AoYH$ hm{Vm h¡, d{
A[Zr oOÝXJr _| AoYH$ g{ AoYH$ Cƒ ñVa H$s g\$bVm àmá H$aZ{ H$s H$m{oee H$aV{ h¢$& `h Ao^à{aH$ g^r ì`oº$`m| _|
g_mZ Zht hm{Vm h¡$& oH$gr _| `h Ao^à{aH$ H$m\$s AoYH$ hm{Vm h¡ Vm{ oH$gr _| H$_ hm{Vm h¡$& oOVZm AoYH$ hm{Vm h¡ ì`oº$ H$s
[XmW©, àoVð>m AmoX àmá H$aZ{ H$s AmH$m§jm CVZr hr Cƒ hm{Vr h¡$&

2. g§]§YZ Ao^à{aH$ - 2. g§]§YZ Ao^à{aH$ - 2. g§]§YZ Ao^à{aH$ - 2. g§]§YZ Ao^à{aH$ - 2. g§]§YZ Ao^à{aH$ - g§]§YZ AWm©V² gm_wXmo`H$Vm, Xygam| H{$ gmW ahZ{ H$s àd¥oÎm$& `h ^r EH$ gm_moOH$
Ao^à{aH$ h¡$& Bg Ao^à{aH$ H{$ H$maU ì`oº$ `m [ew A[Z{ g_wXm` H{$ bm{Jm| H{$ gmW ahZm MmhVm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma
Bg ì`dhma H{$ CË[Þ hm{Z{ _| e¡edmdñWm H$s AZŵ yoV`m± H$m\$s _hÎd[yU© oZYm©aH$ H{$ ê$[ _| H$m ©̀ H$aVr h¢$& H$ma[{ÝQ>a Z{ EH$
AÜ``Z oH$`m, oOg_| Hw$N> ]ÝXam| H{$ ]ƒm| H$m{ OÝ_ H{$ Hw$N> _hrZm| ]mX VH$ AÝ` g^r ]ÝXam| g{ AbJ aIH$a [mbm-[m{gm
J`m$& o\$a ]mX _| CÝh| g^r ]ÝXam| H{$ gmW aIm J`m$& [naUm_ñdê$[ X{Im J`m oH$ BZ ]ÝXam| _| gm_wXmo`H$Vm H$m JwU Zht
Wm$& d{ [hb{ H{$ g_mZ AH{$bm ahZm [gÝX H$aV{ W{$& AV: `h ogÕ h¡ oH$ g§]§YZ EH$ AoO©V gm_moOH$ Ao^à{aU h¡$&

3. gÎmm Ao^à{aH$ - 3. gÎmm Ao^à{aH$ - 3. gÎmm Ao^à{aH$ - 3. gÎmm Ao^à{aH$ - 3. gÎmm Ao^à{aH$ - gÎmm H$s Amdí`H$Vm ^r ì`oº$ H$s EH$ à_wI gm_moOH$ Amdí`H$Vm h¡$& oOgH{$ Ûmam ì`oº$
AÝ` ì`oº$`m| [a A[Zm à ŵËd ]ZmE aIZm MmhVm h¡$& oOZ ì`oº$`m| _| `h Ao^à{aU AoYH$ hm{Vm h¡, d{ AÝ` ì`oº$`m| H$m{
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Y_H$s X{H$a `m àmW©Zm H$aH{$ A[Zr BÀN>mZwgma H$m`© H$admZ{ _| g_W© hm{V{ h¢$& hm{`m{ÝJm VWm hm{`{ÝJm Z{ A[Z{ H$B© AÜ``Zm|
H{$ AmYma [a `h ]Vbm`m h¡ oOg_| gÎmm Ao^à{aH$ AoYH$ hm{Vm h¡, Bg Ao^à{aH$ H$s Ao^ì`oº$ oZåZm§oH$V ¶T>§J g{ H$aV{ h¢Ÿ–

1. E{g{ bm{J o^Þ-o^Þ àH$ma H$s àoV`m{oJVm, I{bHy$X, O¡g{Ÿ–Ÿ\w$Q>]mb, oH«$H{$Q AmoX _| AoYH$ ^mJ b{V{ h¢ Am¡a A[Z{
odam{Yr Xb H$m{ hamZ{ H{$ ha g§^d à`mg H$aV{ h¢$&

2. oZåZ gm_moOH$ ñVa H{$ bm{Jm§{ H{$ àoV E{g{ bm{J AoYH$ Amd{Jerb VWm AmH«$_Uerb ì`dhma oXIbmV{ h¢$&

3. E{g{ bm{J ode{fH$a oó`m± A[Z{ eara H$m{ H$m\$s AmH$f©H$ VWm AZwemogV H$aH{$ aIVr h¢ VmoH$ Xygam| [a A[Zm
AmoY[Ë` O_mZ{ _| gwodYm hm{$&

4. E{g{ bm{J Ka _| AZ{H$ àH$ma H$s gm_oJ«`m| H$m{ BH$Æ>m H$aV{ h¢ VmoH$ Xyga{ bm{J CZH{$ gm_mZ H$m{ X{IH$a CgH{$ YZr
hm{Z{ H$m A§XmO AmgmZr g{ H$a gH|$$&

5. `{ CZ bm{Jm§{ g{ g§]§Y AoYH$ aIV{ h¢, Om{ bm{H$oà` H$_ hm{V{ h¢, ·`m|oH$ E{g{ bm{Jm| H$m{ oZ`§oÌV H$aZm H$m\$s AmgmZ
hm{Vm h¡$&

4. AmH«$_UerbVm - 4. AmH«$_UerbVm - 4. AmH«$_UerbVm - 4. AmH«$_UerbVm - 4. AmH«$_UerbVm - AmH«$_UerbVm EH$ à_wI gm_moOH$ Ao^à{aH$ h¡, oOg_| EH$ ì`oº$ Xyga{ ì`oº$ H$m{
empãXH$ ê$[ g{ `m emarnaH$ ê$[ g{ Mm{Q> [hþ±MmZ{ H$s H$m{oee H$aVm h¡$&

`h ì`dhma àm`: g^r OmoV`m| _| oH$gr-Z-oH$gr ê$[ _| [m`m OmVm h¡$& Bgr gd©ì`m[H$Vm H{$ H$maU Hw$N> bm{Jm| Z{ Bg{
OÝ_OmV Ao^à{aH$ ^r _mZm h¡$& àogÕ _Zm{d¡kmoZH$ \«$m`S> Z{ Bg{ OÝ_OmV Ao^à{aH$ H$s l{Ur _| aIm h¡$& CZH$m odMma Wm
oH$ ì`oº$ _| oH$gr MrO H$m{ ]]m©X H$aZ{ H$s `m oH$gr ì`oº$ H$m{ Mm{Q> [hþ±MmZ{ H$s àd¥oÎm OÝ_OmV hm{Vr h¡$& [aÝVw ]mX H{$
_Zm{d¡kmoZH$ Jm{bmS>© VWm CZH{$ gh`m{oJ`m| Z{ A[Z{ à`m{Jm| H{$ AmYma [a ogÕ oH$`m h¡ oH$ `h àd¥oÎm OÝ_OmV Zht Ao[Vw
AoO©V h¡$& ì`oº$ O] A[Z{ bú` H$s àmoá oH$gr H$maU g{ Zht H$a [mVm h¡ V] Cg_| EH$ ode{f àH$ma H$s Hw$ÊR>m CË[Þ hm{
OmVr h¡, oOgH$s Ao^ì`oº$ dh AmH«$m_H$ ì`dhma g{ H$aVm h¡$&

5. AZw_m{XZ Ao^à{aH$ - 5. AZw_m{XZ Ao^à{aH$ - 5. AZw_m{XZ Ao^à{aH$ - 5. AZw_m{XZ Ao^à{aH$ - 5. AZw_m{XZ Ao^à{aH$ - AZw_m{XZ Ao^à{aH$ H$m VmË[`© h¡Ÿ–Ÿì`oº$ Ûmam Xygam| g{ àoVð>m, àe§gm, gå_mZ [mZ{
H$s Cå_rX H$m hm{Zm$& H«$mCZr VWm _mabm{ Z{ A[Z{ AÜ``Z H{$ AmYma [a AZw_m{XZ Ao^à{aH$ H{$ ]ma{ _| oZåZ odMma àñVwV
oH$`{ h¢Ÿ–

1. E{g{ bm{J oOZ_| Bg Ao^à{aU H$s _mÌm AoYH$ hm{Vr h¡, d{ g_yh H{$ oZ`_m| Ed§ AmXem~ H{$ g_ê$[ ì`dhma AoYH$
H$aV{ h¢$&

2. AoYH$ Vrd« AZw_m{XZ Ao^à{aH$ H$s CË[oÎm A[Z{ AÝXa H{$ AmË_-gå_mZ H{$ oZåZ ñVa H$m{ D±$Mm H$aZ{ H$s BÀN>m
H{$ \$bñdê$[ hm{Vm h¡$&

4.7 g§Kf© : CË[oÎm _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm4.7 g§Kf© : CË[oÎm _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm4.7 g§Kf© : CË[oÎm _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm4.7 g§Kf© : CË[oÎm _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm4.7 g§Kf© : CË[oÎm _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm

4.7.1 g§Kf© : CË[oÎm H$s àoH«$`m4.7.1 g§Kf© : CË[oÎm H$s àoH«$`m4.7.1 g§Kf© : CË[oÎm H$s àoH«$`m4.7.1 g§Kf© : CË[oÎm H$s àoH«$`m4.7.1 g§Kf© : CË[oÎm H$s àoH«$`m

_Zwî` ]woÕOrdr àmUr h¡$& dh A[Z{ OrdZ H$m{ ghr ¶T>§J g{ MbmZ{ AWdm O¡odH$ Ed§ AoO©V Amdí`H$VmAm| H$s [yoV© H{$
obE EH$ oZpíMV bú` oZ_m©U H$aVm h¡ Am¡a Cg bú` H$m{ àmá H$aZ{ H{$ obE odo^Þ à`mg H$aVm h¡$& [aÝVw O] H$^r dh
oH$Ýht H$maUm| g{ `m od¿Z ]mYmAm| g{ Cg bú` H$m{ àmá Zht H$a gH$Vm AWdm àmá H$aZ{ _| H$oR>ZmB© [¡Xm hm{ OmVr h¡ V]
CgH{$ ^rVa EH$ _mZogH$ ÛÝÛ [¡Xm hm{ OmVm h¡$& _Z H$s Bgr ÛÝÛmË_H$ pñWoV H$m{ g§Kf© H$hm OmVm h¡$& _Z H$s ÛÝÛmË_H$
pñWoV hr g§Kf© h¡$& g§Kf© H$m{ Am¡a ñ[ï> H$aV{ hþE _Zm{d¡kmoZH$ aH$ (Ruch, 1967) H$hV{ h¢Ÿ–Ÿ""O] ì`oº$ H$m{ Xm{ bú`m| _|
g{ oH$gr EH$ H$m{ MwZZm hm{Vm h¡ `m EH$ hr bú` H{$ àoV ì`oº$ _| gH$mamË_H$ VWm ZH$mamË_H$ Xm{Zm| hr ^md CË[Þ hm{V{ h¢, V]
g§Kf© CË[Þ hm{Vm h¡$&'' dñVwV: g§Kf© EH$ E{gr _mZogH$ pñWoV h¡, Om{ bú` àmoá _| ]mYH$ VÎd C[pñWV hm{Z{ [a [¡Xm hm{Vm
h¡$& O¡g{Ÿ–ŸH$m{B© ór A[Zr _Ywa AmdmO H{$ H$maU Jm`Z àoV`m{oJVm _| ^mJ b{H$a àW_ ñWmZ àmá H$aZm MmhVr h¡, [aÝVw
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ñQ>{O \$s`a H{$ H$maU dh ñQ>{O [a bm{Jm| H{$ gm_Z{ ^r Zht AmZm MmhVr Vm{ E{gr pñWoV _| CgH{$ ^rVa _mZogH$ ÛÝÛ [¡Xm hm{
OmVm h¡$& Bgr pñWoV H$m{ _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ g§Kf© H$s pñWoV H$hm h¡$&

4.7.2 g§Kf© : àH$ma4.7.2 g§Kf© : àH$ma4.7.2 g§Kf© : àH$ma4.7.2 g§Kf© : àH$ma4.7.2 g§Kf© : àH$ma

àogÕ g_mO _Zm{d¡kmoZH$ H$Q>© b{odZ Z{ g§Kf© H{$ Mma àH$ma oZoX©ï> oH$ {̀ h¢Ÿ– 1. C[mJ_-C[mJ_ g§Kf©, 2. [nahma-
[nahma g§Kf©, 3. C[mJ_-[nahma g§Kf©, 4. ]hþ-C[mJ_-[nahma g§Kf©$&

1. C[mJ_-C[mJ_ g§Kf© - 1. C[mJ_-C[mJ_ g§Kf© - 1. C[mJ_-C[mJ_ g§Kf© - 1. C[mJ_-C[mJ_ g§Kf© - 1. C[mJ_-C[mJ_ g§Kf© - `oX gab eãXm| _| AW© oH$`m OmE Vm{ C[mJ_ eãX H$m AW© h¡Ÿ–Ÿàmá H$aZm$& `oX
H$m{B© ì`oº$ Xm{ bú` EH$ gmW EH$ hr g_` _| àmá H$aZm MmhVm h¡ Vm{ Cg g_` CgH{$ ^rVa EH$ ode{f g§Kf© H$s pñWoV
CË[Þ hm{Vr h¡$& Bg pñWoV H$m{ C[mJ_-C[mJ_ g§Kf© H$hm OmVm h¡$& CXmhaUñdê$[Ÿ–Ÿ`oX H$m{B© N>mÌ A[Z{ Ka g{ Xya ahH$a
hm°ñQ>b _| AÜ``Z H$aVm h¡ Am¡a oH$gr em_ H$m{ CgH$s _m± Cgg{ o_bZ{ AmZ{ dmbr h¡, Cg{ _m± H$m{ b{Z{ ñQ>{eZ OmZm hm{Vm h¡
Am¡a Cgr em_ Cg{ A[Z{ Xm{ñV H$s emXr _| ^r emo_b hm{Zm hm{Vm h¡ Vm{ E{gr pñWoV _| oZpíMV ê$[ g{ g§Kf© [¡Xm hm{Jm$& Bg
pñWoV _| Om{ g§Kf© [¡Xm hm{Vm h¡, Cg{ _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ C[mJ_-C[mJ_ g§Kf© H$hm h¡$& àm`: E{g{ g§Kfm~ H$m g_mYmZ ì`oº$
AmgmZr g{ H$a b{Vm h¡$& dh oH$gr EH$ H$m`© H$m{ Wm{¶S>m [hb{ AWdm ]mX _| H$aH{$ Xm{Zm| bú`m| H$m{ àmá H$a b{Vm h¡$& AV: Bg
àH$ma H$m g§Kf© ì`oº$ H{$ OrdZ _| oH$gr Vah H$m g§d{J CË[Þ Zht H$aVm$&

2. [nahma-[nahma g§Kf© - 2. [nahma-[nahma g§Kf© - 2. [nahma-[nahma g§Kf© - 2. [nahma-[nahma g§Kf© - 2. [nahma-[nahma g§Kf© - [nahma H$m AW© h¡Ÿ–ŸXya H$aZm, hQ>mZm$& O] ì`oº$ H{$ gm_Z{ Xm{ E{g{ bú` hm{V{ h¢,
oOZ_| g{ dh Xm{Zm| H$m{ hr àmá H$aZm Zht MmhVm$& Xm{Zm| g{ Xya ahZm MmhVm h¡ [aÝVw [napñWoV`m| H$s E{gr ]mÜ`Vm hm{Vr h¡ oH$
Cg{ oH$gr EH$ H$m{ ñdrH$ma H$aZm hr hm{Vm h¡$& E{gr pñWoV _| Om{ g§Kf© [¡Xm hm{Vm h¡, Cg{ [nahma-[nahma g§Kf© H$hm OmVm h¡$&
CXmhaU H{$ obEŸ–ŸH$m{B© _ohbm KoQ>`m ñVa H$s gm¶S>r IarXZm Zht MmhVr [aÝVw Jar]r H{$ H$maU dh AoYH$ [¡gm ^r IM©
H$aZm Zht MmhVr$& E{gr pñWoV _| [nahma g§Kf© CË[Þ hm{ OmVm h¡$& `h g§Kf© ì`oº$ H{$ ^rVa g§d{Jm| H$m{ [¡Xm H$aVm h¡$& g§Kf©
g{ AoYH$ g_` VH$ oKa{ ahZ{ [a _mZogH$ ]r_mna`m± ^r [¡Xm hm{Z{ H$s g§̂ mdZm ahVr h¡$&

3. C[mJ_-[nahma g§Kf© - 3. C[mJ_-[nahma g§Kf© - 3. C[mJ_-[nahma g§Kf© - 3. C[mJ_-[nahma g§Kf© - 3. C[mJ_-[nahma g§Kf© - O] ì`oº$ oH$gr bú` H$m{ àmá H$aZm MmhVm h¡ [aÝVw Cgr bú` H{$ Hw$N> E{g{ ^r [hby
h¡, oOZg{ dh Xya ahZm MmhVm h¡, Vm{ Bgg{ CgH{$ _Z _| EH$ ode{f g§Kf© CË[Þ hm{Vm h¡, oOg{ C[mJ_ [nahma g§Kf© H$s g§km
Xr OmVr h¡$& O¡g{Ÿ–ŸH$m{B© odÚmWu [arjm _| eV-àoVeV A§H$ àmá H$aZm MmhVm h¡, [aÝVw [nal_ H$aZm Zht MmhVm$& E{gr
pñWoV _| C[mJ_-[nahma g§Kf© CË[Þ hm{ OmVm h¡$&

4. ]hþ-C[mJ_-[nahma g§Kf© - 4. ]hþ-C[mJ_-[nahma g§Kf© - 4. ]hþ-C[mJ_-[nahma g§Kf© - 4. ]hþ-C[mJ_-[nahma g§Kf© - 4. ]hþ-C[mJ_-[nahma g§Kf© - Bg Vah H{$ g§Kf© _| Xm{ `m Xm{ g{ AoYH$ gH$mamË_H$ Ed§ ZH$mamË_H$ bú` hm{V{
h¢, oOgH$s àmoá ì`oº$ EH$ hr g_` _| H$aZm MmhVm h¡ AWm©V² gH$mamË_H$ [jm| H$m{ àmá H$aZm MmhVm h¡ Am¡a ZH$mamË_H$
[jm| H$m{ Xya hQ>mZm MmhVm h¡$& E{g{ g_` _| Cº$ g§Kf© CË[Þ hm{ OmVm h¡$& CXmhaU H{$ obEŸ–ŸEH$ b¶S>H$s H$s _Z[g§X ẁdH$ g{
emXr hm{Z{ dmbr h¡$& Bg AdñWm _| emXr hm{Zm Am¡a _Z[g§X b¶S>H{$ H$m hm{Zm Xm{Zm| b¶S>H$s H{$ bú` H{$ gH$mamË_H$ [j h¢,
oOg{ dh àmá H$aZm MmhVr h¡$& [aÝVw Bg bú` H$m{ [yam H$aZ{ H{$ obE emXr H$aZ{ H{$ [íMmV² Cg{ ñd`§ H{$ eha H$m{ N>m{¶S>Zm
[¶S>Vm h¡, Ohm± dh Zm¡H$ar H$aVr h¡ Am¡a hm{Z{ dmbm [oV A^r ]{am{OJma h¡ Vm{ Bg pñWoV _| Cg{ ñd`§ H$s Zm¡H$ar H$m{ N>m{¶S>Zm,
ñd`§ H{$ _Z[gÝX eha H$m{ N>m{¶S>Zm Am¡a hm{Z{ dmb{ [oV H$s Zm¡H$ar H$m Z hm{Zm AmoX ZH$mamË_H$ [jm| H$m{ ñdrH$ma H$aZm [¶S>Vm
h¡, oOg{ dh ñdrH$ma H$aZm Zht MmhVr$& E{gr pñWoV _| ]hþ-C[mJ_-[nahma g§Kf© CË[Þ hm{ OmVm h¡$&

dñVwV: EH$ hr bú` H{$ O] ]hþV gma{ gH$mamË_H$ [j hm{V{ h¢, oOÝh| ì`oº$ [mZm MmhVm h¡ Am¡a Cgr bú` H{$ ]hþV
gma{ ZH$mamË_H$ [j, oOÝh| ì`oº$ [mZm Zht MmhVm V] C[am{º$ g§Kf© CË[Þ hm{H$a ì`oº$ H{$ gm_Z{ g_ñ`m [¡Xm H$a X{Vm h¡$&

4.7.3 g§Kf© : _Zm{d¡kmoZH$ g_mYmZ4.7.3 g§Kf© : _Zm{d¡kmoZH$ g_mYmZ4.7.3 g§Kf© : _Zm{d¡kmoZH$ g_mYmZ4.7.3 g§Kf© : _Zm{d¡kmoZH$ g_mYmZ4.7.3 g§Kf© : _Zm{d¡kmoZH$ g_mYmZ

AmO H$s ÁdbÝV g_ñ`m h¡Ÿ–ŸVZmd$& ì`oº$ H{$ [ya{ OrdZ _| hOmam|, bmIm| ]ma E{gm g_` AmVm h¡, O] dh ñd §̀ H$m{
VZmd _| [mVm h¡$& VZmd H$m _yb H$maU h¡Ÿ–Ÿodo^Þ H$maUm| g{ _pñVîH$ _| g§Kf© H$m CË[Þ hm{Zm$& ]hþV ]ma ì`oº$ ]hþV g{ bú`
oZYm©naV H$aVm h¡, A[Z{ OrdZ H$m{ gwÝXa ¶T>§J g{ MbmZ{ H{$ obE ñdßZ g§Om{Vm h¡ Am¡a [yam H$aZ{ H{$ obE à`mg ^r H$aVm h¡,
o\$a ^r dh g\$b Zht hm{Vm$& Cg{ ]hþV ]ma CZ MrOm| H$m{ A[ZmZm hm{Vm h¡, oOÝh| dh Xya hQ>mZm MmhVm h¡ Am¡a H$^r-H$^r
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CZ MrOm| g{ Xya OmZm hm{Vm h¡, oOg{ dh [mZm MmhVm h¡$& dh H$s_Vr dó [hZZm MmhVm h¡ [aÝVw AW© H$s V§Jr Cg{ d¡gm H$aZ{
Zht X{Vr$& dh A[Zr _Z[gÝX b¶S>H$s g{ emXr H$aZm MmhVm h¡ [aÝVw _mVm-o[Vm Cg{ ñdrH$ma Zht H$aV{$& dh H$od, b{IH$,
dº$m ]ZZm MmhVm h¡ [aÝVw Ka H$s [napñWoV`m± Cg{ H$m{B© Y§Ym Ty>±¶T>Z{ H{$ obE _O]ya H$a X{Vr h¡$& H$^r dh AH{$bm OrZm MmhVm
h¡ [aÝVw Cg{ [nadma H{$ gmW Kwb-o_bH$a ahZm hm{Vm h¡ Vm{ H$^r dh g_mO _| OrZm MmhVm h¡ Vm{ g_mO Cg{ ]ohîH¥$V H$a
X{Vm h¡$& Bg àH$ma H$s AZ{H$ g_ñ`mE± AZ{H$ ê$[m| _| ì`oº$ H{$ ^rVa g§Kf© [¡Xm H$aVr ahVr h¡ Am¡a Bg g§Kfm©Ë_H$ pñWoV g{
ì`oº$ H{$ AÝXa ^mar VZmd [¡Xm hm{ OmVm h¡$& àË {̀H$ ì`oº$ Bg VZmd g{ erK« Nw>Q>H$mam [mZm MmhVm h¡$& \$bñdê$[ dh OëX
g{ OëX BZ g§Kfm~ H$m g_mYmZ H$aVm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ì`oº$ BZ g§Kfm~ H$m g_mYmZ Xm{ àH$ma g{ H$aVm h¡Ÿ–

1. g§Kfm~ H$m M{VZ g_mYmZ, 2. g§Kfm~ H$m AM{VZ g_mYmZ$&

1. g§Kf© : M{VZ g_mYmZ - 1. g§Kf© : M{VZ g_mYmZ - 1. g§Kf© : M{VZ g_mYmZ - 1. g§Kf© : M{VZ g_mYmZ - 1. g§Kf© : M{VZ g_mYmZ - OrdZ _| AZ{H$ ]ma g§Kf© H$s pñWoV AmVr h¡$& `h g§Kf© H$^r gm_mÝ` hm{V{ h¢ Vm{ H$^r
AË`ÝV OoQ>b$& O] g§Kf© gm_mÝ` `m gmYmaU hm{Vm h¡ V] ì`oº$ gm{M-g_PH$a EH$ ode{f oZU©̀  b{Vm h¡ Am¡a A[Z{ g§Kf© H$m
g_mYmZ H$aVm h¡$& Bg àH$ma oH$ {̀ JE g§Kf© H{$ g_mYmZ H$m{ M{VZ g_mYmZ (conscious resolution) H$hm OmVm h¡$& O¡g{Ÿ–
ŸH$m{B© _ohbm emXr H{$ g_` Am ŷfU IarXZ{ Owhmar H{$ XwH$mZ [a OmVr h¡, dhm± [a AZ{H$ àH$ma H{$ Am ŷfU X{IH$a dh
Ag_§Og _| [¶S> OmVr h¡ oH$ H$m¡Z-gm hma IarX{Ÿ? H$m¡Z-gr A§JyR>r IarX{Ÿ? [aÝVw Wm{¶S>r X{a ]mX dh _Z hr _Z odMma-od_e©
H$a CZ Am ŷfUm| H$s C[`m{oJVm, _yë`, XrK©OrodVm Ed§ dV©_mZ \¡$eZ H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE Hw$N> Am ŷfU IarX b{Vr h¡$& Bg
Vah g{ oH$`m J`m g§Kfm~ H$m g_mYmZ M{VZ g_mYmZ h¡$& M{VZ g_mYmZ H$aV{ hþE ì`oº$ oZåZ VrZ oH«$`mAm| g{ JwOaVm h¡Ÿ–

1. [añ[a odam{Yr Ao^à{aH$m| H{$ JwU-Xm{f [a odMma-od_e© H$aZm$&
2. oH$gr oZU©̀  [a [hþ±MZm$&
3. Ñ¶T> oZíM` H$aZm$&

Bg àH$ma BZ oH«$`mAm| g{ JwOaH$a M{VZ ñVa [a ì`oº$ A[Z{ g§Kfm~ H$m g_mYmZ H$aVm h¡$&

2. g§Kf© : AM{VZ g_mYmZ- 2. g§Kf© : AM{VZ g_mYmZ- 2. g§Kf© : AM{VZ g_mYmZ- 2. g§Kf© : AM{VZ g_mYmZ- 2. g§Kf© : AM{VZ g_mYmZ- O] g§Kf© gm_mÝ` `m gmYmaU hm{Vm h¡ V] ì`oº$ A[Z{ ì`oº$JV ñVa [a M{VZ H$s
ghm`Vm g{ hr g_mYmZ H$a b{Vm h¡$& [aÝVw H$^r-H$^r O] g§Kf© OoQ>b hm{Vm h¡, ì`oº$ M{VZ ñVa [a CgH$m g_mYmZ Zht
H$a [mVm V] AM{VZ ñVa [a g_mYmZ hm{Vm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$ \«$m`S> Z{ Bg àH$ma H{$ g_mYmZ [a AoYH$ ]b S>mbm h¡$&
\«$m`S> H{$ AZwgma O]-O] ì`oº$ H{$ gm_Z{ OoQ>b g_ñ`mE± AmVr h¢ Am¡a dh CgH$m g_mYmZ Zht H$a [mVm V] AM{VZ _Z
goH«$` hm{ OmVm h¡ Am¡a ñdV: hr g_ñ`mAm| H$m g_mYmZ Ty>§¶T> ob`m OmVm h¡$& Bg àH$ma oH$ {̀ JE g_mYmZ H$m{ AM{VZ g_mYmZ
H$hm OmVm h¡$& Bg_| ì`oº$ H$m{ A[Zr Am{a g{ gM{V hm{H$a à`mg Zht H$aZm [¶S>Vm$& AM{VZ _Z ñdV: g_mYmZ Ty>§¶T>Vm h¡$&

\«$m`S> Z{ AM{VZ g_mYmZ H{$ Hw$N> à_wI VarH{$ oZoX©ï> oH$ {̀ h¢, Om{ oZåZoboIV h¢$& BÝh| _Zm{ajmË_H$ àoVoH«$`mE± ^r
H$hm OmVm h¡Ÿ–

1. àj{[U- 1. àj{[U- 1. àj{[U- 1. àj{[U- 1. àj{[U- gm_mÝ`V`m àj{[U eãX H$m AW© hm{Vm h¡Ÿ–Ÿ\¢$H$Zm$& [aÝVw `hm± [a BgH$m AW© h¡Ÿ–ŸWm{[Zm$& ]hþV ]ma
ì`oº$ A[Z{ Xm{fm| H$m{ `m A[Z{ Ûmam hþB© ^yb H$m{ Xygam| [a Wm{[ X{Vm h¡$& Xygam| [a A[Zr JbVr H$m{ Wm{[H$a A[Z{ _mZogH$
g§Kf© H$m{ H$_ H$aZm àj{[U oH«$`m H$hbmVr h¡$& àm`: X{Im OmVm h¡ O] [arjm _| A§H$ Iam] AmV{ h¢ Vm{ odÚmWu A[Zm Xm{f
_mVm-o[Vm `m oejH$ [a Wm{[ X{Vm h¡$& Bg àH$ma A[Zr JbVr g{ Nw>Q>H$mam [mZ{ H$m à`mg H$aVm h¡$& `h àj{[U odoY g{ oH$`m
J`m g§Kfm~ H$m AM{VZ g_mYmZ h¡$&

2. X_Z- 2. X_Z- 2. X_Z- 2. X_Z- 2. X_Z- X_Z H$m AW© h¡Ÿ–ŸX]mZm$& ì`oº$ H{$ ^rVa AZ{H$ ^md CR>V{ h¢$& gm_moOH$ àmUr hm{Z{ H{$ ZmV{
dh gå[yU© ^mdm | H$m {  Ao^ì`º$ Zht H$a gH$Vm, oOgg{ g§Kf© `m VZmd [¡Xm hm { OmVm h¡$& E {g{ g_` _|
CgH{$ [mg EH$ hr C[m` hm{Vm h¡Ÿ–ŸA[Z{ J¡a gm_moOH$ ^mdm| H$m{ X]mZm$& `hr X_Z H$s àoH«$`m h¡$& Bg àoH«$`m H{$ Ûmam ñdV:
hr J¡a gm_moOH$ ^md AM{VZ _Z _| X] OmVm h¡ Am¡a g_ñ`m H$m g_mYmZ hm{ OmVm h¡$&

3. joV[yoV© - 3. joV[yoV© - 3. joV[yoV© - 3. joV[yoV© - 3. joV[yoV© - O] oH$gr j{Ì _| ì`oº$ Ag\$b hm{Vm h¡ Vm{ Cg_| hrZVm H{$ ^md [¡Xm hm{ OmV{ h¢$& E{g{ g_` _|
_mZogH$ g§Kf© CË[Þ hm{Vm h¡, oOgH$m g_mYmZ dh oH$gr Xyga{ j{Ì _| AÀN>m H$m`© H$aH{$ H$aZm MmhVm h¡, oOgg{ CgH{$
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VZmd H$m oZdmaU hm{ OmVm h¡$& Bg àH$ma EH$ j{Ì H$s Ag\$bVm H$s [yoV© Xyga{ j{Ì _| AÀN>m H$m ©̀ H$aH{$ H$aZm joV[yoV©
H$hbmVm h¡$& `h ^r AM{VZ _Z H{$ Ûmam Ty>§¶T>m J`m g_mYmZ h¡$&

4. ẁoº$H$aU - 4. ẁoº$H$aU - 4. ẁoº$H$aU - 4. ẁoº$H$aU - 4. ẁoº$H$aU - O] ì`oº$ A[Zr g_ñ`m H$m g_mYmZ oH$gr ẁoº$ H{$ Ûmam H$aVm h¡, O¡g{Ÿ–ŸH$m{B© b¶S>H$m E{gr b¶S>H$s
g{ à{_ H$aVm h¡ Om{ Cg{ à{_ Zht H$aVr$& Bg g_ñ`m g{ CË[Þ hþE g§Kf© `m VZmd H$m oZdmaU b¶S>H$m `h H$hH$a H$aVm h¡ oH$
""Mbm{ AÀN>m hr hþAm dm{ b¶S>H$s BVZr gwÝXa Zht Wr'' Vm{ `h ẁoº$H$aU H$hbmVm h¡$& `h ^r AM{VZ _Z H{$ Ûmam oH$`m J`m
g_mYmZ h¡$&

5. CXmÎmrH$aU - 5. CXmÎmrH$aU - 5. CXmÎmrH$aU - 5. CXmÎmrH$aU - 5. CXmÎmrH$aU - CXmÎmrH$aU H$m AW© h¡Ÿ–ŸA[Z{ ^mdm| H$m{ CƒVm àXmZ H$aZm$& O¡g{Ÿ–ŸH$m{B© b¶S>H$m E{gr b¶S>H$s H$m{
MmhVm h¡ Om{ Cg{ Zht MmhVr `m H$m{B© ì`oº$ g_mO _| ì`má Hw$aroV`m| g{ Jar]r g{ [a{emZ h¡, Vm{ CgH{$ ^rVa g§Kf© [¡Xm hm{Zm
ñdm^modH$ h¡$& Bg g§Kf© H$m g_mYmZ H$aZ{ H{$ obE dh H$odVmE± obIVm h¡ `m CZg{ g§]§oYV oMÌH$mnaVm H$aH{$ A[Z{ ^mdm|
H$m{ Ao^ì`º$ H$aVm h¡ Vm{ CgH{$ ^rVa [¡Xm hþE g§Kf© H$m g_mYmZ hm{ OmVm h¡$& Bg àH$ma oH$`m J`m g_mYmZ CXmÎmrH$aU
H$hbmVm h¡$&

6. ê$[mÝVaU - 6. ê$[mÝVaU - 6. ê$[mÝVaU - 6. ê$[mÝVaU - 6. ê$[mÝVaU - ê$[mÝVaU H$m AW© h¡Ÿ–Ÿ]XbZm$& ]hþV ]ma ì`oº$ A[Z{ _mZogH$ g§Kfm~ H$m{ eara H{$ _mÜ`_ g{
Ao^ì`º$ H$aVm h¡$& O¡g{Ÿ–ŸH$m{B© ì`oº$ oH$gr g{ B©î`m© H$aVm h¡, ·`m|oH$ ^mB© H$m{ _m± H$m ß`ma Á`mXm o_bVm h¡$& [aÝVw dh `h
^r OmZVm h¡ oH$ B©î`m© H$aZm AÀN>m Zht h¡$& Bgg{ _mZogH$ g§Kf© [¡Xm hm{Vm h¡ Am¡a `h g§Kf© emarnaH$ ]r_mar IwObr AmoX
H{$ ê$[ _| àH$Q> hm{ OmVm h¡$& [naUm_ñdê$[ _m± H$m Ü`mZ CgH$s Am{a ^r AmH$of©V hm{ OmVm h¡$& Bgg{ CgH$s g_ñ`m H$m
g_mYmZ hm{ OmVm h¡$& Bg àH$ma _mZogH$ g_ñ`mAm| H$m{ ]XbH$a eara H{$ Ûmam àH$Q> H$aZm ê$[mÝVaU h¡$& `h _mZogH$
g§Kfm~ H$m{ g_mohV H$aZ{ H$m AM{VZ _Z H{$ Ûmam g_mYmZ h¡$& Bg àH$ma \«$m`S> H{$ AZwgma AÝ` Am¡a ^r VarH{$ h¢, oOÝh§{
A[ZmH$a AM{VZ ñVa g{ ì`oº$ A[Zr g_ñ`mAm| H$m g_mYmZ H$aVm h¡$&

4.8 g§Kf© g_mYmZ _| OrdZ odkmZ H$s ^yo_H$m4.8 g§Kf© g_mYmZ _| OrdZ odkmZ H$s ^yo_H$m4.8 g§Kf© g_mYmZ _| OrdZ odkmZ H$s ^yo_H$m4.8 g§Kf© g_mYmZ _| OrdZ odkmZ H$s ^yo_H$m4.8 g§Kf© g_mYmZ _| OrdZ odkmZ H$s ^yo_H$m

EH$ ì`oº$ H{$ OrdZ _| AZ{H$ ]ma _mZogH$ g§Kfm~ H{$ H$maU VZmd [¡Xm hm{ OmVm h¡$& `h VZmd O] AË`oYH$ hm{Vm h¡ `m
]ma-]ma [¡Xm hm{Vm h¡ V] ì`oº$ H$m{ AZ{H$ àH$ma g{ hmoZ `m joV [hþ±MmVm h¡$& BZ VZmdm| H{$ H$maU ì`oº$ ]hþV ]ma ]¶S>r
]r_mna`m| g{ J«ñV hm{ OmVm h¡ Vm{ H$^r [mJb[Z H$m oeH$ma hm{ OmVm h¡$& `Úo[ dh A[Z{ OrdZ _| OmZV{ hþE `m AZOmZ _|
M{VZ `m AM{VZ ñVa [a BZ VZmdm| H$m g_mYmZ H$aVm h¡$& [aÝVw Bg àH$ma g{ oH$ {̀ J {̀ g_mYmZ [yU© ê$[ g{ ghr hm{, Oê$ar
Zht$& \«$m`S> Z{ oOg AM{VZ _Z H{$ ñVa g{ g_mYmZ H$aZ{ H$s ]mV H$hr h¡, dh [yU©V`m ghr h¡ [aÝVw Bg àH$ma g{ oH$`m J`m
g_mYmZ ì`oº$ H{$ obE ]hþV AÀN>{ [naUm_m| dmbm Zht hm{Vm$&

A[Zr JbVr H$m{ Xygam| [a àj{[U H$aZm, A[Z{ AZ¡oVH$ ^mdm| H$m X_Z H$aZm, EH$ g{ à{_ Z o_bZ{ [a Xygam| H{$ [mg
OmH$a `m oH$gr Xyga{ _mÜ`_ g{ CgH$s joV[yoV© H$aZm, A[Z{ _mZogH$ odH$mam| H$m{ ê$[mÝVaU H$a eara H{$ _mÜ`_ g{
Ao^ì`º$ H$aZm, oH$gr j{Ì _| Ag\$b hm{ OmZ{ [a " ẁoº$' H{$ Ûmam A[Z{ Am[H$m{ g_Pm b{Zm AmoX C[m` Hw$N> g_` H{$ obE
R>rH$ hm{ gH$V{ h¢$& BZH{$ Ûmam A[Z{ Am[H$m{ Hw$N> g_` H{$ obE VZmd Ed§ _mZogH$ g§Kf© g{ C^mam Om gH$Vm h¡$& [aÝVw oZo_Îm
o_bZ{ [a `h g_ñ`mE± dm[g I¶S>r hm{ OmVr h¡$& Hw$N> g_mYmZ eara H$m{ ]r_mna`m| g{ J«ogV H$a X{V{ h¢$& ì`oº$ Bg àH$ma g{
oH$ {̀ J {̀ g_mYmZ g{ Hw$pÊR>V hm{ OmVm h¡, [yU© ê$[ g{ Iwe Zht ah gH$Vm$& BgobE BZ g_ñ`mAm| H{$ g_mYmZ H{$ obE Hw$N>
gQ>rH$ Ed§ ñdñW g_mYmZm| H$s A[{jm h¡$& Bg gÝX^© _| OrdZ odkmZ H{$ AÝVJ©V oH$`{ OmZ{ dmb{ à{jmÜ`mZ H{$ à`m{J
AË`ÝV C[`m{Jr h¢$&

g§Kfm~ H$m _w»` H$maUg§Kfm~ H$m _w»` H$maUg§Kfm~ H$m _w»` H$maUg§Kfm~ H$m _w»` H$maUg§Kfm~ H$m _w»` H$maU

_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma g§Kf© [¡Xm H$aZ{ H{$ [rN>{ _w»` hmW ahVm h¡Ÿ–ŸAo^à{aH$m| H$m$& ^yI, ß`mg, H$m_, ZtX, XX©,
[nahma AmoX OÝ_OmV Ao^à{aH$ hm{ `m o\$a C[bpãY, g§]§YZ `m AZw_m{XZ AmoX gm_moOH$ Ao^à{aH$ hm|$& {̀ ì`oº$ H$m{
oH$gr oZpíMV bú` H{$ obE à{naV H$aV{ h¢ Am¡a O] ì`oº$ H$s ododY AmÝVnaH$ Ed§ ]mø [napñWoV`m| H{$ H$maU bú` àmoá _|
]mYm CË[Þ hm{Vr h¡ V] ì`oº$ H{$ ^rVa g§Kf© Ed§ g§Kf© H{$ [íMmV² VZmd [¡Xm H$aV{ h¢$& AV: g§Kf© oZdmaU H{$ obE g]g{
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[hbr Amdí`H$Vm h¡Ÿ–ŸAo^à{aH$m| H$m g§VwbZ$& Ao^à{aH$m| H$s Vrd«Vm hr g_ñ`m [¡Xm H$aVr h¡$& ŷI, ß`mg AmoX Ao^à{aH$,
Om{ OÝ_OmV h¢, [yU©V`m g_má Zht hm{ gH$V{ [aÝVw `h ì`oº$ [a hmdr Z hm{$& ì`oº$ H$m BZ [a oZ §̀ÌU ah{$& gm_moOH$
Ao^à{aH$ C[bpãY, AZw_m{XZ AmoX ^r [yU©V`m JbV Zht h¢$& BZH{$ hm{Z{ [a hr ì`oº$ Hw$N> ZB© C[bpãY`m± H$a gH$Vm h¡
[aÝVw `h A[Zr gr_m g{ AoYH$ D$[a Z OmE$& `h ì`oº$ [a emgZ H$aZ{ Z bJ{$& BVZm Oê$ar h¡$& Ao^à{aH$m| _| g§VwbZ ]Zm
ah{$& ì`oº$ H$m BZ [a emgZ ]Zm ah{ BgH{$ obE à{jmÜ`mZ AË`ÝV Amdí`H$ h¡$&

à{jmÜ`mZ : g§Kf© g_mYmZà{jmÜ`mZ : g§Kf© g_mYmZà{jmÜ`mZ : g§Kf© g_mYmZà{jmÜ`mZ : g§Kf© g_mYmZà{jmÜ`mZ : g§Kf© g_mYmZ

g§Kf© g_mYmZ `m Xyga{ eãXm| _| VZmd _woº$ H{$ obE ì`oº$ g]g{ [hb{ A[Z{ OrdZ H$m AÜ``Z H$a{$& dh `h [Vm
bJmZ{ H$m à`mg H$a{ oH$ CgH{$ ^rVa Om{ _mZogH$ g§Kf© [¡Xm hþAm h¡$& CgH{$ [rN>{ H$m¡Z-gm Ao^à{aU H$m_ H$a ahm h¡$& o\$a
Cgr àH$ma H$m à`m{J H$a{$& ZrM{ odo^Þ Ao^à{aH$m| H$m{ oZ`§ÌU Ed§ g§VwbZ H{$ obE à{jmÜ`mZ H{$ ododY à`m{Jm| H$s VmobH$m
oZoX©ï> H$s JB© h¢Ÿ–

H«$.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§. OÝ_OmV Ao^à{aUOÝ_OmV Ao^à{aUOÝ_OmV Ao^à{aUOÝ_OmV Ao^à{aUOÝ_OmV Ao^à{aU à{jmÜ`mZ H{$ à`m{Jà{jmÜ`mZ H{$ à`m{Jà{jmÜ`mZ H{$ à`m{Jà{jmÜ`mZ H{$ à`m{Jà{jmÜ`mZ H{$ à`m{J

01. ^yI gohîUwVm H$s AZwà{jm

02. ß`mg erVbr, erVH$mar àmUm`m_

03. H$m_ odewoÕ H{$ÝÐ [a Zrb{ a§J H$m Ü`mZ

04. ZtX Xe©Z H{$ÝÐ [a AéU a§J H$m Ü`mZ

05. XX© [nahma eara à{jm

H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§.H « $.g§. gm_moOH$ Ao^à{aUgm_moOH$ Ao^à{aUgm_moOH$ Ao^à{aUgm_moOH$ Ao^à{aUgm_moOH$ Ao^à{aU à{jmÜ`mZ H{$ à`m{Jà{jmÜ`mZ H{$ à`m{Jà{jmÜ`mZ H{$ à`m{Jà{jmÜ`mZ H{$ à`m{Jà{jmÜ`mZ H{$ à`m{J

01. C[bpãY AZmgoº$ Ed§ AoZË` AZwà{jm

02. g§]§YZ EH$Ëd H$s AZwà{jm

03. gÎmm _¥XwVm H$s AZwà{jm

04. AmH«$_UerbVm Á`m{oV H{$ÝÐ [a g\{$X a§J H$m Ü`mZ

05. AZw_m{XZ _¡Ìr H$s AZwà{jm

Bg àH$ma à{jmÜ`mZ H{$ ododY à`m{Jm| H$m{ bå]{ g_` VH$ H$aZ{ [a ì`oº$ A[Z{ Ao^à{aH$m| H$m{ g§VwobV aI gH$Vm h¡$&
BZ Ao^à{aH$m| H$m g§VwbZ hr ì`oº$Ëd H$m g§VbwZ h¡$& ^yI, ß`mg, H$m_ AmoX E{g{ Ao^à{aH$ h¢, Om{ ì`oº$ H$m{ CJ«,
Ag§VwobV, Amd{e _wº$ H$a gH$V{ h¢$& [aÝVw à{jmÜ`mZ H{$ C[am{º$ à`m{Jm| H$s ghm`Vm g{ ì`oº$ BZH$m{ oZ §̀oÌV H$a gH$Vm h¡$&

C[bpãY, g§]§YZ, gÎmm AmoX H$s Amdí`H$VmE± Oê$ar h¢ [aÝVw {̀ AoZ §̀oÌV hm{ OmE Vm{ ì`oº$Ëd Ag§VwobV hm{ OmVm
h¡$& BZH$m{ ^r à{jmÜ`mZ H{$ C[am{º$ à`m{Jm§{ H$m{ AÀN>r Vah g_P H$a H$aZ{ g{ oZ §̀oÌV oH$`m Om gH$Vm h¡$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ3]m{Y-àíZŸ–Ÿ3]m{Y-àíZŸ–Ÿ3]m{Y-àíZŸ–Ÿ3]m{Y-àíZŸ–Ÿ3

oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. Ao^à{aU H{$ _Zm{d¡kmoZH$ ñdê$[ H$m{ g_PmB {̀$&
2. Ao^à{aU H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE CgH{$ àH$mam| H$s MMm© H$a|$&
3. g§Kf© g{ Am[ ·`m g_PV{ h¢Ÿ? g§Kf© CË[oÎm H$s àoH«$`m [a àH$me S>mbV{ hþE g§Kf© H{$ àH$mam| H$m{ odíb{ofV H$a|$&
4. g§Kf© H{$ g_mYmZ H{$ obE EH$ ì`oº$ oH$Z-oH$Z àoH«$`mAm| g{ JwOaVm h¡$& _Zm{odkmZ H{$ [naà{ú` _| g_PmB {̀$&
5. g§Kf© H$m{ g_PmV{ hþE g§Kf© g_mYmZ h{Vw OrdZ odkmZ _| H$m¡Z g{ C[m` oZoX©ï> h¢Ÿ? ñ[ï> H$a|$&
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BH$mB©-5  ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-5  ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-5  ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-5  ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaBH$mB©-5  ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma

BH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{ImBH$mB© H$s ê$[a{Im

5.0 CÔ{í`
5.1 àñVmdZm
5.2 ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

5.2.1 ì`oº$Ëd : AW©
5.2.2 ì`oº$Ëd : àH$ma
5.2.3 d¡̀ oº$H$ o^ÞVmAm| H{$ H$maH$

5.3 ì`oº$Ëd odH$mg : AmÜ`mpË_H$ AmYma
5.3.1 H$_© : [na^mfm
5.3.2 H$_© : àH$ma

5.4 H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU
5.5 H$_© ewoÕ Ed§ ì`oº$Ëd odH$mg
5.6 àmU : ñdê$[

5.6.1 àmU : AW©
5.6.2 àmU : àH$ma
5.6.3 àmU ewoÕ H$s àoH«$`m

5.7 g_moY : ñdê$[
5.7.1 g_moY : AW©
5.7.2 g_moY : àH$ma
5.7.3 g_moY H{$ od¿Z
5.7.4 g_moY àmoá H{$ C[m`

5.0 CÔ{í`5.0 CÔ{í`5.0 CÔ{í`5.0 CÔ{í`5.0 CÔ{í`

"ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma'"ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma' Bg BH$mB© H$m AÜ``Z H$aZ{ H{$ ]mX Am[Ÿ–

* ì`oº$Ëd Ed§ ì`oº$Ëd H{$ àH$mam| H$m{ _Zm{odkmZ H{$ gÝX ©̂ _| g_P gH|$J{$&
* d¡̀ oº$H$ o^ÞVmAm| H{$ ododY H$maUm| H$m{ _Zm{odkmZ H{$ [naà{ú` _| g_P gH|$J{$&
* ì`oº$Ëd odH$mg _| H$_© H$s ŷo_H$m H$m{ OmZ [m |̀J{$&
* H$_© H{$ ododY àH$mam| g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&
* H$_© ]ÝYZ H{$ odo^Þ H$maUm| H$m{ g_P gH|$J{$&
* H$_© ewoÕ H$s àoH«$`m H$m{ OmZ [m |̀J{$&
* àmU Ed§ àmU ewoÕ H$s àoH«$`mAm| g{ [naoMV hm{ gH|$J{$&
* g_moY H{$ ñdê$[ Ed§ àmoá H{$ C[m`m| H$m{ OmZ gH|$J{$&

5.1 àñVmdZm5.1 àñVmdZm5.1 àñVmdZm5.1 àñVmdZm5.1 àñVmdZm

OrdZ odkmZ _| ñdñW OrdZ H{$ obE oOVZm _hÎd eara, BpÝÐ`, _Z, ^md AmoX KQ>H$m| H$m{ oX`m J`m h¡, CVZm hr
_hÎd ì`oº$Ëd H$m{ ^r oX`m J`m h¡$& ñdñW OrdZ H$s à_wI Amdí`H$Vm h¡Ÿ–ŸñdñW Ed§ g§VwobV ì`oº$Ëd, Am{Oñdr Ed§
V{Oñdr ì`oº$Ëd$& h_mam eara ñdñW h¡, BpÝÐ`m± ^r oZ §̀oÌV h¢, ^md g§VwobV h¢, g§d{Jm| [a ^r oZ §̀ÌU h¡ [aÝVw `oX ì`oº$Ëd
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V{Oñdr Zht h¡, Xyga{ H$m{ A[Zr Am{a AmH$of©V H$a b{ E{gm Zht h¡ Vm{ `h ^r _Zwî` OrdZ H$s EH$ ]hþV ]¶S>r H$_r h¡, E{gm
H$hZm Ag§JV Zht hm{Jm$& Bgr gƒmB© H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE OrdZ odkmZ _| ì`oº$Ëd odH$mg H$s Am{a ^r ode{f Ü`mZ oX`m
J`m$& àñVwV BH$mB© _| "ì`oº$Ëd odH$mg' ·`m h¡Ÿ? d¡̀ oº$H$ o^ÞVmAm| H{$ [rN>{ H$m¡Z-H$m¡Z g{ H$maU h¢Ÿ? VWm BgH{$ odH$mg
h{Vw oH$Z-oH$Z gmYZm| H$m{ A[Zm`m Om gH$Vm h¡Ÿ? BZ g] o]ÝXwAm| H$s MMm© _Zm{odkmZ Ed§ AÜ`mË_ H{$ [naà{ú` _| H$s
OmEJr$&

5.2 ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma5.2 ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma5.2 ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma5.2 ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma5.2 ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

5.2.1 ì`oº$Ëd : AW©5.2.1 ì`oº$Ëd : AW©5.2.1 ì`oº$Ëd : AW©5.2.1 ì`oº$Ëd : AW©5.2.1 ì`oº$Ëd : AW©

ì`oº$Ëd H$m A§J«{Or AZwdmX "Personality' h¡, Om{ b{oQ>Z eãX "Persona' g{ ]Zm h¡$& "[agm{Zm' eãX H$m empãXH$
AW© "ZH$m]' `m "_wIm¡Q>m' hm{Vm h¡, oOg{ Zm`H$ Am¡a Zmo`H$m ZmQ>H$ H$aV{ g_` A[Z{ M{ha{ [a bJmV{ h¢$& Bg empãXH$ AW©
H$m{ Ü`mZ _| aIV{ hþE ì`oº$Ëd H$m{ ]mhar d{e ŷfm VWm oXImd{ H{$ AmYma [a [na^mofV oH$`m J`m$& Xyga{ eãXm| _| ì`oº$Ëd g{
VmË[`© dh Om{ Xygam| H$m{ oXImB© X{Vm h¡, Cgg{ h¡$& oOg ì`oº$ H$m ]mhar oXImdm ^¶S>H$sbm Ed§ AmH$f©H$ hm{Vm Wm, Cg{ AÀN>m
ì`oº$Ëd g_Pm OmVm Wm$& b{oH$Z Bg empãXH$ AW© H$s bm{H$oà`Vm VwaÝV g_má hm{ JB© Am¡a ]mX _| ì`oº$Ëd H$m{ odo^Þ
g¡ÕmpÝVH$ Ñoï>H$m{Um| g{ _Zm{d¡kmoZH$m| Ûmam [na^mofV oH$`m J`m$&

* dwS>dW© Ed§ _mao·dg H{$ AZwgma, ""ì`oº$ H$m gå[yU© ì`dhma hr ì`oº$Ëd H$hbmVm h¡$&''

* S>{oe`b H{$ AZwgma, ""ì`oº$Ëd ì`oº$ H{$ g§J«ohV ì`dhma, ode{fV: O¡gm CgH{$ gmoW`m| Ûmam g§JV ê$[ g{
]Vbm`m OmVm h¡, H$s EH$ gå[yU© Vñdra hm{Vm h¡$&''

* oJb\$m{S>© H{$ AZwgma, ""ì`oº$Ëd erbJwUm| H$m EH$ g_pÝdV [¡Q>Z© h¡$&''

* g_J« ê$[ g{ H$hm OmE Vm{ àË {̀H$ ì`oº$ _| Hw$N> ode{f JwU `m ode{fVmE± hm{Vr h¢$& BÝht JwUm| Ed§ ode{fVmAm| H{$ H$maU
hr àË`{H$ ì`oº$ EH$-Xyga{ g{ o^Þ hm{Vm h¡$& ì`oº$ H{$ BZ JwUm| H$m g§JR>Z hr ì`oº$Ëd H$hbmVm h¡$&

Oxford A§J«{Or eãXH$m{e _| 'Personality' eãX H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE H$hm J`mŸ–Ÿ""The various aspect of a

person's character that combine to make different from other people.''

dñVwV: àË {̀H$ ì`oº$ _| Hw$N> Z Hw$N> ode{f JwU `m ode{fVmE± hm{Vr h¢, Om{ Xyga{ ì`oº$ _| Zht hm{Vr$& BÝht JwUm| H{$ H$maU
hr àË`{H$ ì`oº$ Xygam| g{ o^Þ hm{Vm h¡$& BZ Xygam| g{ o^Þ JwU Ed§ ode{fVmAm| H$m g§JR>Z hr ì`oº$ H$m ì`oº$Ëd H$hbmVm h¡$& `{
JwU ]mø Ed§ AmÝVnaH$ Xm{Zm| àH$ma H{$ hm{V{ h¢$& ]mø JwU hm{ Mmh{ AmÝVnaH$, Om{ JwU ì`oº$ H$m{ Xyga{ ì`oº$ g{ o^Þ H$aV{ h¢, d{
ì`oº$Ëd H{$ oZYm©aH$ ]Z OmV{ h¢$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ì`oº$ H{$ AmMma-odMma, ì`dhma, oH«$`m Am¡a JoVodoY`m| g{
ì`oº$ H$m ì`oº$Ëd PbH$Vm h¡$&

5.2.2 ì`oº$Ëd H{$ àH$ma5.2.2 ì`oº$Ëd H{$ àH$ma5.2.2 ì`oº$Ëd H{$ àH$ma5.2.2 ì`oº$Ëd H{$ àH$ma5.2.2 ì`oº$Ëd H{$ àH$ma

_Zm{d¡kmoZH$m| Z{ ì`oº$Ëd H$m{ Xm{ ^mJm| _| od^moOV oH$`mŸ–Ÿgm_mÝ` ì`oº$Ëd Am¡a Agm_mÝ` ì`oº$Ëd$& gm_mÝ` AWm©V²
ñdñW ì`oº$Ëd$& Agm_mÝ` AWm©V² AñdñW ì`oº$Ëd$& ñdñW ì`oº$Ëd hr odH$ogV ì`oº$Ëd h¡$& _Zm{oMoH$ËgH$m| H{$ AZwgma
EH$ ñdñW ì`oº$ _| oZåZ ode{fVmE± [mB© OmVr h¢Ÿ–

5.2.2.1 g§VwobV ì`oº$Ëd5.2.2.1 g§VwobV ì`oº$Ëd5.2.2.1 g§VwobV ì`oº$Ëd5.2.2.1 g§VwobV ì`oº$Ëd5.2.2.1 g§VwobV ì`oº$Ëd

1. [`m©á gwajm H$s ^mdZmŸ–Ÿ1. [`m©á gwajm H$s ^mdZmŸ–Ÿ1. [`m©á gwajm H$s ^mdZmŸ–Ÿ1. [`m©á gwajm H$s ^mdZmŸ–Ÿ1. [`m©á gwajm H$s ^mdZmŸ–ŸEH$ "ñdñW' ì`oº$ _| `h Ñ¶T> ^mdZm ahVr h¡ oH$ CgH$m dV©_mZ OrdZ VWm ^mdr
OrdZ gwaojV Am¡a gwoZpíMV h¡$&

2. [`m©á AmË_-_yë`m§H$ZŸ–Ÿ2. [`m©á AmË_-_yë`m§H$ZŸ–Ÿ2. [`m©á AmË_-_yë`m§H$ZŸ–Ÿ2. [`m©á AmË_-_yë`m§H$ZŸ–Ÿ2. [`m©á AmË_-_yë`m§H$ZŸ–ŸEH$ ñdñW ì`oº$ A[Z{ AmË_-gå_mZ d ñdmo^_mZ H{$ gÝX^© _| A[Z{ Amd{Jm|,
Amdí`H$VmAm| d AmH$m§jmAm| H$m{ oZ`o_V d g§VwobV H$aVm h¡$& CgH$s BÀN>mE± gm_moOH$ _`m©Xm H$s [naoY H{$ AÝVJ©V hr
ahVr h¢$&
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3. [`m©á ñ\y$oV© d g§d{JmË_H$ Ao^ì`oº$Ÿ–3. [`m©á ñ\y$oV© d g§d{JmË_H$ Ao^ì`oº$Ÿ–3. [`m©á ñ\y$oV© d g§d{JmË_H$ Ao^ì`oº$Ÿ–3. [`m©á ñ\y$oV© d g§d{JmË_H$ Ao^ì`oº$Ÿ–3. [`m©á ñ\y$oV© d g§d{JmË_H$ Ao^ì`oº$Ÿ–ŸEH$ g§VwobV ì`oº$Ëd _| AÝ` ì`oº$`m| H{$ gmW [mañ[naH$Vm H{$ AmYma
[a g§Vm{fàX, gwIX d gm_moOH$ g§]§Ym| H$m{ ]Zm {̀ aIZ{ H$s `m{½`Vm ahVr h¡$&

4. OrdZ H$s dmñVodH$Vm H{$ àoV gOJŸ–Ÿ4. OrdZ H$s dmñVodH$Vm H{$ àoV gOJŸ–Ÿ4. OrdZ H$s dmñVodH$Vm H{$ àoV gOJŸ–Ÿ4. OrdZ H$s dmñVodH$Vm H{$ àoV gOJŸ–Ÿ4. OrdZ H$s dmñVodH$Vm H{$ àoV gOJŸ–ŸñdñW ì`oº$ OrdZ g§Kf© _| AmZ{ dmbr H$oR>ZmB`m|, od[oÎm`m|, od\$bVmAm|
d H$ï>m| H$m gmhg[yU© d Y¡̀ ©[yU© T>§J g{ gm_Zm H$aV{ hþE X{Im OmVm h¡$& dh BZ g] pñWoV`m| g{ K]amVm Zht, Ao[Vw BÝh|
OrdZ H$m EH$ Ao^Þ A§J hr _mZVm h¡$&

5. gro_V emarnaH$ BÀN>mE±Ÿ–Ÿ5. gro_V emarnaH$ BÀN>mE±Ÿ–Ÿ5. gro_V emarnaH$ BÀN>mE±Ÿ–Ÿ5. gro_V emarnaH$ BÀN>mE±Ÿ–Ÿ5. gro_V emarnaH$ BÀN>mE±Ÿ–ŸemarnaH$ BÀN>mE± H$^r gm_moOH$ _`m©Xm H$s [naoY H$m C„§KZ Zht H$aVr$&

6. [`m©á AmË_-kmZŸ–Ÿ6. [`m©á AmË_-kmZŸ–Ÿ6. [`m©á AmË_-kmZŸ–Ÿ6. [`m©á AmË_-kmZŸ–Ÿ6. [`m©á AmË_-kmZŸ–ŸEH$ ñdñW ì`oº$ A[Zr BÀN>mAm| d bú`m| H$m{ A[Zr emarnaH$ d _mZogH$ j_VmAm§{ VWm
`m{½`VmAm| H{$ AmYma [a gr_m]Õ H$aZ{ H$m oZaÝVa à`mg H$aVm ahVm h¡$&

7. AVrV H{$ AZw^d g{ bm^Ÿ–Ÿ7. AVrV H{$ AZw^d g{ bm^Ÿ–Ÿ7. AVrV H{$ AZw^d g{ bm^Ÿ–Ÿ7. AVrV H{$ AZw^d g{ bm^Ÿ–Ÿ7. AVrV H{$ AZw^d g{ bm^Ÿ–Ÿ"ñdñW' ì`oº$ A[Z{ [yd© AZw^dm| g{ bm^ CR>mVm h¡ VWm CZH{$ AmYma [a A[Z{
^mdr OrdZ H$m{ gwoZ`m{oOV H$aVm h¡$&

8. ]møJm_r CÝ_wIVmŸ–8. ]møJm_r CÝ_wIVmŸ–8. ]møJm_r CÝ_wIVmŸ–8. ]møJm_r CÝ_wIVmŸ–8. ]møJm_r CÝ_wIVmŸ–ŸEH$ g§VwobV ì`oº$ AË`oYH$ AmË_-H{$pÝÐV Z hm{H$a A[Z{ g_yh d AÝ` g_yhm| H{$ bm{Jm§{
H$s Am{a ^r ñdV: hr CÝ_wI ahVm h¡$& dh g_yh d g_mO H$s A[{jmAm| H$m{ oH$gr ]mø X]md H{$ H$maU Zht, ]pëH$ ñdV: hr
lÕm^md g{ CZH$m [na[mbZ H$aVm h¡$&

9. g_yh-g§ñH¥$oV g{ gm[{ojV _wº$VmŸ–Ÿ9. g_yh-g§ñH¥$oV g{ gm[{ojV _wº$VmŸ–Ÿ9. g_yh-g§ñH¥$oV g{ gm[{ojV _wº$VmŸ–Ÿ9. g_yh-g§ñH¥$oV g{ gm[{ojV _wº$VmŸ–Ÿ9. g_yh-g§ñH¥$oV g{ gm[{ojV _wº$VmŸ–ŸEH$ gm_mÝ` ì`oº$ A[Z{ g_yh H$s gm§ñH¥$oVH$ [aå[amAm| d YmaUmAm| H{$
àoV [yU©ê$[{U A[Z{ ì`oº$Ëd H$m AmË_-g_[©U Zht H$a X{Vm ]pëH$ A[Z{ d¡`oº$H$ d _m¡obH$ odMmam| H$m{ ^r `Wmeoº$
Ao^ì`º$ H$aVm h¡ VWm Bg C[H«$_ _| gm_Z{ AmZ{ dmb{ _V {̂Xm| H$m{ ghf© ñdrH$ma ^r H$a b{Vm h¡$&

oOg àH$ma gm_mÝ` ì`oº$Ëd H$m{ ñdñW, g§VwobV Ed§ g_m`m{oOV ì`oº$Ëd H$hm OmVm h¡, R>rH$ d¡g{ hr EH$ Agm_mÝ`
ì`oº$Ëd H$m{ AñdñW Ed§ AgÝVwobV ì`oº$Ëd H$hm OmVm h¡$& EH$ Ag§VwobV AWm©V² AodH$ogV ì`oº$Ëd _| _Zm{d¡kmoZH$m| H{$
AZwgma oZåZ ode{fVmE± [mB© OmVr h¢Ÿ–

5.2.2.2 Ag§VwobV ì`oº$5.2.2.2 Ag§VwobV ì`oº$5.2.2.2 Ag§VwobV ì`oº$5.2.2.2 Ag§VwobV ì`oº$5.2.2.2 Ag§VwobV ì`oº$

1. AZwê$[Vm H$m A^mdŸ–Ÿ1. AZwê$[Vm H$m A^mdŸ–Ÿ1. AZwê$[Vm H$m A^mdŸ–Ÿ1. AZwê$[Vm H$m A^mdŸ–Ÿ1. AZwê$[Vm H$m A^mdŸ–ŸAg§VwobV ì`oº$ àMobV gm_moOH$ [aå[amAm|, _mÝ`VmAm|, _`m©XmAm|, _yë`m| Am¡a
AmXem~ H$m{ ghr Z _mZH$a AoYH$m§eV: A[Zr ñd §̀ H$s ì`oº$JV AmMma-g§ohVm H$m{ hr R>rH$ g_PVm h¡$&

2. Agwajm H$s ^mdZmŸ–Ÿ2. Agwajm H$s ^mdZmŸ–Ÿ2. Agwajm H$s ^mdZmŸ–Ÿ2. Agwajm H$s ^mdZmŸ–Ÿ2. Agwajm H$s ^mdZmŸ–ŸOrdZ H$s gm_mÝ` pñWoV`m|, H$oR>ZmB`m| Ed§ Xmo`Ëd H{$ [na[mbZ H{$ obE Amdí`H$
AmË_-odídmg Zht hm{Vm$& CgH{$ AM{VZ _Z _| Agwajm H$s ^mdZm oZaÝVa ]Zr ahVr h¡$&

3. XwpíMÝVmŸ–Ÿ3. XwpíMÝVmŸ–Ÿ3. XwpíMÝVmŸ–Ÿ3. XwpíMÝVmŸ–Ÿ3. XwpíMÝVmŸ–Ÿàm`: XwIX KQ>ZmAm|, Km{a oZamemAm| Ed§ Hw$ÊR>mAm| g{ oKam hþAm ahVm h¡$& oZamemdmoXVm, gmhghrZVm
d XwpíMÝVm CgH{$ AM{VZ _Z _| EH$ àH$ma g{ Ka H$a b{Vr h¢$&

4. ì`oº$JV A[na[·dVmŸ–Ÿ4. ì`oº$JV A[na[·dVmŸ–Ÿ4. ì`oº$JV A[na[·dVmŸ–Ÿ4. ì`oº$JV A[na[·dVmŸ–Ÿ4. ì`oº$JV A[na[·dVmŸ–ŸCgH$m ì`dhma gmYmaUV: CgH$s oejm, Am`w d gm_moOH$ pñWoV H{$ AZwHy$b Z
hm{H$a Hw$N> oZåZ ñVa H$m ahVm h¡$& CgH$s g§d{JmË_H$ AZŵ yoV d Ao^ì`oº$ CÔr[H$ pñWoV H$s C[ ẁº$ gr_mAm| _| ahH$a
àm`: AgÝVwobV hr ahVr h¡$& CgH$s oH«$`mE± joUH$ Amd{Jm| g{ à^modV ahVr h¢$&

5. ]m¡oÕH$ Ag_W©VmŸ–Ÿ5. ]m¡oÕH$ Ag_W©VmŸ–Ÿ5. ]m¡oÕH$ Ag_W©VmŸ–Ÿ5. ]m¡oÕH$ Ag_W©VmŸ–Ÿ5. ]m¡oÕH$ Ag_W©VmŸ–Ÿ]m¡oÕH$ Ý ỳZVm H{$ H$maU àm`: hrZVm H$s J«§oW g{ [ro¶S>V ahVm h¡$&

6. dmñVodH$Vm g{ [bm`ZŸ–Ÿ6. dmñVodH$Vm g{ [bm`ZŸ–Ÿ6. dmñVodH$Vm g{ [bm`ZŸ–Ÿ6. dmñVodH$Vm g{ [bm`ZŸ–Ÿ6. dmñVodH$Vm g{ [bm`ZŸ–Ÿdh OrdZ H{$ gm_mÝ` g§Kfm~, X¡oZH$ H$oR>ZmB`m|, Xw:IX od\$bVmAm| d Amdí`H$
Xmo`Ëdm| g{ _wº$ ahZ{ H$m à`mg H$aVm h¡$&

7. AmË_-oVañH$maŸ–Ÿ7. AmË_-oVañH$maŸ–Ÿ7. AmË_-oVañH$maŸ–Ÿ7. AmË_-oVañH$maŸ–Ÿ7. AmË_-oVañH$maŸ–ŸE{g{ ì`oº$ àm`: A[Z{ Am[H$m{ oZOr _m[XÊS> g{ A[yU© d A[`m©á g_PV{ h¢$& H$^r-H$^r A[Z{
Am[H$m{ K¥oUV d [oVV ^r g_PV{ h¢$&

8. _mZogH$ eoº$ H$m õmgŸ–8. _mZogH$ eoº$ H$m õmgŸ–8. _mZogH$ eoº$ H$m õmgŸ–8. _mZogH$ eoº$ H$m õmgŸ–8. _mZogH$ eoº$ H$m õmgŸ–ŸBZH$s emarnaH$ d _mZogH$ eoº$ A[Z{ gmYmaU H$m`©, VwÀN> BÀN>mAm|, AZmdí`H$
CbPZm| VWm oZaW©H$ g§Kfm~ _| hr Zï> hm{Vr h¡$&

Bg àH$ma Ag§VwobV ì`oº$ H$m ì`oº$Ëd àm`: AñV-ì`ñV hr ahVm h¡$&
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5.2.3 d¡`oº$H$ o^ÞVmAm| H{$ H$maH$5.2.3 d¡`oº$H$ o^ÞVmAm| H{$ H$maH$5.2.3 d¡`oº$H$ o^ÞVmAm| H{$ H$maH$5.2.3 d¡`oº$H$ o^ÞVmAm| H{$ H$maH$5.2.3 d¡`oº$H$ o^ÞVmAm| H{$ H$maH$

Bg odíd _| odo^ÞVm h¡$& H$m{B© gÝVwobV h¡ Vm{ H$m{B© AgÝVwobV h¡$& àË {̀H$ ì`oº$ H$m AmMaU Am¡a ì`dhma Xyga{ g{
o^Þ h¡$& H$m{B© gwIr h¡, H$m{B© Xw:Ir h¡$& H$m{B© H$mbm h¡ Vm{ H$m{B© Jm{am h¡$& oH$gr H$m Jbm gwarbm h¡ Vm{ H$m{B© Jm Zht gH$Vm$& H$m{B©
AÝYm h¡ Vm{ H$m{B© M_© am{J g{ [ro¶S>V h¡$& `h o^ÞVm H{$db _Zwî` _| hr Zht [ew-[oj`m| _| ^r [mB© OmVr h¡$& VmË[ ©̀ `hr h¡ oH$
[yam odíd ododYVmAm| g{ ^am hþAm h¡$& odíd d¡oMÍ` H{$ H$maUm| H$s Im{O H$aV{ hþE odo^Þ odMmaH$m| Z{ odo^Þ _V àñVwV
oH$ {̀$& _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ _Zwî`-_Zwî` _| oXImB© X{Z{ dmbr BZ o^ÞVmAm| H$m gyú_ AÜ``Z oH$`m VWm BZ o^ÞVmAm| H{$ H$maU
ê$[ _| ododY H$maH$m| H$m{ àñVwV oH$`m$- 1. AmZwd§oeH$Vm 2. emarnaH$ JR>Z d ñdmñÏ` 3. emarnaH$ agm`Z 4. AÝV:òmdr
J«§oW`m± 5. [`m©daU 6. gm_moOH$ H$maH$ 7. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$$&

1. AmZwdm§oeH$- 1. AmZwdm§oeH$- 1. AmZwdm§oeH$- 1. AmZwdm§oeH$- 1. AmZwdm§oeH$- AmZwdm§oeH$ JwUm| H{$ AÝVJ©V d{ JwU AmV{ h¢, oOÝh| ì`oº$ A[Z{ _mVm-o[Vm, XmXm-XmXr, ZmZm-
ZmZr, [aXmXm-[aXmXr AmoX [waIm| g{ àmá H$aVm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m§{ H{$ AZwgma ì`oº$ H{$ ì`oº$Ëd [a CgH{$ [waIm| H{$ JwUm|
H$m ]hþV à^md [¶S>Vm h¡$& CgH$m a§J-ê$[ `m emarnaH$ JR>Z, ahZ-ghZ, Mmb-T>mb, ]woÕ Ed§ _mZogH$ j_VmE± CgH{$
[yd©Om| H{$ AZwê$[ hm{ gH$Vr h¢$& BVZm hr Zht, ]hþV ]ma ì`oº$ H$m{ E{gr ]r_mar ^r hm{ OmVr h¡, Om{ CgH{$ [yd©Om| H$m{ Wr$& AV:
_Zm{d¡kmoZH$m| H{$ odMmam| g{ `h Vm{ oZpíMV ê$[ g{ gË` h¡ oH$ ì`oº$Ëd odH$mg H$m EH$ ]hþV ]¶S>m AmYma h¡Ÿ–ŸAmZwdm§oeH$Vm$&
oOg àH$ma H$s j_VmE±, `m{½`VmE± ì`oº$ H{$ [yd©Om| _| hm{Vr h¢, Cgr H{$ AZwê$[ CgH{$ ì`oº$Ëd H$m odH$mg hm{Vm h¡$&

2. emarnaH$ JR>Z Am¡a ñdmñÏ`- 2. emarnaH$ JR>Z Am¡a ñdmñÏ`- 2. emarnaH$ JR>Z Am¡a ñdmñÏ`- 2. emarnaH$ JR>Z Am¡a ñdmñÏ`- 2. emarnaH$ JR>Z Am¡a ñdmñÏ`- àË {̀H$ ì`oº$ H$m emarnaH$ JR>Z o^Þ hm{Vm h¡$& H$m{B© ê$[dmZ, gwÝXa, öï>-[wï>
hm{Vm h¡ Vm{ H$m{B© oXIZ{ _| ^Ôm d ]{S>m¡b AmH¥$oV dmbm hm{Vm h¡$& gwÝXa emarnaH$ JR>Z H$m{ X{IH$a g^r ì`oº$ CgH$s àe§gm
H$aV{ h¢$& Bgg{ Cg ì`oº$ H{$ _mZogH$ [hby [a àe§gm H$m à^md E{gm [¶S>Vm h¡ oH$ dh Xygam| H$s A[{jm A[Z{ H$m{ l{ð> g_PZ{
bJVm h¡ Am¡a Cg_| AmË_odídmg, ñdmdbå]Z H{$ ^md [¡Xm hm{ OmV{ h¢, O]oH$ oOZH$m emarnaH$ JR>Z ]{S>m¡b hm{Vm h¡, CÝh|
bm{J [gÝX Zht H$aV{, CZH$s Am{a Ü`mZ Zht X{V{$& [naUm_ñdê$[ d{ hrZ^mdZm g{ J«ñV hm{ OmV{ h¢$& CZH{$ ì`oº$Ëd _|
AmË_odídmg H$s H$_r, [aoZ ©̂aVm H$s _mÌm AoYH$ hm{ OmVr h¡$&

ì`oº$Ëd odH$mg [a ñdmñÏ` H$m ^r Aga [¶S>Vm h¡$& Om{ ì`oº$ emarnaH$ ê$[ g{ ñdñW hm{V{ h¢, CZH$m gm_moOH$
OrdZ àm`: AÀN>m hm{Vm h¡$& ñdñW ì`oº$ A[Z{ H$m ©̀ H$m{ CËgmh[yd©H$ g\$bVm g{ g_` [a [yam H$a b{V{ h¢§ [aÝVw emarnaH$
ê$[ g{ AñdñW ì`oº$ _mZogH$ ê$[ g{ ^r AñdñW hm{ OmV{ h¢ [naUm_ñdê$[ d{ oH$gr ^r H$m ©̀ H$m{ ghr g_` [a ghr T>§J g{
H$a [mZ{ _| Ag_W© hm{ OmV{ h¢$& àm`: CZH$m ì`oº$Ëd odKoQ>V ê$[ _| hr gm_Z{ AmVm h¡$&

3. emarnaH$ agm`Z - 3. emarnaH$ agm`Z - 3. emarnaH$ agm`Z - 3. emarnaH$ agm`Z - 3. emarnaH$ agm`Z - _Zm{d¡kmoZH$ oh[m{H«{$Q>rO Z{ emarnaH$ agm`Zm| H{$ Mma àH$ma ]Vm`{ h¢Ÿ–Ÿaº$, o[Îm, H$\$ Am¡a
oV„r Ðì`$& `{ Mmam| àH$ma H{$ agm`Z ^r ì`oº$Ëd H$m{ à^modV H$aV{ h¢$& oh[m{H«{$Q>rO H{$ AZwgma oOZ ì`oº$`m| _| aº$ H$s
AoYH$Vm hm{Vr h¡, d{ CËgmhr Ed§ AmemdmXr hm{V{ h¢$& oOZ_| o[Îm H$s àYmZVm hm{Vr h¡, d{ oM¶S>oM¶S>{ `m H$m{[erb àH¥$oV H{$ hm{V{
h¢, [aÝVw BZH$s _pñVîH$s` j_Vm AË`oYH$ hm{Vr h¡$& oOZ ì`oº$`m| _| H$\$ AWdm íb{î_ H$s àYmZVm hm{Vr h¡, d{ emÝV VWm
Ambgr hm{V{ h¢$& oOZ_| oV„r Ðì` H$s àYmZVm hm{Vr h¡, d{ ì`oº$ CXmg ahZ{ dmb{ hm{V{ h¢$& Bg àH$ma _Zm{d¡kmoZH$m| Z{
emarnaH$ agm`Z H$m{ ^r ì`oº$Ëd odH$mg H{$ _hÎd[yU© H$maH$ H{$ ê$[ _| ñdrH$ma oH$`m h¡$&

4. AÝV:òmdr J«§oW`m± - 4. AÝV:òmdr J«§oW`m± - 4. AÝV:òmdr J«§oW`m± - 4. AÝV:òmdr J«§oW`m± - 4. AÝV:òmdr J«§oW`m± - àË {̀H$ _Zwî` H{$ eara _| oZåZoboIV AmR> AÝV:òmdr J«§oW`m± [m`r OmVr h¢Ÿ–Ÿ1. [r ỳf
J«§oW, 2. [roZ`b J«§oW, 3. Wm`am`S> J«§oW, 4. [{amWmBam`S> J«§oW, 5. WmB_g J«§oW, 6. EoS­>Zb J«§oW, 7. [{pÝH«$`mO J«§oW,
8. Jm{ZmS²>g$& BZ J«§oW`m| g{ oZH$bZ{ dmb{ òmd ì`oº$Ëd odH$mg H{$ obE _hÎd[yU© hm{V{ h¢$& BZ òmdm| H$s H$_r `m AoYH$Vm
Xm{Zm| hr ì`oº$Ëd H{$ g§VwobV odH$mg _| ]mYH$ ]ZV{ h¢$& CXmhaU H{$ obE [r ỳf J«§oW g{ òmodV hm{Z{ dmbm òmd gm_mÝ` g{ H$_
_mÌm _| hm{ Vm{ ì`oº$ ]m¡Zm ah OmVm h¡$& Wm`amBS> Am`m{S>rZ H$s _mÌm H$m{ oZ §̀oÌV Z H$a{ Vm{ ì`oº$ H{$ eara d _pñVîH$ H$m
CoMV odH$mg Zht hm{Vm$& eara Xw]©b hm{Vm h¡$& Bg àH$ma àË {̀H$ J«§oW H$s ì`oº$Ëd odH$mg _| A[Zr Ah_² ŷo_H$m hm{Vr h¡$&

5. [`m©daU g§]§Yr H$maH$ - 5. [`m©daU g§]§Yr H$maH$ - 5. [`m©daU g§]§Yr H$maH$ - 5. [`m©daU g§]§Yr H$maH$ - 5. [`m©daU g§]§Yr H$maH$ - _Zwî` àmH¥$oVH$ [`m©daU _| ahVm h¡$& BgrobE CgH{$ OrdZ VWm ì`oº$Ëd [a
[`m©daU H$m ^r grYm à^md [¶S>Vm h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ì`oº$ oOg X{e d ñWmZ _| ahVm h¡, dhm± H$s ^m¡Jm{obH$
[napñWoV`m± VWm Obdm`w H$m à^md CgH$s emarnaH$ ]ZmdQ> VWm _mZogH$ pñWoV`m| [a ^r [¶S>Vm h¡$& CXmhaU ñdê$[
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R>ÊS>r Obdm`w _| ahZ{ dmb{ ì`oº$`m| H$m a§J Jm{am hm{Vm h¡ O]oH$ J_© Obdm`w _| ahZ{ dmb{ bm{J AoYH$m§eV: gm§db{ a§J H{$ hm{V{
h¢$& Bgr àH$ma ^m¡Jm{obH$ [napñWoV`m| H$m ^r ì`oº$ [a à^md [¶S>Vm h¡, O¡g{Ÿ–Ÿ[hm¶S>r bm{Jm| H$m emarnaH$ JR>Z o^Þ hm{Vm h¡$&
`oX ^m¡Jm{obH$ [napñWoV`m| Ed§ Obdm ẁ H$m{ ]Xb oX`m OmE Vm{ ì`oº$ H{$ ì`oº$Ëd _| ^r [nadV©Z Am OmVm h¡$&

6. gm_moOH$ H$maH$ - 6. gm_moOH$ H$maH$ - 6. gm_moOH$ H$maH$ - 6. gm_moOH$ H$maH$ - 6. gm_moOH$ H$maH$ - ì`oº$ gm_moOH$ àmUr h¡$& dh g_mO _| ahVm h¡, g_mO _| ]¶S>m hm{Vm h¡$& AV: CgH$s
AmXVm| Ed§ ì`dhma [a g_mO H$m Jham à^md [¶S>Vm h¡$& ì`oº$ oOg g_mO _| ahVm h¡, Cg g_mO H{$ bm{Jm| H{$ AmMaU H$m{
A[ZmVm h¡$& OmoV, dU© VWm ì`dgm` H{$ AZwgma àË`{H$ ì`oº$ H$s g_mO _| pñWoV AbJ-AbJ hm{Vr h¡$& ì`oº$ oOg
[nadma _| ahVm h¡, Cg [nadma H$s gm_moOH$ pñWoV CgH{$ ì`oº$Ëd [a ^r à^md S>mbVr h¡$& _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma
g_mO _| ahZ{ dmb{ g_mO gwYmaH$, g_mO g{dr, gm_moOH$ H$m ©̀H$Vm©Am| VWm g_mO odH$mg H{$ obE H$m ©̀ H$aZ{ dmbm| H$m
^r à^md ì`oº$Ëd [a [¶S>Vm h¡ Vm{ g_mO odam{Yr H$m`© H$aZ{ dmb{ O¡g{Ÿ–ŸO{]H$Va{, Mm{a, eam]Im{a VWm d{í`md¥oÎm H$aZ{ dmb{
gm_moOH$ KQ>H$m| H$m ^r à^md ì`oº$Ëd [a [¶S>Vm h¡$& BZH{$ Abmdm odÚmb`, oejH$, gh[mR>r VWm odÚmb` _| Xr OmZ{
dmbr oejm H$m ^r JhZ à^md ì`oº$Ëd [a [¶S>Vm h¡$&

7. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$  7. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$  7. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$  7. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$  7. gm§ñH¥$oVH$ H$maH$  _Zm{d¡kmoZH$m| H{$ AZwgma ì`oº$Ëd [a g§ñH¥$oV H$m ^r Jham à^md [¶S>Vm h¡$& ì`oº$ H$m oOg
g§ñH¥$oV _| OÝ_ hm{Vm h¡, [mbZ-[m{fU hm{Vm h¡, Cgr H{$ AZwê$[ CgH$m AmMaU hm{Vm h¡$& o^Þ-o^Þ g§ñH¥$oV dmb{ g_mO _|
ahZ-ghZ, aroV-nadmO, Y_©, H$bm, _yë`m| Am¡a [aå[amAm| _| o^ÞVm X{Ir OmVr h¡ Am¡a Cgr H{$ AZwê$[ CZ gXñ`m| _| ^r
o^ÞVm hm{Vr h¡, Om{ CZ g_mO _| ahV{ h¢$&

5.3 ì`oº$Ëd odH$mg : AmÜ`mpË_H$ AmYma5.3 ì`oº$Ëd odH$mg : AmÜ`mpË_H$ AmYma5.3 ì`oº$Ëd odH$mg : AmÜ`mpË_H$ AmYma5.3 ì`oº$Ëd odH$mg : AmÜ`mpË_H$ AmYma5.3 ì`oº$Ëd odH$mg : AmÜ`mpË_H$ AmYma

`Úo[ _Zm{d¡kmoZH$m| Z{ AmZwdm§oeH$Vm AmoX odo^Þ H$maH$m| H$m{ ì`oº$Ëd H{$ AmYma ê$[ _| ñdrH$ma oH$`m [aÝVw
AÜ`mË_mMm`m~ Z{ BZ H$maH$m| H{$ Abmdm EH$ Am{a H$maH$ H$m{ ñdrH$ma oH$`m h¡, dm{ h¡Ÿ–ŸH$_©$& ñdH¥$V [yd©OÝ_ H{$ H$_© BZ g^r
H$maUm| H$m _yb H$maU h¡$& EH$ o[Vm H{$ Xm{ [wÌ h¢Ÿ–ŸEH$ M_© am{J g{ [ro¶S>V h¡ Am¡a EH$ gm_mÝ`$& BgH{$ [rN>{ EH$ H$maU
AmZwdm§oeH$Vm h¡ [aÝVw Bg AmZwdm§oeH$Vm H{$ [rN>{ ^r _w»` H$maU ê$[ _| H$_© hr H$m ©̀ H$a ahm h¡$& gm_moOH$ dmVmdaU,
[`m©daU, gm§ñH¥$oVH$ H$maH$ AmoX ì`oº$Ëd H$m{ à^modV H$aV{ h¢, o\$a ^r BZ g]H{$ _yb _| H$_© hr oN>[m hþAm h¡$& ñdH¥$V H$_m~
H{$ H$maU hr ì`oº$ H$m{ d¡gm [`m©daU VWm gm_moOH$ dmVmdaU o_bVm h¡$& ^JdmZ² _hmdra Z{ H$hmŸ–Ÿ""Aß[m H$Îmm odH$Îmm`Ÿ""Aß[m H$Îmm odH$Îmm`Ÿ""Aß[m H$Îmm odH$Îmm`Ÿ""Aß[m H$Îmm odH$Îmm`Ÿ""Aß[m H$Îmm odH$Îmm`
XwhmU ` gwhmU `'' XwhmU ` gwhmU `'' XwhmU ` gwhmU `'' XwhmU ` gwhmU `'' XwhmU ` gwhmU `'' gwI-Xw:I H$s H$Îmm© `h AmË_m hr h¡ AWm©V² ì`oº$ bå]m, Mm¡¶S>m, ZmQ>m, H$mZm, ]{ham O¡gm ^r hm{Vm h¡
A[Z{ OrdZ H$mb _| gwI `m Xw:I Om{ ^r Cg{ àmá hm{V{ h¢, CgH$m _yb H$maU H$_© hr h¡$& ñd §̀ Ûmam g§oMV AÀN>{ H$_© AÀN>{
ì`oº$Vd H$m oZ_m©U H$aZ{ _§{ h{Vŵ yV ]ZV{ h¢ Vm{ ñdH¥$V ]wa{ H$_© Ag§VwobV ì`oº$Ëd H$m oZ_m©U H$aV{ h¢$& AV: ñdñW Ed§
g§VwobV ì`oº$Ëd H{$ odH$mg H{$ obE H$_© H$m{ g_PZm VWm H$_©ewoÕ H{$ C[m`m| H$m{ A[ZmZm AË`ÝV Amdí`H$ h¡$&

5.3.1 H$_© : [na^mfm5.3.1 H$_© : [na^mfm5.3.1 H$_© : [na^mfm5.3.1 H$_© : [na^mfm5.3.1 H$_© : [na^mfm

O¡Z ogÕmÝV Xro[H$m _| H$_© H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE H$hm J`mŸ–Ÿ""AmË_àd¥Ë`mH¥$ï>mñVË²àm`m{½`[wX²Jbm: H$_©:''$&""AmË_àd¥Ë`mH¥$ï>mñVË²àm`m{½`[wX²Jbm: H$_©:''$&""AmË_àd¥Ë`mH¥$ï>mñVË²àm`m{½`[wX²Jbm: H$_©:''$&""AmË_àd¥Ë`mH¥$ï>mñVË²àm`m{½`[wX²Jbm: H$_©:''$&""AmË_àd¥Ë`mH¥$ï>mñVË²àm`m{½`[wX²Jbm: H$_©:''$&

ew^ Ed§ Aew^ àd¥oÎm H{$ Ûmam AmH¥$ï> hm{H$a Om{ [wX²Jb AmË_m H{$ ñdê$[ H$m{ Amd¥Îm H$aV{ h¢, odH¥$V H$aV{ h¢ Am¡a
eŵ meŵ  \$b H{$ H$maU ]ZV{ h¢, AmË_m Ûmam J¥hrV CZ [wX²Jbm| H$m Zm_ h¡Ÿ–ŸH$_©$&

dñVwV: H$_© [wX²Jb h¡$& H$_© dJ©UmE± dmVmdaU _| o]Iar hþB© ahVr h¢$& {̀ dJ©UmE± gyú_ hm{Vr h¢$& BgrobE Am±Im| H$m
odf` Zht ]ZVr$& O] AmË_m amJ `m Û{f H{$ der ŷV hm{H$a hbZ-MbZ H$aVr h¡ V] Bg hbZ-MbZ H{$ H$maU H$_© [a_mUw
AmË_m H{$ gmW oM[H$ OmV{ h¢ Am¡a g_` AmZ{ [a \$b àXmZ H$aV{ h¢$&

H$_© AmH$f©U H$s Bg àoH«$`m H$m{ h_ EH$ CXmhaU H{$ Ûmam g_P gH$V{ h¢$& `oX EH$ Mm¡¶S>r Q>{]b [a bm{h{ H{$ N>m{Q>{-N>m{Q>{
H$U o]I{a oX`{ OmE± Am¡a [mg _| Hw$N> Xyar [a EH$ Mwå]H$ H$m Qw>H$¶S>m aI oX`m OmE Vm{ Hw$N> ^r Zht hm{Jm$& Xm{Zm| A[Z{-A[Z{
ñWmZ [a [¶S>{ ah|J{$& [aÝVw `oX Mwå]H$ H$m{ BYa-CYa ohbmZm ewê$ oH$`m OmE Vm{ gma{ bm{h H{$ H$U Mwå]H$ H{$ gmW oM[H$
OmE±J{$& R>rH$ Bgr àH$ma O] AmË_m emÝV `m pñWa AdñWm _| hm{Vr h¡, H$_© [wX²Jb Hw$N> Zht H$aV{$& b{oH$Z Á`m|oh [wamZ{ H$_m~
H{$ der ŷV hm{ AmË_m hbZ-MbZ H$aVr h¡, H$_©-[wX²Jb CgH{$ gmW oM[H$ OmV{ h¢$& oH$gr ^r AmË_m H$s àd¥oÎm Xm{ ê$[m| _|

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



8 48 48 48 48 4

hm{Vr h¡Ÿ–ŸAÀN>{ AWm©V² eŵ  ê$[ _| `m ]wa{ AWm©V² Aeŵ  ê$[ _|$& Xm{Zm| hr àH$ma H$s àd¥oÎm H$_m~ H$m{ AmH$of©V H$aVr h¡$& [aÝVw
`hm§ g_PZ{ H$s ]mV `h h¡ oH$ AÀN>r àd¥oÎm AÀN>{ H$_m~ H$m{ Am¡a ]war àd¥oÎm ]wa{ H$_m~ H$m{ AmH$of©V H$aVr h¡$&

`Úo[ AmË_m H{$ gmW H$_© [a_mUw H$m g§̀ m{J AZmoX H$mb g{ h¡$& H$_© [a_mUw g]g{ [hb{ AmË_m H{$ gmW H$] oM[H{$
E{gm H$hZm Ag§̂ d h¡ [aÝVw BVZm oZpíMV h¡ oH$ H$_© [aå[am AZmoX H$mb g{ Mbr Am ahr h¡$& O] AmË_m eŵ  àd¥oÎm H$aVr h¡
Vm{ [wamZ{ H$_© Qy>Q>V{ h¢, P¶S> OmV{ h¢$& dht O] Aew^ AWm©V² amJ-Û{f, K¥Um, B©î`m© AmoX ZH$mamË_H$ ^mdm| g{ der^yV hm{H$a
àd¥oÎm H$aVr h¡ Vm{ [wZ: Z {̀ H$_© oM[H$ OmV{ h¢$& Bg àH$ma `h oH«$`m ]am]a Mmby ahVr h¡$& H$_© O] VH$ AmË_m H{$ gmW oM[H{$
ahV{ h¢ V] VH$ àmUr H$m{ g§gma _| [na «̂_U H$aZm [¶S>Vm h¡$& H$_m~ H{$ ]ÝYZ g{ Ny>Q>V{ hr AmË_m _wº$ hm{ OmVr h¡$& A[Z{ ñdê$[
_| AdpñWV hm{ OmVr h¡$&

5.3.2 H$_© : àH$ma5.3.2 H$_© : àH$ma5.3.2 H$_© : àH$ma5.3.2 H$_© : àH$ma5.3.2 H$_© : àH$ma

d¡̀ oº$H$ o^ÞVmAm| H$m _yb H$maU h¡Ÿ–ŸH$_©$& O¡Z Xe©Z _| AmR> àH$ma H{$ H$_m~ H$m C„{I o_bVm h¡Ÿ–

1. kmZmdaUr` H$_©, 2. Xe©ZmdaUr` H$_©, 3. d{XZr` H$_©, 4. _m{hZr` H$_©, 5. Am ẁî` H$_©, 6. Zm_ H$_©, 7. Jm{Ì
H$_©, 8. AÝVam` H$_©$&

{̀ AmR> H$_© o^Þ-o^Þ àH$ma g{ ì`oº$ H{$ ì`oº$Ëd H$m{ à^modV H$aV{ h¢, oOZH$m{ h_ odñVma g{ g_P gH$V{ h¢$&

1. kmZmdaUr` H$_©-1. kmZmdaUr` H$_©-1. kmZmdaUr` H$_©-1. kmZmdaUr` H$_©-1. kmZmdaUr` H$_©- h_ ì`dhma OJV² _| ]hþV ]ma X{IV{ h¢ oH$ EH$ ]mbH$ oXZ-amV [¶T>Vm h¡, _{hZV H$aVm h¡
[aÝVw [arjm _| CÎmrU© Zht hm{Vm, dht Xygam ]mbH$ H$_ [¶T>Z{ [a ^r `m EH$ ]ma gwZZ{ [a hr g] Hw$N> J«hU H$a b{Vm h¡, AÀN>{
A§H$ bmVm h¡$& EH$ ì`oº$ oH$gr ^r g_ñ`m H$m A[Zr VrúU ]woÕ g{ VËH$mb CÎma X{ X{Vm h¡ Vm{ EH$ aQ>-aQ>H$a ^r ghr CÎma
Zht X{ gH$Vm$& Bg kmZ H$s o^ÞVm H$m _w»` H$maU h¡Ÿ–ŸkmZmdaUr` H$_©$& `h H$_© ì`oº$ H{$ kmZ H$m{ Amd¥Îm H$aVm h¡$& g§gma
_| oOVZr AmË_mE± h¢, g]_| AZÝV kmZ h¡$& odkmZ ^r Bg ]mV H$m{ ñdrH$ma H$aVm h¡ oH$ h_mar _pñVîH$s` j_Vm H$m Xm{
àoVeV ^r h_ C[`m{J Zht H$a [m ah{ h¢$& Bg Xm{ àoVeV H{$ C[ {̀mJ _| ^r o^ÞVm h¡$& H$m{B© 1% Vm{ H$m{B© 1.30% Vm{ H$m{B©
Bgg{ Á`mXm Vm{ H$m{B© Bgg{ H$_ C[`m{J H$a [mVm h¡$& AÜ`mË_ emóm| H{$ AZwgma BgH$m _w»` H$maU h¡Ÿ–ŸkmZmdaUr` H$_©$&
`h àmUr H$s kmZ eoº$ H$m{ T>H$ X{Vm h¡$& AV: oOVZm àoVeV kmZ AZmd¥Îm hm{Vm h¡, àmUr H$m{ CVZm hr kmZ hm{Vm h¡$& O¡ZmJ_m|
_| Bg H$_© H$s VwbZm Am±I H$s [Å>r H{$ g_mZ H$s JB© h¡$& oOg àH$ma Am±I H{$ AmJ{ [Å>r ]m§Y X{Z{ [a Hw$N> oXImB© Zht X{Vm,
Cgr àH$ma Bg H$_© H{$ AmdaU g{ Ord H$m{ kmZ Zht hm{Vm h¡$&

2. Xe©ZmdaUr` H$_© - 2. Xe©ZmdaUr` H$_© - 2. Xe©ZmdaUr` H$_© - 2. Xe©ZmdaUr` H$_© - 2. Xe©ZmdaUr` H$_© - Cº$ H$_© ^r kmZmdaUr` H$_© H$s Vah AmË_m H$s Xe©Z eoº$ _| ]mYm S>mbVm h¡$& Xe©Z
kmZ g{ [yd© H$s AdñWm h¡$& AmË_m H$m Xygam JwU h¡Ÿ–ŸH{$db Xe©Z$& AmË_m _| BVZr eoº$ h¡ oH$ dh g§gma H{$ g_ñV [XmW© H$m{
X{I gH$Vr h¡$& [aÝVw `h H$_© AmË_m H{$ Bg JwU H$m{ àH$Q> Zht hm{Z{ X{Vm$& O¡ZXe©Z _| Bg H$_© H$s VwbZm àoVhmar g{ H$s JB©
h¡$& O¡g{Ÿ–ŸàoVhmar amOm H{$ Xe©Z _| éH$mdQ> S>mbVm h¡, d¡g{ hr Xe©ZmdaUr` H$_© X{IZ{ _| ]mYm S>mbVm h¡$&

3. d{XZr` H$_© - 3. d{XZr` H$_© - 3. d{XZr` H$_© - 3. d{XZr` H$_© - 3. d{XZr` H$_© - d{XZ H$m grYm-gm AW© h¡Ÿ–ŸAZw^d H$aZm$& Bg OJV² H$m ha àmUr gwI `m Xw:I BZ Xm{ MrOm| H$m
AZw^d H$aVm h¡$& AmH$pñ_H$ XwK©Q>ZmE±, am{J, gÝVmZ H$m Hw$[mÌ hm{Zm, gÝVmZ H$m Z hm{Zm, AW© H$m A^md AmoX AZ{H$
g_ñ`mE± ì`oº$ H$m{ Xw:Ir ]ZmVr h¢$& BZ g_ñ`mAm| H$m Z hm{Zm ì`oº$ H$m{ gwI H$m AZŵ d H$amVr h¡$& Bg àH$ma g^r àmUr
oH$gr-Z-oH$gr ê$[ _| A[Z{ [ya{ OrdZ _| gwI-Xw:I H$m AZŵ d H$aV{ ahV{ h¢$& BZ gwI Am¡a Xw:I _| oZo_Îm ŷV ]ZZ{ dmbm
h¡Ÿ–Ÿd{XZr` H$_©$& d{XZr` H$_© H{$ Xm{ àH$ma h¢Ÿ–ŸgmVm d{XZr` Am¡a AgmVm d{XZr`$& O] gmVm d{XZr` H$_© H$m CX` hm{Vm h¡
Vm{ àmUr gwI H$m Am¡a AgmVm d{XZr` H$_© H{$ CX` g{ àmUr Xw:I H$m AZŵ d H$aVm h¡$&

4. _m{hZr` H$_© - 4. _m{hZr` H$_© - 4. _m{hZr` H$_© - 4. _m{hZr` H$_© - 4. _m{hZr` H$_© - O¡Z emóm| _| _m{h H$m AW© H{$db amJ Zht oH$`m J`m h¡$& Ao[Vw H«$m{Y, _mZ, _m`m, bm{̂  ^r Bgr
H{$ AÝVJ©V ob {̀ JE h¢$& `hm± [a _m{h H$m odñV¥V AW© h¡$& H«$m{Y, _mZ, _m`m, bm{̂ Ÿ– {̀ Mmam| hr Bg H$_© H{$ CÔrá hm{Z{ [a
C^aV{ h¢ Am¡a M{VZm H$m{ à^modV H$aV{ h¢$& O] Bg H$_© H$m CX` hm{Vm h¡ V] àmUr H«$m{Y _| Sy>]m ahVm h¡, N>m{Q>r-_m{Q>r ]mVm| [a
Ah§H$ma H$aVm h¡$& Ym{ImY¶S>r, B©î`m©, K¥Um, Xygam| H$m{ gVmH$a AmZÝX b{Zm, Ymo_©H$ ]mVm| _| éoM Z b{Zm, Ymo_©H$ ]mVm| H{$
odéÕ hm{Zm, AgË` H{$ àoV AmH$f©U AmoX _m{hZr` H$_© H{$ CX` H{$ hr [naUm_ h¢$& Bg H$_© g{ ewÕ M{VZm _ypÀN>©V hm{ OmVr
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h¡$& odf` ^m{Jm| _| Amgoº$ ]Zr ahVr h¡$& BgrobE O¡ZmJ_m| _| BgH$s VwbZm _Ú[mZ H$aZ{ dmb{ H{$ g_mZ H$s JB© h¡$& oOg
àH$ma _Ú[mZ H$aZ{ dmb{ H$m{ gwY-]wY Zht ahVr h¡, Cgr àH$ma _m{hZr` H$_© H$m CX` hm{Z{ [a ì`oº$ H$m{ `WmW© H$m ^mZ Zht
ahVm$& od[arV ]mVm| _| lÕm hm{Vr h¡$&

5. Am ẁî` H$_© - 5. Am ẁî` H$_© - 5. Am ẁî` H$_© - 5. Am ẁî` H$_© - 5. Am ẁî` H$_© - Mma JoV`m± h¢Ÿ–ŸZaH$ JoV, oV ª̀M JoV, _Zwî` JoV Ed§ X{d JoV$& BZ JoV`m| _| O] Ord OmVm h¡,
V] dh dhm± oH$VZ{ g_` VH$ ah{Jm, BgH$m oZYm©aU [hb{ hr hm{ OmVm h¡$& `hr oZYm©aU H$m H$m ©̀ Am ẁî` H$_© H$aVm h¡$& Xyga{
eãXm| _| Ord H$m{ odo^Þ JoV`m| _| EH$ oZpíMV AdoY VH$ ]m±Y H$a aIZ{ dmbm H$_© Am ẁî` H$_© h¡$& Am ẁî` H$_© H$m{ [yam ^m{J{
o]Zm Ord EH$ ^d g{ Xyga{ ^d _| Zht Om gH$Vm Am¡a BZ H$_© H$m{ j` oH$ {̀ o]Zm _m{j ^r Zht [m gH$Vm$& BgobE BgH$s
VwbZm ]{¶S>r g{ H$s JB© h¡$& oOg àH$ma ]{¶S>r g{ ]§Ym hþAm ì`oº$ BYa-CYa Zht Om gH$Vm$& Cgr àH$ma Bg H$_© g{ Nw>Q>H$mam Z
o_bZ{ VH$ ì`oº$ EH$ JoV g{ AÝ` JoV _| Zht Om gH$Vm$& _m{j H$m{ àmá Zht H$a gH$Vm$&

6. Zm_ H$_© - 6. Zm_ H$_© - 6. Zm_ H$_© - 6. Zm_ H$_© - 6. Zm_ H$_© - Bg odíd _| AZ{H$ _Zwî` h¢, AZ{H$ Ord-OÝVw ahV{ h¢$& [aÝVw eara g§aMZm H$s Ñoï> g{ X{Im OmE Vm{
H$m{B© ^r EH$ Ord Xyga{ g{ Zht o_bVm$& Hw$N>-Z-Hw$N> AÝVa hm{Vm h¡$& BgH{$ Abmdm H$m{B© bå]m, H$m{B© Mm¡¶S>m, H$m{B© _m{Q>m, H$m{B©
[Vbm, oH$gr H{$ Am±I Zht Vm{ oH$gr H{$ hmW Zht$& Bg àH$ma AZ{H$ o^ÞVmE± oXImB© [¶S>Vr h¢$& Bg odo^ÞVm H$m H$maU Zm_
H$_© h¡$& Zm_ H$_© H{$ CX` g{ hr eara o_bVm h¡$& O¡ZmJ_m| _| Bg H$_© H$s VwbZm oMÌH$ma g{ H$s JB© h¡$& oOg àH$ma oMÌH$ma
Z`{-Z`{ oMÌm| H$m oZ_m©U H$aVm h¡, Cgr àH$ma Zm_ H$_© H{$ H$maU odo^Þ àH$ma H{$ eara, ñda, ê$[, a§J AmoX H$m oZ_m©U
hm{Vm h¡$&

7. Jm{Ì H$_© - 7. Jm{Ì H$_© - 7. Jm{Ì H$_© - 7. Jm{Ì H$_© - 7. Jm{Ì H$_© - Jm{Ì H$_© ì`oº$ H$m{ Cƒ Jm{Ì o_bZ{ `m ZrM Jm{Ì o_bZ{ _| oZo_Îm ŷV hm{Vm h¡$& H$m{B© Zht MmhVm h_ ZrM{
Hw$b _| OÝ_|, o\$a ^r H$m{B© Cƒ Hw$b _| OÝ_ b{Vm h¡, H$m{B© ZrM{ Hw$b _| OÝ_ b{Vm h¡$& H$m{B© ]«m÷U h¡, H$m{B© joÌ` h¡ Vm{ H$m{B©
ewÐ h¡$& eyÐ g_mO _§{ hrZVm H$s Ñoï> g{ X{Im OmVm h¡$& BgH{$ [rN>{ _yb H$maU Jm{Ì H$_© h¡$& Jm{Ì H$_© H{$ H$maU ì`oº$ H$m{ D±$Mm
`m ZrMm Hw$b, Jm{Ì o_bVm h¡$& BgH$s VwbZm Hw$å^H$ma g{ H$s JB© h¡$& oOg àH$ma Hw$å^H$ma N>m{Q>{-]¶S>{ O¡g{ Mmh{, d¡g{ K¶S>m| H$m
oZ_m©U H$aVm h¡, d¡g{ hr Jm{Ì H$_© H{$ CX` g{ Ord H$m{ Cƒ Jm{Ì `m ZrM Jm{Ì o_bVm h¡$&

8. AÝVam` H$_© - 8. AÝVam` H$_© - 8. AÝVam` H$_© - 8. AÝVam` H$_© - 8. AÝVam` H$_© - AmË_m _| AZÝV eoº$ h¡$& Bg eoº$ H$m{ Amd¥Îm H$aZ{ dmbm AÝVam` H$_© H$hbmVm h¡$& ]hþV ]ma
X{Im OmVm h¡ oH$ ì`oº$ H{$ [mg ]woÕ d AÝ` g^r gh`m{J hm{V{ hþE ^r ì`m[ma _| KmQ>m bJ OmVm h¡$& AZ{H$ à`mgm| H{$ ]mX H$m ©̀
_| g\$bVm Zht o_bVr$& Hw$N> bm{Jm| H{$ [mg g] Hw$N> hm{V{ hþE ^r E{gr ]r_mar Am OmVr h¡ oH$ `m{½` [XmWm~ H$m ^m{J Zht H$a
gH$V{$& Bg àH$ma {̀ g^r AÝVam` H$_© H{$ H$maU hm{V{ h¢$& AÝVam` H$_© ì`oº$ H$m{ BpÀN>V dñVw àmá Zht H$aZ{ X{Vm$&

5.4 H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU5.4 H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU5.4 H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU5.4 H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU5.4 H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU

AmË_m H$s eŵ -Aeŵ  àd¥oÎm g{ H$_© [wX²Jb AmH¥$ï> hm{V{ h¢$& {̀ H$_© [wX²Jb odo^Þ ê$[m| _| ì`oº$ H{$ H$m`m~ _| ]mYm S>mbV{
h¢$& AV: CZ àd¥oÎm`m| VWm H$maUm| g{ ]MZm Amdí`H$ h¡, oOZg{ H$_©-[wX²Jb AmË_m H$s Am{a AmH¥$ï> hm{V{ h¢$& AmR> H$_© oOZ
àd¥oÎm`m| VWm oOZ H$maUm| g{ ]§YV{ h¢, d{ H$maU ZrM{ oX`{ Om ah{ h¢Ÿ–

1. kmZmdaUr` H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU1. kmZmdaUr` H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU1. kmZmdaUr` H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU1. kmZmdaUr` H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU1. kmZmdaUr` H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU

kmZ H$m{ Amd¥Îm H$aZ{ dmbm H$_© kmZmdaUr` H$_© H$hbmVm h¡$& O¡ZmJ_m| _| kmZmdaUr` H$_© ]ÝYZ H{$ oZåZ H$maU
]Vm {̀ JE h¢Ÿ–Ÿ1. kmZ H$m A[_mZ H$aZm, 2. kmZr H$m A[_mZ H$aZm, 3. kmZ H$m{ oN>[mZm, 4. kmZXmVm H$m Zm_ oN>[mZm, 5.
kmZ `m kmZr g{ Û{f aIZm, 6. kmZ àmoá _| od¿Z S>mbZm, 7. kmZ H$m Xwé[`m{J H$aZm$&

1. kmZ H$m A[_mZ H$aZmŸ–1. kmZ H$m A[_mZ H$aZmŸ–1. kmZ H$m A[_mZ H$aZmŸ–1. kmZ H$m A[_mZ H$aZmŸ–1. kmZ H$m A[_mZ H$aZmŸ–ŸBg g§gma _| E{g{ AZ{H$ bm{J h¢, oOZH$m _V h¡ oH$ kmZ Xw:I H$m _yb H$maU h¡, AkmZ
hr l{`ñH$a h¡$& BZH{$ AZwgma Ohm± kmZ H$m àH$me Zht hm{Vm, dhm± oH$gr àH$ma H$m dmX-oddmX ^r Zht hm{Vm$& Bg àH$ma Om{
bm{J kmZ H{$ àoV odÐm{h Ed§ odam{Y H$s ^mdZm aIV{ h¢, kmZ H$s AmemVZm H$aV{ h¢, CXmhaU H{$ obE [wñVH|$ O_rZ [a [¶S>r
h¢, CÝh| [¡am| g{ R>m{H$a _maH$a Mb{ OmV{ h¢, E{g{ bm{J kmZmdaUr` H$_© H$m ]ÝY H$aV{ h¢$&

2. kmZr H$m A[_mZ H$aZmŸ–2. kmZr H$m A[_mZ H$aZmŸ–2. kmZr H$m A[_mZ H$aZmŸ–2. kmZr H$m A[_mZ H$aZmŸ–2. kmZr H$m A[_mZ H$aZmŸ–Ÿ]hþV ]ma X{Im OmVm h¡ oH$ Hw$N> bm{J Aë[ kmZ hm{Z{ [a ^r Jd© g{ \y$b OmV{ h¢ Am¡a
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dmñVd _| Om{ kmZr hm{V{ h¢, oOZH$s àkm Hw$N> gr_m VH$ OmJ¥V hm{Vr h¡, CZH$m Ah§H$ma AWdm B©î`m© H{$ H$maU A[_mZ H$aV{
h¢, E{g{ bm{J kmZmdaUr` H$_© H$m ]ÝY H$aV{ h¢$&

3. kmZ H$m{ oN>[mZmŸ–Ÿ3. kmZ H$m{ oN>[mZmŸ–Ÿ3. kmZ H$m{ oN>[mZmŸ–Ÿ3. kmZ H$m{ oN>[mZmŸ–Ÿ3. kmZ H$m{ oN>[mZmŸ–ŸkmZ hm{Z{ [a ^r Xygam| H$m{ Z ]VmZm, H$ht Xygam _{a{ g{ AmJ{ Z ]¶T> OmE, CgH$s Va¸$s Z hm{
OmE, Bg Ñoï> g{ A[Z{ kmZ H$m{ oN>[m b{Zm ^r kmZmdaUr` H$_© ]ÝY H$m EH$ H$maU h¡$&

4. kmZXmVm H$m Zm_ oN>[m b{ZmŸ–Ÿ4. kmZXmVm H$m Zm_ oN>[m b{ZmŸ–Ÿ4. kmZXmVm H$m Zm_ oN>[m b{ZmŸ–Ÿ4. kmZXmVm H$m Zm_ oN>[m b{ZmŸ–Ÿ4. kmZXmVm H$m Zm_ oN>[m b{ZmŸ–ŸHw$N> oeî` àoV^m gå[Þ hm{V{ h¢$& d{ oOg Jwé g{ kmZ àmá H$aV{ h¢, CZg{ hr
AmJ{ ]¶T> OmV{ h¢$& [aÝVw E{g{ g_` _| d{ Jwé H$m C[H$ma Z _mZH$a ñd §̀ H$m{ g] Hw$N> _mZV{ h¢$& Jwé H$m Zm_ oN>[m b{Zm
kmZmdaUr` H$_© ]ÝY H$m H$maU ]ZVm h¡$&

5. kmZ `m kmZr g{ Û{f aIZmŸ–5. kmZ `m kmZr g{ Û{f aIZmŸ–5. kmZ `m kmZr g{ Û{f aIZmŸ–5. kmZ `m kmZr g{ Û{f aIZmŸ–5. kmZ `m kmZr g{ Û{f aIZmŸ–ŸHw$N> bm{J [yd©H¥$V H$_m~ H{$ H$maU Aë[]woÕ hm{V{ h¢$& E{g{ bm{Jm| H{$ _Z _| ^rVa hr
^rVa kmZ `m kmZr H{$ àoV B©î`m© H{$ ^md [¡Xm hm{ OmV{ h¢$& B©î`m© H{$ H$maU d{ kmZ `m kmZr g{ Û{f aIV{ h¢$& g_`-g_` [a
CÝh| ZrMm oXImZ{ H$m à`mg H$aV{ h¢, oOgg{ ñd §̀ kmZmdaUr` H$_© H$m AO©Z H$aV{ h¢$&

6. kmZ àmoá _| od¿Z S>mbZmŸ–Ÿ6. kmZ àmoá _| od¿Z S>mbZmŸ–Ÿ6. kmZ àmoá _| od¿Z S>mbZmŸ–Ÿ6. kmZ àmoá _| od¿Z S>mbZmŸ–Ÿ6. kmZ àmoá _| od¿Z S>mbZmŸ–Ÿ]hþV gma{ bm{Jm| H$s ]m¡oÕH$ g§H$sU©Vm BVZr AoYH$ hm{Vr h¡ oH$ d{ Xygam| H$s àJoV `m
CÞoV X{I Zht gH$V{, oOgH{$ H$maU d{ E{gm à`mg H$aV{ h¢ oH$ kmZ àmá H$aZ{ _| gm_Z{ dmb{ H$m{ H$oR>ZmB© [¡Xm hm{ OmE$& Bg
àH$ma Xygam| H$m{ kmZ àmá H$aZ{ _| ]mYm [hþ±MmZ{ dmbm ^r kmZdaUr` H$_© H$m AO©Z H$aVm h¡$&

7. kmZ H$m Xwé[`m{J H$aZmŸ–Ÿ7. kmZ H$m Xwé[`m{J H$aZmŸ–Ÿ7. kmZ H$m Xwé[`m{J H$aZmŸ–Ÿ7. kmZ H$m Xwé[`m{J H$aZmŸ–Ÿ7. kmZ H$m Xwé[`m{J H$aZmŸ–ŸkmZ àmá H$aZ{ H{$ [íMmV² Hw$N> bm{J qhgH$ H$m`m~ _| CgH$m C[`{mJ H$aV{ h¢$& Xygam| H$m{
R>JV{ h¢$& _m¡O-em¡H$ H{$ obE CgH$m C[`m{J H$aV{ h¢$& Bg àH$ma kmZ H$m Xwê$[`m{J H$aZ{ g{ ^r kmZmdaUr` H$_© H$m ]ÝY
hm{Vm h¡$&

2. Xe©ZmdaUr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU2. Xe©ZmdaUr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU2. Xe©ZmdaUr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU2. Xe©ZmdaUr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU2. Xe©ZmdaUr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU

Xe©ZmdaUr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU kmZmdaUr` H$_© H{$ g_mZ hr h¡$& H{$db kmZ `m kmZr H{$ ñWmZ [a Xe©Z `m Xe©Zr
H$m{ g_P b{Zm MmohE$&

3. d{XZr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU3. d{XZr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU3. d{XZr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU3. d{XZr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU3. d{XZr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU

d{XZr` H$_© H{$ H$maU ì`oº$ gwI `m Xw:I H$s àmoá `m AZŵ yoV H$aVm h¡$& oOZ H$maUm| g{ ì`oº$ Xw:I H$s àmoá `m
AZw^yoV H$aVm h¡, d{ oZåZ h¢Ÿ–

1.   A[Zr Xwîàd¥oÎm`m| g{ AWdm ]war AmXVm| g{ AÝ` àmoU`m| H$m{ Xw:I X{Zm$&

2.   N>m{Q>r-N>m{Q>r ]mVm| [a H$bh, H«$m{Y AmoX H$aZm$&

3.  E{gr éoM aIZm, oOgg{ Xyga{ àmoU`m| H$m{ H$ï> CR>mZm [¶S>{$& CXmhaU H{$ obE h_ X{I gH$V{ h¢ oH$ E{g{ ]hþV g{
bm{J hm{V{ h¢, Om{ E{g{ I{bm| _| AmZÝX b{V{ h¢, oOg_| Xm{ [ewAm| H$m{ b¶S>m`m OmVm h¡$& [ew b¶S>-b¶S>H$a bhþbwhmZ hm{
OmV{ h¢ Am¡a Xe©H$ BgH$m AmZÝX CR>mV{ h¢$& E{g{ I{bm| _| AmZÝX b{Z{ dmb{ AgmVm d{XZr` H$_© H$m ]ÝY H$aV{ h¢$&

4.  o]Zm H$maU [ew-[jr AWdm d¥j AmoX àmoU`m| [a bmR>r AmoX g{ àhma H$aZm$&

C[am{º$ H$maUm| _| g§b½Z hm{Z{ dmbm Ord AgmVm d{XZr` H$_© H$m ]ÝY H$aH{$ g_` AmZ{ [a odo^Þ àH$ma g{ Xw:Im| H$m{
àmá H$aVm h¡$& dht BZ H$m`m~ H$m{ Z H$aZ{ dmbm Xygam| H$m{ A[Zr AÀN>r oH«$`mAm| g{ gwI [hþ±MmZ{ dmbm gmVm d{XZr` H$_© H$m
]ÝY H$aH{$ g_` AmZ{ [a gwI H$s àmoá H$aVm h¡$&

4. _m{hZr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU4. _m{hZr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU4. _m{hZr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU4. _m{hZr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU4. _m{hZr` H$_© ]ÝY H{$ H$maU

AmR> H$_m~ _| g]g{ IVaZmH$ H$_© _m{hZr` H$_© h¡$& `h ì`oº$ H$m{ ghr kmZ Zht hm{Z{ X{Vm$& ì`oº$ H$s M{VZm (AmË_m)
H$m{ _ypÀN>©V H$a X{Vm h¡$& AV: `h oOZ H$maUm| g{ ]ÝYVm h¡, Cg{ OmZZm ]hþV Oê$ar h¡$& O¡ZmJ_m| _| _m{hZr` H$_© ]ÝY H{$ Mma
_w»` H$maU ]Vm {̀ JE h¢Ÿ–

1. Vrd« H«$m{Y H$aZm, 2. Vrd« _mZ H$aZm, 3. Vrd« _m`m H$aZm, 4. Vrd« bm{̂  H$aZm$&
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5. Am`wî` H$_© ]ÝY H{$ H$maU5. Am`wî` H$_© ]ÝY H{$ H$maU5. Am`wî` H$_© ]ÝY H{$ H$maU5. Am`wî` H$_© ]ÝY H{$ H$maU5. Am`wî` H$_© ]ÝY H{$ H$maU

ñd §̀ H{$ Ûmam H¥$V H$_m~ H{$ AZwgma àË {̀H$ Ord ZaH$, oV ª̀M, _Zwî` Ed§ X{dŸ–ŸBZ Mma ñWmZm| _§{ OÝ_ b{Vm h¡$& BZ
Mmam| ñWmZm| _| oH$VZ{ g_` VH$ ah{Jm, BgH$m oZYm©aU Am`wî` H$_© H{$ Ûmam hm{Vm h¡$& [aÝVw BZ Mmam| ñWmZm| _| g{ Ord oH$g
^d H$m Am ẁî` àmá H$a{Jm, `h CgH$s eŵ -Aeŵ  àd¥oÎm`m| [a oZ ©̂a h¡$&

ZaH$ Am ẁî` ]ÝY H{$ Mma H$maU oZoX©ï> h¢Ÿ–Ÿ1. _hmaå^, 2. _hm[naJ«h, 3. [§M{pÝÐ` dY, 4. _m§gmhma$&

1. _hmaå^Ÿ–1. _hmaå^Ÿ–1. _hmaå^Ÿ–1. _hmaå^Ÿ–1. _hmaå^Ÿ–ŸVrd« Ed§ H«y$a ^mdm| H{$ gmW AoYH$ g§»`m _| oH$`m J`m qhgH$ H$m ©̀ _hmaå^ H$hbmVm h¡$& _hmaå^ H$aZ{
dmbm Ord ZaH$ Am ẁî` H$m ]ÝY H$aVm h¡$&

2. _hm[naJ«hŸ–2. _hm[naJ«hŸ–2. _hm[naJ«hŸ–2. _hm[naJ«hŸ–2. _hm[naJ«hŸ–ŸAË`oYH$ g§M` H$aZ{ dmbm Ord _hm[naJ«hr H$hbmVm h¡$& _hm[naJ«h H$aZ{ dmbm `m [XmW© _|
AË`oYH$ Amgoº$ aIZ{ dmbm ZaH$ Am ẁî` H$m ]ÝY H$aVm h¡$&

3. [§M{pÝÐ`dYŸ–Ÿ3. [§M{pÝÐ`dYŸ–Ÿ3. [§M{pÝÐ`dYŸ–Ÿ3. [§M{pÝÐ`dYŸ–Ÿ3. [§M{pÝÐ`dYŸ–Ÿ[m§M BpÝÐ`m| dmb{ àmoU`m| H$m dY H$aZm ^r ZaH$ Am ẁî` H$m H$maU h¡$&

4. _m§gmhmaŸ–Ÿ4. _m§gmhmaŸ–Ÿ4. _m§gmhmaŸ–Ÿ4. _m§gmhmaŸ–Ÿ4. _m§gmhmaŸ–Ÿ_m§g, _N>br, AÊS>{ AmoX H$m g{dZ H$aZm ^r ZaH$ H$m H$maU h¡$&

oV ª̀M Am ẁî` ]ÝY H{$ ^r Mma H$maU oZoX©ï> h¢Ÿ–Ÿ1. _m`m, 2. Jy¶T> _m`m, 3. AgË` ^mfU, 4. PyR>m Vm{b-_m[$&

1. _m`mŸ–1. _m`mŸ–1. _m`mŸ–1. _m`mŸ–1. _m`mŸ–ŸN>b-H$[Q> H$aZm$& _Z _| Hw$N> aIZm, ]mha Hw$N> oXImZm, Ym{ImI¶S>r H$aZm$&

2. Jy¶T> _m`mŸ–2. Jy¶T> _m`mŸ–2. Jy¶T> _m`mŸ–2. Jy¶T> _m`mŸ–2. Jy¶T> _m`mŸ–ŸA[Z{ Ûmam oH$ {̀ J {̀ H$[Q> H$m{ oN>[mZ{ H{$ obE ]ma-]ma H$[Q> H$aZm$&

3. AgË` ^mfUŸ–3. AgË` ^mfUŸ–3. AgË` ^mfUŸ–3. AgË` ^mfUŸ–3. AgË` ^mfUŸ–ŸH«$m{Y, _mZ, _m`m, bm{̂  `m ^` H{$ H$maU AgË` ]m{bZm$&

4. PyR>m Vm{b-_m[Ÿ–4. PyR>m Vm{b-_m[Ÿ–4. PyR>m Vm{b-_m[Ÿ–4. PyR>m Vm{b-_m[Ÿ–4. PyR>m Vm{b-_m[Ÿ–Ÿì`m[ma H{$ gÝX ©̂ _| PyR>m Vm{b-_m[ H$aZ{ g{ oV ª̀M `m{oZ H$m ]ÝY hm{Vm h¡$&

_Zwî` Am ẁ ]ÝY H{$ ^r Mma H$maU oZoX©ï> oH$ {̀ JE h¢Ÿ–Ÿ1. gabVm, 2. X`mbwVm, 3. odZ_«Vm, 4. B©î`m© aohV hm{Zm$&

1. gabVmŸ–Ÿ1. gabVmŸ–Ÿ1. gabVmŸ–Ÿ1. gabVmŸ–Ÿ1. gabVmŸ–Ÿ_Z, dMZ Ed§ eara H$s EH$ê$[Vm H$m{ gabVm H$hV{ h¢$& O¡gm _Z _| h¡, ]mha ^r d¡gm hr H$aZ{ dmbm
gab hm{Vm h¡$& gab ì`oº$ _Zwî` Am ẁ H$m ]ÝY H$aVm h¡$&

2. odZ_«VmŸ–2. odZ_«VmŸ–2. odZ_«VmŸ–2. odZ_«VmŸ–2. odZ_«VmŸ–ŸodZ_«Vm H$m AW© h¡Ÿ–ŸAh§H$ma aohV hm{H$a Xygam| H{$ gm_Z{ PwH$Z{ dmbm$& AmJ«h Z H$aZ{ dmbm _Zwî`
Am ẁ H$m ]ÝY H$aVm h¡$&

3. X`mbwVmŸ–3. X`mbwVmŸ–3. X`mbwVmŸ–3. X`mbwVmŸ–3. X`mbwVmŸ–ŸàmUr _mÌ H{$ àoV X`m ^md aIZm ^r _Zwî` Am ẁ ]ÝY H$m H$maU h¡$&

4. B©î`m© aohV hm{ZmŸ–4. B©î`m© aohV hm{ZmŸ–4. B©î`m© aohV hm{ZmŸ–4. B©î`m© aohV hm{ZmŸ–4. B©î`m© aohV hm{ZmŸ–ŸOm{ ì`oº$ Xygam| H$s àJoV `m gwI H$m{ X{IH$a ^r B©î`m© Zht H$aVm, dh _Zwî` Am`w H$m ]ÝY
H$aVm h¡$&

X{d Am ẁ ]ÝY H{$ ^r Hw$N> H$maU ]Vm {̀ JE h¢Ÿ–

1. ^rVa _| amJmoX H$fm` odÚ_mZ hm{Z{ [a ^r g§̀ _ H$m `Wme·` [mbZ H$aZm$&
2. ghr VÎd H$m{ OmZ{ o]Zm ^r V[ñ`m H$aZm$&
3. ghZ H$aZ{ g{ H$_© H$Q>V{ h¢, E{gm Z OmZZ{ [a ^r ghZ H$aZm$&

6. Zm_ H$_© ]ÝY H{$ H$maU6. Zm_ H$_© ]ÝY H{$ H$maU6. Zm_ H$_© ]ÝY H{$ H$maU6. Zm_ H$_© ]ÝY H{$ H$maU6. Zm_ H$_© ]ÝY H{$ H$maU

Zm_ H$_© Xm{ àH$ma H{$ h¢Ÿ–ŸAeŵ  Zm_, eŵ  Zm_$& Aeŵ  Zm_ H$_© ]ÝY H{$ Mma H$maU ]Vm {̀ JE h¢Ÿ– 1. H$m`m H$s
dH«$Vm, 2. ^mfm H$s dH«$Vm, 3. ^mdm| H$s dH«$Vm, 4. H$WZr Am¡a H$aZr _| Ag_mZVm, BZ Mmam| H{$ od[arV H$m`m, ^mfm, ^mdm|
H$s gabVm VWm H$WZr Am¡a H$aZr _| g_mZVm hm{Z{ g{ eŵ  Zm_ H$_© H$m ]ÝY hm{Vm h¡$&

7. Jm{Ì H$_© ]ÝY H{$ H$maU7. Jm{Ì H$_© ]ÝY H{$ H$maU7. Jm{Ì H$_© ]ÝY H{$ H$maU7. Jm{Ì H$_© ]ÝY H{$ H$maU7. Jm{Ì H$_© ]ÝY H{$ H$maU

Jm{Ì ^r Xm{ àH$ma H{$ hm{V{ h¢Ÿ–ŸCƒ Jm{Ì Am¡a ZrM Jm{Ì$& Om{ ì`oº$ A[Z{ OmoV, Hw$b, ]b, ê$[, lwV, V[, bm^ Ed§
E{íd`© H$m Ah§H$ma H$aVm h¡, dh ^odî` H{$ obE ZrM Jm{Ì H$m ]ÝY H$aVm h¡ Am¡a Om{ BZH$m Ah§H$ma Zht H$aVm AWm©V² BZ
g]H{$ o_bZ{ [a ^r Jd© g{ \y$bH$a JbV àd¥oÎm`m± Zht H$aVm, dh Cƒ Jm{Ì H$_© H$m ]ÝY H$aVm h¡$&

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



8 88 88 88 88 8

8. AÝVam` H$_© ]ÝY H{$ H$maU8. AÝVam` H$_© ]ÝY H{$ H$maU8. AÝVam` H$_© ]ÝY H{$ H$maU8. AÝVam` H$_© ]ÝY H{$ H$maU8. AÝVam` H$_© ]ÝY H{$ H$maU

AÝVam` H$_© ]ÝY H{$ _w»` [m±M H$maU ]Vm {̀ JE h¢Ÿ–

1. XmZ X{Z{ H$s gm_J«r hm{V{ hþE ^r g§`_r H$m{ XmZ Z X{Zm AWdm H$m{B© X{ ahm h¡ Vm{ Cg{ am{H$ X{Zm$&

2. oH$gr H$m{ YZ àmoá `m oH$gr àH$ma H$m bm^ hm{Z{ dmbm hm{ Vm{ Cg_| ]mYm S>mb X{Zm$&

3. ^m{J H$s gm_J«r oH$gr H$m{ C[bãY hm{ `m C[bãY hm{Z{ dmbr hm{ Vm{ B©î`m©de Cg_| ]mYm [hþ±MmZ{ H$m à`mg H$aZm$&

4. H$m{B© ì`oº$ A[Z{ _H$mZ, dó, dmhZ, Am ŷfU AmoX C[^m{½` gm_J«r H$m C[`m{J H$a ahm hm{, Cg_| ]mYm S>mbZm
`m ]mYm S>mbZ{ H$m à`mg H$aZm$&

5. eoº$ hm{Z{ [a ^r AÀN>{ H$m ©̀, Ymo_©H$ H$m ©̀ Zht H$aZm$&

5.5 H$_© ewoÕ Ed§ ì`oº$Ëd odH$mg5.5 H$_© ewoÕ Ed§ ì`oº$Ëd odH$mg5.5 H$_© ewoÕ Ed§ ì`oº$Ëd odH$mg5.5 H$_© ewoÕ Ed§ ì`oº$Ëd odH$mg5.5 H$_© ewoÕ Ed§ ì`oº$Ëd odH$mg

odo^Þ H$_m~ H{$ H$maU ì`oº$ ZmZm ê$[m| H$m{ àmá H$aVm h¡$& ZmZm àH$ma H{$ gwI-Xw:I H$m d{XZ H$aVm h¡$& o\$a ^r H$_©
gd©eoº$ gå[Þ gÎmm Zht h¡$& BgH$s ^r A[Zr gr_m h¡$& dh Cgr AmË_m [a à^md S>mbVm h¡, Om{ H$fm`m| g{ _obZ h¡$& amJ-
Û{f AWm©V² H$fm` aohV AmË_m [a BgH$m H$m{B© à^md Zht [¶S>Vm$& BgrobE ^JdmZ _hmdra Z{ [wéfmW© H$m ogÕmÝV oX`m$&
[wéfmW© H{$ Ûmam H$_m~ H{$ à^md H$m{ oZañV oH$`m Om gH$Vm h¡$& AmMm ©̀ _hmàk Z{ H$_© ewoÕ H{$ obE Hw$N> C[m`m| H$s MMm© H$s
h¡$& BZ C[m`m| H$s ghm`Vm g{ H$_m~ H$m{ Vm{¶S>H$a ì`oº$ ñd §̀ H{$ ì`oº$Ëd H$m{ ]XbZ{ H$s oXem _| JoV H$a gH$Vm h¡$& H$_©ewoÕ H{$
oZåZ C[m` oZoX©ï> h¢Ÿ–

1. gå`H²$ Ñoï>H$m{U- 1. gå`H²$ Ñoï>H$m{U- 1. gå`H²$ Ñoï>H$m{U- 1. gå`H²$ Ñoï>H$m{U- 1. gå`H²$ Ñoï>H$m{U- gå`H²$ Ñoï>H$m{U H$m AW© h¡Ÿ–ŸOrd, AOrd AmoX VÎdm| H$m{ g_PZm Am¡a ñdrH$ma H$aZm$&
Xyga{ eãXm| _| H$hm OmE Vm{ o_Ï`m odMmam| H$m{ N>m{¶S>Zm, gH$mamË_H$ gm{MZm VWm AmO H$s ^mfm _| [m{oOoQ>d qWqH$J aIZm$&
ZH$mamË_H$ odMma, ZH$mamË_H$ Ñoï>H$m{U H{$ H$maU hr ì`oº$ ZH$mamË_H$ AmMaU H$aVm h¡$& [naUm_ñdê$[ H$_© AmH¥$ï> hm{V{
h¢$& `oX Ñoï>H$m{U H$m{ ]Xb oX`m OmE Vm{ H$_m~ H$m Ûma ]ÝX hm{ OmVm h¡$&

2. g§H«$_U- 2. g§H«$_U- 2. g§H«$_U- 2. g§H«$_U- 2. g§H«$_U- g§H«$_U H$m AW© h¡Ÿ–ŸEH$ H$_© àH¥$oV H$m Xygar H$_© àH¥$oV _| ]XbZm$& gm_mÝ`V`m `h _mZm OmVm h¡
oH$ ì`oº$ O¡gm H$_© H$aVm h¡, Cg{ d¡gm hr ^wJVZm [¶S>Vm h¡$& [aÝVw O¡ZmJ_m| H{$ AZwgma E{gm Zht hm{Vm h¡$& ì`oº$ [wéfmW© H{$
Ûmam Aeŵ  ^mdm| H$m{ eŵ  ^mdm| _| ]XbH$a Aeŵ  H$_m~ H$m{ eŵ  [naUm_ X{Z{ dmb{ H$_m~ _| [nadoV©V H$a gH$Vm h¡$&

3. Amgoº$ Ë`mJ - 3. Amgoº$ Ë`mJ - 3. Amgoº$ Ë`mJ - 3. Amgoº$ Ë`mJ - 3. Amgoº$ Ë`mJ - H$_© ]ÝYZ H$m EH$ ]hþV ]¶S>m H$maU h¡Ÿ–ŸAmgoº$$& Amgoº$ AWm©V² bJmd$& [XmW© `m ì`oº$
oH$gr H{$ àoV ^r hm{Z{ dmbr Amgoº$ ]ÝYZ H$m H$maU ]ZVr h¡$& [XmW© Ed§ ì`oº$ H{$ àoV hm{Z{ dmbr _yÀN>m© H$m{ H$_ H$aZm H$_©
]ÝYZ H$m{ oeoWb H$aZ{ H$m C[m` h¡$&

4. gmYZm - 4. gmYZm - 4. gmYZm - 4. gmYZm - 4. gmYZm - gmYZm H$m{ EH$ eãX _| [na^mofV H$aZm H$oR>Z h¡$& gmYZm H{$ AZ{H$ àH$ma hm{ gH$V{ h¢$& Ü`mZ EH$
gmYZm h¡, Vm{ V[ñ`m ^r EH$ gmYZm h¡$& Ü`mZ H{$ Ûmam H$_© jrU hm{V{ h¢ Vm{ V[ñ`m g{ ^r H$_© jrU hm{V{ h¢$& V[ñ`m H$m AW©
h¡Ÿ–ŸAmhma odO` H$s gmYZm$& Amhma H$s Amgoº$ H$m{ N>m{¶S>H$a g_`-g_` [a d«V J«hU H$aZm V[ñ`m h¡$& V[ñ`m H$aZ{ g{
H$_© _obZVm Xya hm{Vr h¡$& H$_© H$s _obZVm O¡g{-O¡g{ KQ>Vr h¡, d¡g{-d¡g{ ì`oº$Ëd oZIaVm Mbm OmVm h¡$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1]m{Y-àíZŸ–Ÿ1

1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. "ì`oº$Ëd odH$mg' H{$ gÝX ©̂ _| _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm ·`m h¡Ÿ? g_PmB {̀$&
2. H$_© ·`m h¡Ÿ? ñ[ï> H$aV{ hþE H$_© H{$ àH$mam| H$m{ odñVma g{ g_PmB {̀$&
3. H$_© H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE H$_© oH$Z-oH$Z H$maUm| g{ ]§YV{ h¢Ÿ? ñ[ï> H$a|$&
4. "ì`oº$Ëd odH$mg H$m EH$ _hÎd[yU© AmYma h¡Ÿ–ŸH$_©', ·`m Am[ Bg H$WZ g{ gh_V h¢Ÿ? `oX hm± Vm{ H¡$g{Ÿ?

g_PmB`{$&
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5.6 àmU : ñdê$[5.6 àmU : ñdê$[5.6 àmU : ñdê$[5.6 àmU : ñdê$[5.6 àmU : ñdê$[

AÜ`mË_ d{ÎmmAm| Z{ ì`oº$Ëd odH$mg H$m EH$ AmYma H$_© H$m{ _mZm, Vm{ Xyga{ AmYma H{$ ê$[ _| àmU H$m{ ñdrH$ma oH$`m$&
àmU ^r ì`oº$Ëd odH$mg H$m EH$ _hÎd[yU© AmYma h¡$& h_mar àmUeoº$ oOVZr V{Oñdr hm{Vr h¡, ì`oº$Ëd ^r CVZm hr V{Oñdr

hm{ OmVm h¡$& AV: àmU H$m{ ^r g_PZm Oê$ar h¡$&

5.6.1 àmU : AW©5.6.1 àmU : AW©5.6.1 àmU : AW©5.6.1 àmU : AW©5.6.1 àmU : AW©

àmU eoº$ H$s Im{O ^maVr` F$of`m| H$s EH$ odoeï> X{Z h¡$& MrZ _| oOg "Mm{ EZOu', Om[mZ _| "H$s EZOu', [píM_
_| "`woZdg©b EZOu' Am¡a "dmBQ>b \$m{g©' H{$ Zm_ g{ [wH$maV{ h¢$& eara-odkmZr Bg{ "]m`m{bm°OrH$b EZOu' H$hV{ h¢$&
^maVr` F$of`m| H$s [naH$ë[Zm Bgg{ ]hþV AmJ{ Wr$& CÝhm|Z{ àmU H$m{ ]«÷mÊS> H$s _yb ŷV eoº$ _mZm h¡$& ^maVr` F$of`m| Z{
A[Z{ AmÜ`mpË_H$ ]b d AZŵ yoV H{$ AmYma [a `h Km{fUm H$a Xr oH$ ]«÷mÊS> _| _yb ŷV EH$ hr ]b h¡, oOg{ àmU H$hm J`m
h¡$& AÝ` g^r ]b Bgr g{ CX²̂ yV hþE h¢$&

"`m{Jemó' H{$ AZwgma àmU H$m AW© ]«÷mÊS> _| ì`má E{gr D$Om© h¡, Om{ O¶S> Am¡a M{VZ Xm{Zm| H$m g_pÝdV ê$[ h¡$&

AmMm`© Vwbgr Z{ àmU H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE obIm h¡Ÿ–Ÿ"OrdZreoº$: àmU:'"OrdZreoº$: àmU:'"OrdZreoº$: àmU:'"OrdZreoº$: àmU:'"OrdZreoº$: àmU:'$& àmU gå[yU© eara H$m{ MbmZ{ dmbr
D$Om© h¡$& BgH{$ g§̀ m{J g{ Ord OrdZ AdñWm H$m{ àmá hm{Vm h¡ Ed§ od`m{J g{ _aU AdñWm H$m{ àmá hm{Vm h¡$&

ñdm_r lr oedmZ§X H{$ AZwgma odíd _| ì`má g^r àH$ma H$s eoº$`m| H$m `m{J àmU h¡$& AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma
AmË_m Am¡a [wX²Jb H$m `m{J hm{Z{ [a EH$ ZB© eoº$ [¡Xm hm{Vr h¡, oOg{ àmU H$hV{ h¢$& Bgr H{$ Ûmam g_yM{ OrdZ H$m g§MmbZ
hm{Vm h¡$&

eara EH$ eoº$embr §̀Ì h¡ Am¡a BgH{$ gwg§MmbZ _| oOg D$Om© H$s Amdí`H$Vm hm{Vr h¡, dh EH$ àH$ma H$s odoeï>
odÚwV h¡$& AÜ`mË_ H$s ^mfm _| Bg{ hr àmU H$hm J`m h¡$& àmU h_| hdm, gỳ ©, [mZr Am¡a ^m{OZ AmoX g{ àmá hm{Vm h¡$& `m{oJ`m|
H{$ AZwgma àmU hdm _| h¡ oH$ÝVw `h H$m{B© odQ>mo_Z Zht h¡$& àmU gy`© oH$aUm| g{ àmá hm{Vm h¡ [aÝVw `h H$m{B© [am]¢JUr `m AÝ`
àH$ma H$s H$m{B© oH$aU| Zht h¢$&

O¡ZmMm`m~ H{$ AZwgma àmUeoº$ H$m _yb òm{V V¡Og² eara h¡$& V¡Og² H{$ [a_mUw AmH$me _ÊS>b _| ì`má h¢$& CZ
[a_mUwAm| H$m AmH$f©U hm{Vm ahVm h¡$& [a_mUwAm| H$m AmH$f©U AoYH$ _mÌm _| hm{Vm h¡ Vm{ V¡Og² eara [wï> hm{Vm h¡ Am¡a H$_
_mÌm _| hm{Vm h¡ Vm{ V¡Og² eara jrU hm{Vm h¡$& V¡Og² eara H{$ AZwgma ñWyb eara _| àmUeoº$ H$m odoH$aU hm{Vm ahVm h¡$&

5.6.2 àmU H{$ àH$ma5.6.2 àmU H{$ àH$ma5.6.2 àmU H{$ àH$ma5.6.2 àmU H{$ àH$ma5.6.2 àmU H{$ àH$ma

àmUeoº$ EH$ hr h¡, Cg{ od^moOV Zht oH$`m Om gH$Vm [aÝVw `h eoº$ [ya{ eara _| «̂_U H$aVr hþB© AbJ-AbJ
ñWmZm| [a AbJ-AbJ H$m ©̀ H$aVr h¡, H$m ©̀ H{$ AmYma [a o^Þ-o^Þ AmMm`m~ Z{ Bg{ o^Þ-o^Þ àH$ma g{ od^moOV oH$`m h¡$&
hR>`m{J _| eara _| pñWV àmU H$m{ [m§M ^mJm| _| od^moOV oH$`m J`m h¡Ÿ–ŸàmU, A[mZ, g_mZ, CXmZ Am¡a ì`mZ$&

O¡ZXe©Z H{$ AZwgma àmU H{$ Xg àH$ma h¢Ÿ–Ÿlm{Ì{pÝÐ` àmU, MjwnapÝÐ` àmU, K«mU{pÝÐ` àmU, agZ{pÝÐ` àmU,
ñ[e©Z{pÝÐ` àmU, _Zm{]b àmU, dMZ]b àmU, H$m`]b àmU, ídmgm{ÀN²>dmg àmU, Am ẁî` àmU$&

Bg àH$ma Am§I, H$mZ, ZmH$, oOˆm, ËdMm AmoX [m§M BpÝÐ`m| H$m{ goH«$` aIZ{ dmb{ àW_ [m§M àmU h¢$& _Z, dMZ,
H$m` H$m{ goH«$` aIZ{ dmb{ _Z, dMZ Am¡a H$m` àmU h¢$& ídmgm{ÀN²>dmg àmU aº$ em{YZ H{$ _mÜ`_ g{ gå[yU© eara H$m{ goH«$`
aIVm h¡$& OrdZ H$m{ oQ>H$mZ{ dmbm Am ẁî` àmU h¡$&

`Úo[ àmU H{$ àH$mam| H{$ gÝX ©̂ _| o^Þ-o^Þ odMma [nabojV hm{V{ h¢$& o\$a ^r _w»` ê$[ g{ àmUm| H$m{ Xm{ ^mJm| _|
od^º$ oH$`m J`m h¡Ÿ–ŸX{hñW àmU Am¡a _mZogH$ àmU$&

1. X{hñW àmUŸ–Ÿ1. X{hñW àmUŸ–Ÿ1. X{hñW àmUŸ–Ÿ1. X{hñW àmUŸ–Ÿ1. X{hñW àmUŸ–ŸOm{ [ya{ eara H$m g§MmbZ H$aVm h¡, dh X{hñW àmU h¡$& X{hñW àmU H$m{ Xm{ ^mJm| _| od^º$ oH$`m J`m
h¡Ÿ–ŸCƒ àmU Ed§ oZåZ àmU$& eara H{$ D$[ar ^mJ AWm©V² Zmo^ g{ D$[a H{$ ^mJm| _| Om{ àmU odMaU H$aVm h¡, dh Cƒ àmU
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H$hbmVm h¡$& `h àmU Cƒ `moZ AÀN>r d¥oÎm`m| H$m OZH$ h¡$& eara H{$ AYm{dVu ^mJ _§{ Om{ àmU odMaU H$aVm h¡, dh oZåZ
àmU H$hbmVm h¡, `h àmU oZåZ d¥oÎm`m| H$m{ OÝ_ X{Vm h¡$&

2. _mZogH$ àmUŸ–Ÿ2. _mZogH$ àmUŸ–Ÿ2. _mZogH$ àmUŸ–Ÿ2. _mZogH$ àmUŸ–Ÿ2. _mZogH$ àmUŸ–ŸOm{ _Z H$m g§MmbZ H$aVm h¡, dh _mZogH$ àmU h¡$& Bg àmU H{$ geº$ hm{Z{ [a Cƒ _mZogH$
d¥oÎm`m± OÝ_ b{Vr h¢$& H$bm, Cƒ ñVar` g§H$ë[, EH$mJ«odMma Ed§ gab g§d{J odewÕ _Zm{_` àmU H{$ \$obV h¢$& _mZogH$ àmU
H$s Xw]©b, oZåZ `m AOmJ¥V AdñWm _| BZH{$ od[arV ^md àH$Q> hm{V{ h¢$&

àmU X{hñW hm{ `m _mZogH$ `oX oZåZ ñWmZm| _| odMaU H$aVm h¡, CgH$s JoV H$m_H{$ÝÐm| H{$ Amg-[mg ahVr h¡ Vm{
OKÝ` ñVar` H$m_ZmE±, Vrd« AmJ«h^md, oZÝXm, d¡_Zñ`, ñdmW©[yU© b¶S>mB`m± AmoX oZåZ ñVa H{$ _Zm{d{J àH$Q> hm{V{ h¢$& Bg
ñVa H{$ ì`oº$ Z ñd §̀ H$m ^bm H$aV{ h¢ Am¡a Z g_mO d amï­> H$m$& ñdñW g§VwobV Ed§ Cƒ ñVa H$m OrdZ `m[Z H$aZ{ H$s Mmh
aIZ{ dmbm| H$m{ àmU H$m{ odH$ogV Ed§ ewÕ H$aZm Amdí`H$ h¡$&

5.6.3 àmU ewoÕ H{$ C[m`5.6.3 àmU ewoÕ H{$ C[m`5.6.3 àmU ewoÕ H{$ C[m`5.6.3 àmU ewoÕ H{$ C[m`5.6.3 àmU ewoÕ H{$ C[m`

h_ma{ eara H{$ Om{ _w»` ^mJ h¢, CZ g^r ^mJm| [a àmU A[Z{ ¶T>§J g{ JoV H$aVm h¡ oH$ÝVw O] VH$ àmU H$s JoV [a
h_mam oZ §̀ÌU Zht hm{ OmVm, V] VH$ dh ewÕ Zht hm{ gH$Vm Am¡a Z hr h_mar BÀN>m g{ g§MmobV hm{ gH$Vm h¡$& àmU-g§à{fU
H{$ obE àmUewoÕ Am¡a àmUg§J«h (àmU H$m{ BH$Æ>m H$aZm) BZ Xm{Zm| H$s A[{jm h¡$&

AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma h_mar àmUeoº$ `m OrdZreoº$ H$m{ Zï> H$aZ{ dmb{ _w»` VrZ VÎd h¢Ÿ– 1. àoVoH«$`mË_H$
ì`dhma, 2. AoV oMÝVZ, AoV H$ë[Zm Am¡a AoV ñ_¥oV, 3. oZf{YmË_H$ Ñoï>H$m{U$&

oOg ì`oº$ H$s àmUeoº$ H$_ hm{Vr h¡, CgH$s ZH$mamË_H$ gm{M ]¶T>Vr h¡ Am¡a ZH$mamË_H$ gm{M _mZogH$ H$ï> [¡Xm
H$aVr h¡$& _mZogH$ H$ï>m| H$m{ ghZ H$aZm OoQ>b hm{Vm h¡$& H$ï>m| H$m{ ghZ{ H$s Aj_Vm H{$ H$maU dh ]ma-]ma oZame hm{Vm h¡
Am¡a oZamem H{$ jUm| _| dh AmË_hË`m H$s ]mV gm{MVm h¡$& gm_mÝ`-gr àoVHy$bVm ^r Cg{ AYra ]Zm X{Vr h¡$& à{jmÜ`mZ H{$
à`m{J Ohm± emarnaH$, _mZogH$ Am¡a ^mdZmË_H$ H$ï>m| H$m{ ghZ{ H$s j_Vm ]¶T>mV{ h¢, dht àmUeoº$ H$m{ ^r odH$ogV H$aV{ h¢$&
à{jmÜ`mZ _| àmU-g§dY©Z H{$ oZåZ C[m` oZoX©ï> oH$`{ JE h¢Ÿ–

1. C[dmg- 1. C[dmg- 1. C[dmg- 1. C[dmg- 1. C[dmg- C[dmg H{$ Ûmam àmUeoº$ ]¶T>Vr h¡$& V[ñ`m h_mar D$Om© H$m{ EH$oÌV H$a D$Üd©Jm_r ]ZmVm h¡$& ^m{OZ
g{ àmá hm{Z{ dmbr D$Om© eara `§Ì H$m g§MmbZ H$a gH$Vr h¡, oH$ÝVw M{VZm H{$ j{Ì _| odñ\$m{Q> H$aZ{ H{$ obE dh D$Om© [`m©á
Zht h¡$& odñ\$m{Q> H{$ obE gyú_ D$Om© A[{ojV h¡$& dh V[ñ`m g{ àmá hm{Vr h¡$& V[ñ`m _| ^r `oX [mZr Z ob`m Om {̀ Vm{ AoYH$
D$Om© [¡Xm hm{Vr h¡$&

2. g§H$ë[ eoº$ - 2. g§H$ë[ eoº$ - 2. g§H$ë[ eoº$ - 2. g§H$ë[ eoº$ - 2. g§H$ë[ eoº$ - g§H$ë[ eoº$ H{$ Ûmam ^r ì`oº$ A[Zr àmU-D$Om© H$m g§dY©Z H$a gH$Vm h¡$& Iwb{ AmH$me H{$
ZrM{ `m H$ht emÝV dmVmdaU _| ]¡R>H$a ""`h ]«÷mÊS> àmUeoº$ g{ ^am hþAm h¡ Am¡a Bg [ya{ ]«÷mÊS> g{ àmUeoº$ _{a{ ^rVa
àdmohV hm{ ahr h¡, _{ar àmU eoº$ ]¶T> ahr h¡'' Bg àH$ma g§H$ë[ H$aH{$ ^r àmU D$Om© H$m{ ]¶T>m`m Om gH$Vm h¡$&

3. AmgZ- 3. AmgZ- 3. AmgZ- 3. AmgZ- 3. AmgZ- AmgZ ^r D$Om© H{$ CÜdm©am{hU _| ghm`H$ ]ZV{ h¢$& CH$¶S>z AmgZ H$aZ{ g{ ZrM{ H{$ ñZm ẁAm| [a X]md
[¶S>Vm h¡$& Jm{Xm{ohH$m AmgZ g{ [rN>{ H$s Am{a X]md [¶S>Vm h¡, oOgg{ D$Om© D$[a OmZ{ bJVr h¡$& gdmªJmgZ, erfm©gZ,
d¥jmgZ, [ÙmgZ BZ gma{ AmgZm| g{ D$Om© D$[a H$s Am{a OmVr h¡$& Ü`mZ H{$ obE oOVZ{ AmgZm| H$m odYmZ oH$`m J`m, d{
g] D$Om© H$m{ D$Üd©Jm_r ]ZmZ{ H{$ C[H«$_ h¢$&

4. àmUm`m_ - 4. àmUm`m_ - 4. àmUm`m_ - 4. àmUm`m_ - 4. àmUm`m_ - àmUm`m_ H{$ à`m{Jm| g{ àmUeoº$ H$s Ao½Z àÁdobV hm{Vr h¡$& àmU H$m{ àmUdm ẁ H$m BªYZ oOVZm
AoYH$ _mÌm _| o_bVm h¡, CVZm hr àmU-o_nlV M¡VÝ` odH$ogV hm{Vm h¡$& àmUm`m_ H{$ _mÜ`_ g{ àmU H$m{ Zm¶S>r-MH«$m| _§{
àdmohV H$a àmU H$m g§dY©Z oH$`m OmVm h¡$&

5. gỳ © H$s AmVm[Zm- 5. gỳ © H$s AmVm[Zm- 5. gỳ © H$s AmVm[Zm- 5. gỳ © H$s AmVm[Zm- 5. gỳ © H$s AmVm[Zm- gỳ © H$s AmVm[Zm àmU-eoº$ H$m{ ]¶T>mZ{ H$m ]hþV ]¶S>m òm{V h¡$& gỳ m}X` H{$ g_` Iwb{ ]XZ gỳ ©
H{$ gm_Z{ I¶S>m hm{Zm gỳ © H$s AmVm[Zm b{Zm h¡$& Bgg{ àmU eoº$ H$m{ ]b o_bVm h¡$& eara _| àmU D$Om© H$m g§dY©Z hm{Vm h¡$&

6. D$Om© H{$ÝÐm| [a Ü`mZ-6. D$Om© H{$ÝÐm| [a Ü`mZ-6. D$Om© H{$ÝÐm| [a Ü`mZ-6. D$Om© H{$ÝÐm| [a Ü`mZ-6. D$Om© H{$ÝÐm| [a Ü`mZ-à{jmÜ`mZ _| V{ah M¡VÝ` H{$ÝÐ _mZ{ JE h¢, CZ_| g{ eoº$H{$ÝÐ, V¡OgH{$ÝÐ, àmUH{$ÝÐ
Am¡a odewoÕ H{$ÝÐ H$m{ D$Om© H{$ÝÐ _mZm J`m h¡$& BZ D$Om© H{$ÝÐm| [a Ü`mZ H$aZ{ g{ àmUeoº$ H$m g§dY©Z hm{Vm h¡$&
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7. àoVoH«$`m odaoV - 7. àoVoH«$`m odaoV - 7. àoVoH«$`m odaoV - 7. àoVoH«$`m odaoV - 7. àoVoH«$`m odaoV - OrdZr eoº$ H{$ jaU H$m{ am{H$Z{ H{$ obE àoVoH«$`m odaoV H$m Aä`mg Amdí`H$ h¡$& O] VH$
BpÝÐ`m± odf`m| H$m J«hU Am¡a _Z CZ [a qMVZ-_ZZ H$aVm h¡, V] VH$ gd©Wm àoVoH«$`m g{ Zht ]Mm Om gH$Vm$& `hm±
àoVoH«$`m odaoV H$m AW© h¡Ÿ–ŸAoV_mÌm _| àoVoH«$`m Z H$a|, ·`m|oH$ oH«$`m g{ AoYH$ àoVoH«$`m _| eoº$ IM© hm{Vr h¡$& àoVoH«$`m
H«$m{Y, Ah§H$ma, K¥Um, B©î`m© H$m{ OÝ_ X{Vr h¡$& Bgg{ àoVoH«$`m H$m{ ]¶T>mdm o_bVm h¡$& àoVoH«$`m à_mX h¡$& Aà_mX H$m OrdZ
àoVoH«$`m odaoV H$m OrdZ h¡$& AmMm ©̀ _hmàk H{$ AZwgma àoVoH«$`m odaoV H$m gmYZ gyÌ h¡Ÿ–Ÿg_Vm H$s AmamYZm$& O¡g{-
O¡g{ g_^md H$s d¥oÕ hm{Jr, oà`-Aoà` g§d{XZ g{ D$[a CR>Z{ H$m Aä`mg hm{Jm, d¡g{-d¡g{ àoVoH«$`m odaoV gYVr Mbr
Om {̀Jr$& Bgg{ h_mar eoº$ H$m g§dY©Z hm{Jm$&

8. gH$mamË_H$ gm{M- 8. gH$mamË_H$ gm{M- 8. gH$mamË_H$ gm{M- 8. gH$mamË_H$ gm{M- 8. gH$mamË_H$ gm{M- oZf{YmË_H$ Ñoï>H$m{U g{ àmUeoº$ H$m ì`` hm{Vm h¡$& oZf{YmË_H$ ^md h_mam eÌw h¡$& Bg eÌwVm
H{$ ^md g{ ]MH$a h_| o_ÌVm H{$ ^md H$m{ A[ZmZm MmohE$& _¡Ìr H$m odH$mg hm{Z{ [a Ñoï>H$m{U aMZmË_H$ hm{ OmVm h¡$& _¡Ìr H$m
AW© H{$db Xygam| H{$ gmW o_ÌVm H$m g§]§Y ñWmo[V H$aZm hr Zht h¡ Ao[Vw BgH$m AW© gH$mamË_H$ Ñoï>H$m{U ]ZmZm h¡$&

9. XrK© ídmgà{jm- 9. XrK© ídmgà{jm- 9. XrK© ídmgà{jm- 9. XrK© ídmgà{jm- 9. XrK© ídmgà{jm- XrK© ídmgà{jm H$m à`m{J àmU D$Om© H$m{ goH«$` ]ZmZ{ H$m à`m{J h¡$& XrK© ídmg H{$ Ûmam
Am°·grOZ [`m©á _mÌm _| ^rVa OmVr h¡, oOgg{ \w$â\w$g H$m àË {̀H$ H$m{e goH«$` ]Z OmVm h¡$& ídmg H{$ gmW Am°·grOZ H$m
hr Zht Ao[Vw AmH$me _ÊS>b _| ì`má àmU H$m ^r AmhaU hm{Vm h¡$& oOVZm AoYH$ àmU H$m AmhaU hm{Vm h¡, CVZm hr eoº$
H$m g§dY©Z hm{Vm h¡$&

10. Amhma-g§̀ _ - 10. Amhma-g§̀ _ - 10. Amhma-g§̀ _ - 10. Amhma-g§̀ _ - 10. Amhma-g§̀ _ - Amhma H$m h_ma{ eara, _Z, odMma Am¡a H$m ©̀ [a à^md [¶S>Vm h¡$& AoV Amhma h_mar àmUeoº$
H$m ì`` H$aVm h¡, ·`m§{oH$ AoVnaº$ ^m{OZ H$aZ{ dmbm§{ H$s gmar D$Om© Am§Vm| _| I[ OmVr h¡$& `oX D$Om© gro_V h¡ Vm{ _pñVîH$
_| H$m_ AmZ{ dmbr D$Om© ^r Cg_§{ I[ OmVr h¡$& AV: eoº$ g§dY©Z H{$ obE Amhma g§̀ _ Amdí`H$ h¡$&

11. _Z-dMZ Am¡a H$m` H$m g§`_ - 11. _Z-dMZ Am¡a H$m` H$m g§`_ - 11. _Z-dMZ Am¡a H$m` H$m g§`_ - 11. _Z-dMZ Am¡a H$m` H$m g§`_ - 11. _Z-dMZ Am¡a H$m` H$m g§`_ - _Z H$m H$m`© h¡Ÿ–ŸoMÝVZ, H$ë[Zm Am¡a ñ_¥oV H$aZm$& AoV oMÝVZ, AoV
H$ë[Zm Am¡a AoV ñ_¥oV g{ àmU-eoº$ jrU hm{Vr h¡$& ]m{bZ{ g{ ^r àmUeoº$ jrU hm{Vr h¡ AV: AZmdí`H$ Zht ]m{bZm MmohE$&
]m{bZm Amdí`H$ hm{ Vm{ Yr_{ ]m{bZm MmohE$& Bgr àH$ma eara H$m{ ^r AoYH$ g{ AoYH$ pñWa aIZ{ H$m Aä`mg H$aZm MmohE$&
_Z-dMZ-H$m`m H$s pñWaVm g{ àmU-eoº$ H$m odH$mg hm{Vm h¡$& Bg àH$ma C[am{º$ àmU g§dY©Z H{$ C[m`m| H$m{ A[ZmH$a
àË {̀H$ ì`oº$ A[Z{ ì`oº$Ëd H$m{ V{Oñdr, Am{Oñdr Ed§ D$Om©dmZ ]Zm gH$Vm h¡$&

5.7 g_moY : ñdê$[5.7 g_moY : ñdê$[5.7 g_moY : ñdê$[5.7 g_moY : ñdê$[5.7 g_moY : ñdê$[

ì`oº$Ëd odH$mg H$m EH$ _hÎd[yU© C[m` h¡Ÿ–ŸÜ`mZ$& Ü`mZ H$s CËH¥$ï> AdñWm h¡Ÿ–Ÿg_moY$& ì`oº$ O¡g{-O¡g{ g_moY
H$s Am{a ]¶T>Vm h¡, CgH$m ì`oº$Ëd A[Z{ Am[ gdmªJrUVm H$m{ àmá H$a b{Vm h¡$& AV: g_moY ·`m h¡Ÿ? Cg{ H¡$g{ àmá oH$`m
OmEŸ? VWm g_moY H{$ Xm¡amZ AmZ{ dmb{ od¿Zm| H$m{ H¡$g{ Xya oH$`m OmEŸ? AmoX ]mVm| H$m{ g_PZm Oê$ar h¡$&

5.7.1 g_moY : AW©5.7.1 g_moY : AW©5.7.1 g_moY : AW©5.7.1 g_moY : AW©5.7.1 g_moY : AW©

[mV§Ob `m{JXe©Z _| Aï>m§J `m{J H$s MMm© H$s JB©$& Aï>m§J `m{J H$m AmR>dm§ A§J h¡Ÿ–Ÿg_moY$& [V§Oob Z{ g_moY H$m{
[na^mofV H$aV{ hþE H$hmŸ–Ÿ""VX{dmW©_mÌoZ^m©g§ ñdê$[eyÝ`o_d g_moY:''""VX{dmW©_mÌoZ^m©g§ ñdê$[eyÝ`o_d g_moY:''""VX{dmW©_mÌoZ^m©g§ ñdê$[eyÝ`o_d g_moY:''""VX{dmW©_mÌoZ^m©g§ ñdê$[eyÝ`o_d g_moY:''""VX{dmW©_mÌoZ^m©g§ ñdê$[eyÝ`o_d g_moY:''$& O] Ü`mZ BVZm àJm¶T> hm{Vm h¡ oH$ Cg_|
H{$db Ü {̀̀  odf`_mÌ H$m hr kmZ hm{Vm ahVm h¡$& kmZmË_H$ ñd^md eyÝ` H{$ g_mZ hm{Vm h¡, V] Cg{ g_moY H$hV{ h¢$&

Ü`mZ H{$ Ma_ CËH$f© H$m Zm_ h¡Ÿ–Ÿg_moY, Om{ oMÎm ñW¡̀ © H$s gdm}Îm_ AdñWm h¡, Bgg{ Am¡a AoYH$ oMÎmñW¡̀ © Zht hm{
gH$Vm h¡$& od^yoV[mX _| H$hm J`mŸ–Ÿ"AmË_odñ_¥oV H$s Vah Ü`mZ hr g_moY h¡'"AmË_odñ_¥oV H$s Vah Ü`mZ hr g_moY h¡'"AmË_odñ_¥oV H$s Vah Ü`mZ hr g_moY h¡'"AmË_odñ_¥oV H$s Vah Ü`mZ hr g_moY h¡'"AmË_odñ_¥oV H$s Vah Ü`mZ hr g_moY h¡'$& Bg AdñWm _| AmË_odñ_¥oV hm{ OmVr
h¡, Ü {̀̀  g{ A[Zm [¥W·Ëd kmZ Jm{Ma Zht hm{Vm$&

]m¡Õ gmYZm [ÕoV _| g_moY H$m AW© oMÎm Am¡a M¡VogH$ H$m Ñ¶T> pñWarH$aU h¡$& _Z Ü`mZ-dñVw _| pñWa hm{ OmVm h¡,
·`m|oH$ _Z H{$ gmW ahZ{ dmb{ _mZogH$ VÏ` (M¡VogH$) [odÌ hm{V{ h¢ Am¡a d{ _Z H$m{ pñWa hm{Z{ _| gh`m{J X{V{ h¢$&

O¡Z gmYZm-[ÕoV _| g_moY H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE H$hm J`mŸ–Ÿ""ewÕM¡VÝ`mZŵ d: g_moY:''""ewÕM¡VÝ`mZŵ d: g_moY:''""ewÕM¡VÝ`mZŵ d: g_moY:''""ewÕM¡VÝ`mZŵ d: g_moY:''""ewÕM¡VÝ`mZŵ d: g_moY:''$& AWm©V² ewÕ M¡VÝ`
H$m AZŵ d `m oMÎm H$m gÝVwbZ hr g_moY h¡$& YmaUm, Ü`mZ Am¡a g_moYŸ–Ÿ {̀ VrZm| EH$ hr VÎd H$s VrZ AdñWmE± h¢$& YmaUm
H{$ [íMmV² Ü`mZ Am¡a Ü`mZ H{$ [íMmV² g_moY h¡$& YmaUm oMÎm H$s EH$mJ«Vm g{ ewê$ hm{Vr h¡, Ü`mZ _| EH$mJ«Vm [na[wï> hm{Vr h¡

Ja
in

 V
ish

va
 B

ha
ra

ti 
In

st
itu

te
 (D

ee
m

ed
 U

ni
ve

rs
ity

), 
La

dn
un



9 29 29 29 29 2

Am¡a g_moY _| dh oZam{Y H$s AdñWm _| ]Xb OmVr h¡$& VmË[ ©̀ `hr h¡ oH$ g_moY H$s AdñWm CËH¥$ï> AdñWm h¡$& Bg_§{ Ü {̀̀
Am¡a Ü`mVm EH$ hm{ OmV{ h¢$& H{$db ewÕ M¡VÝ` H$s AZŵ yoV hm{Vr h¡$&

"_Zm{ZwemgZ_²' _| AmMm`© Vwbgr Z{ g_moY H{$ ñdê$[ H$m{ ñ[ï> H$aV{ hþE H$hm h¡Ÿ–Ÿ""odH$ë[eyÝ`Ëd{Z oMÎmñ`""odH$ë[eyÝ`Ëd{Z oMÎmñ`""odH$ë[eyÝ`Ëd{Z oMÎmñ`""odH$ë[eyÝ`Ëd{Z oMÎmñ`""odH$ë[eyÝ`Ëd{Z oMÎmñ`
g_mYmZ§ dm''g_mYmZ§ dm''g_mYmZ§ dm''g_mYmZ§ dm''g_mYmZ§ dm'' amJÛ{f g{ aohV oMÎm O] odH$ë[ eyÝ` hm{H$a g_mohV hm{ OmVm h¡, oOg AdñWm _| H{$db g_Vm àH$Q> hm{
OmVr h¡$& oMÎm H$s dh AdñWm g_moY H$hbmVr h¡$&

AmMm`© hna^Ðgyna Z{ g_moY H$m{ [na^mofV H$aV{ hþE H$hmŸ–Ÿ""g_mYmZ§ g_moY''""g_mYmZ§ g_moY''""g_mYmZ§ g_moY''""g_mYmZ§ g_moY''""g_mYmZ§ g_moY'' oOg dñVw g{ _Z, dMZ Am¡a H$m`m
H$m{ g_mYmZ o_bVm hm{, dh g_moY h¡$&

5.7.2 g_moY : àH$ma5.7.2 g_moY : àH$ma5.7.2 g_moY : àH$ma5.7.2 g_moY : àH$ma5.7.2 g_moY : àH$ma

gm_mÝ` ê$[ g{ g_moY Xm{ àH$ma H$s h¡Ÿ–Ÿ1. Ðì` g_moY, 2. ^md g_moY$&

1. Ðì` g_moYŸ–Ÿ1. Ðì` g_moYŸ–Ÿ1. Ðì` g_moYŸ–Ÿ1. Ðì` g_moYŸ–Ÿ1. Ðì` g_moYŸ–Ÿ""Ðì`_{d g_moY: Ðì` g_moY:$&'' oOg Ðì` g{ g_moY àmá hm{Vr h¡, Cg{ Ðì` g_moY H$hV{ h¢$&
O¡g{Ÿ–Ÿì`oº$, [napñWoV, [XmW©, AdñWm AmoX H{$ g§̀ m{J g{ hm{Z{ dmbr em§oV, AmZÝX, àgÞVm BË`moX$&

2. ^md g_moYŸ–Ÿ2. ^md g_moYŸ–Ÿ2. ^md g_moYŸ–Ÿ2. ^md g_moYŸ–Ÿ2. ^md g_moYŸ–ŸoOg ^md _| gmYH$, gå`H²$ MmnaÌ _| pñWV hm{Vm h¡, dh ^md g_moY h¡$&

BgH{$ Abmdm o^Þ-o^Þ Xe©Zm| _| g_moY H{$ o^Þ-o^Þ àH$mam| H$m C„{I o_bVm h¡$& `m{J Xe©Z _| g_moY H{$ Xm{ {̂X
oH$ {̀ JE h¢Ÿ–ŸgåàkmV g_moY Ed§ AgåàkmV g_moY$&

gåàkmV g_moYgåàkmV g_moYgåàkmV g_moYgåàkmV g_moYgåàkmV g_moY

_Zwî` H$s àH¥$oV _| VrZ àH$ma H{$ JwU [mE OmV{ h¢Ÿ–ŸgËd JwU, aOg² JwU Am¡a V_g² JwU$& O] àH¥$oV _| aOg² Am¡a
V_g² JwU H$s àYmZVm hm{Vr h¡, V] ì`oº$ H$m ñd^md CÀN¥>§Ib Ed§ M§MbVm àYmZ hm{Vm h¡$& gËd JwU àYmZ hm{Z{ [a oMÎm H$s
oZ_©bVm ]¶T>Vr h¡, gmpËdH$ d¥oÎm`m± ]¶T>Vr h¢$& Ü`mZ H$aV{-H$aV{ O] aOg² Am¡a V_g² d¥oÎm`m± g_má hm{ OmVr h¢ Am¡a gËd JwU
àYmZ hm{Z{ g{ oZ_©b ]Zm hþAm oMÎm O] Ü {̀̀  [XmW© H$m qMVZ H$aZ{ _| g_W© hm{ OmVm h¡, V] Cg g_` àmá hm{Z{ dmbr g_moY
H$s AdñWm H$m{ gåàkmV g_moY H$hV{ h¢$& Bg AdñWm _| `m{J Xe©Z H{$ AZwgma odf`m| H$m gmjmËH$ma ñWyb g{ gyú_ H$s Am{a
]¶T>Vm h¡$&

AgåàkmV g_moYAgåàkmV g_moYAgåàkmV g_moYAgåàkmV g_moYAgåàkmV g_moY

`h gåàkmV g_moY H{$ ^r ]mX H$s AdñWm h¡$& gåàkmV g_moY _| oOg kmZ H$m CX` hm{Vm h¡ AgåàkmV g_moY _|
CgH{$ àoV ^r h{̀  ]woÕ ]Z OmVr h¡$& Bg AdñWm _| g_ñV d¥oÎm`m| H$m oZam{Y hm{ OmVm h¡$& oOg àH$ma Ao½Z H{$ ]wP OmZ{ [a
A§Jmam e{f ah OmVm h¡, Cgr àH$ma g_ñV AÀN>r-]war d¥oÎm`m| H{$ oZéÕ hm{ OmZ{ [a ]ZZ{ dmbr oMÎm H$s AdñWm AgåàkmV
g_moY H$s AdñWm h¡$&

O¡Z gmYZm [ÕoV _| g_moY H{$ [m§M àH$mam| H$m C„{I o_bVm h¡Ÿ–Ÿg_Vm g_moY, odZ` g_moY, lwV g_moY, V[
g_moY, MmnaÌ g_moY$&

1. g_Vm g_moY - 1. g_Vm g_moY - 1. g_Vm g_moY - 1. g_Vm g_moY - 1. g_Vm g_moY - bm^-Abm^, gwI-Xw:I AmoX AZwHy$b `m àoVHy$b [napñWoV`m| _| g_ ahZ{ H$m Aä`mg
H$aV{-H$aV{ amJ-Û{f H{$ odH$ë[ O] em§V hm{ OmV{ h¢, oMÎm g_mohV hm{ OmVm h¡$& V] oMÎm H$s Om{ AdñWm ]ZVr h¡, Cg{ g_Vm
g_moY H$hV{ h¢$& Bg AdñWm _| ì`oº$ [yU© g_Vm _| hm{Vm h¡$& ]mha H{$ ÛÝÛ Cg_| jm{̂  [¡Xm Zht H$a gH$V{$& H$m{B© CgH$s [yOm
H$a{, gËH$ma H$a{ `m H$m{B© CgH$s oZÝXm H$a{, Cg{ H$m{B© gwIr `m Xw:Ir Zht ]Zm gH$V{$&

2. odZ` g_moY- 2. odZ` g_moY- 2. odZ` g_moY- 2. odZ` g_moY- 2. odZ` g_moY- g_moY H$m AW© h¡Ÿ–ŸodH$ë[m| g{ aohV oMÎm H$s AdñWm$& ì`oº$ odZ` H{$ Ûmam àmá oMÎm g_moY
H$s AdñWm odZ` g_moY H$hbmVr h¡$& Om{ ì`oº$ odZ_« Zht hm{Vm, Ao^_mZr, Ah§H$ma g{ ^am hþAm hm{Vm h¡$& Om{ YZ, d¡̂ d,
gÎmm H{$ _X g{ ^rJm hþAm hm{Vm h¡, dh H$^r odH$ë[ eyÝ` Zht hm{ gH$Vm$& dh Ah§H$ma H{$ odH$ë[m| g{ ^am hþAm hm{Vm h¡$& odZ`
H$m AW© h¡Ÿ–ŸAh§ g{ _wº$ ahZm$& Om{ Ah§ g{ _wº$ ahVm h¡, CgH{$ odH$ë[ [¡Xm Zht hm{Vm$& dh odZ` g_moY H$m{ àmá H$aVm h¡$&

3. kmZ g_moY- 3. kmZ g_moY- 3. kmZ g_moY- 3. kmZ g_moY- 3. kmZ g_moY- kmZ H$m AW© h¡Ÿ–ŸOmZZm$& Om{ dñVw O¡gr h¡, CgH$m{ d¡gr hr OmZZm kmZ h¡$& kmZ H{$ gmW O]
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amJ-Û{f Ow¶S> OmV{ h¢, V] dh g§d{XZ ]Z OmVm h¡$& d{XZ Ag_moY h¡$& amJ-Û{f g{ _wº$ M{VZm H$s kmZmdñWm kmZ-g_moY h¡$&
kmZ-g_moY H{$ obE Mma ]mV| Amdí`H$ h¢Ÿ–ŸodewÕ kmZ hm{Zm, EH$mJ« oMÎm hm{Zm, ñd`§ àoVoð>V hm{Zm, Xygam| H$m{ ñd`§ _|
àoVoð>V H$aZm$& O] oMÎm ]mø odf`m| g{ odaº$ hm{ kmZ_` ]Z OmVm h¡, V] kmZ g_moY \$obV hm{Vr h¡$&

4. V[ g_moY- 4. V[ g_moY- 4. V[ g_moY- 4. V[ g_moY- 4. V[ g_moY- ^JdmZ² _hmdra Z{ V[ H{$ ]mah àH$mam| H$m C„{I oH$`m$& BZ_| C[dmg, AZeZ, D$Zm{Xar,
ag[naË`mJ, H$m`·b{e AmoX ñWyb eara H$m{ à^modV H$aV{ h¢ AV: `h ]mø V[ h¢$& àm`píMÎm, d¡̀ md¥Ë` (g{dm), odZ`,
ñdmÜ`m`, Ü`mZ, ì ẁËgJ© AmoX AmÝVnaH$ V[ h¡$& `h gyú_ eara H$m{ à^modV H$aV{ h¢$& V[ _| oZ_½Z M{VZm g_moY H$m{ àmá
H$aVr h¡$& V[ g{ AÝ` odH$ë[ g_má hm{ OmV{ h¢$&

5. MnaÌ g_moY- 5. MnaÌ g_moY- 5. MnaÌ g_moY- 5. MnaÌ g_moY- 5. MnaÌ g_moY- MnaÌ H$m AW© h¡Ÿ–Ÿew^ ^md$& qhgm, AgË`, [naJ«h, H«$m{Y, B©î`m© AmoX Aew^ ^mdm| g{ odaº$
M{VZm AÝ` odH$ë[m| g{ _wº$ hm{H$a oOg g_moY H$m AZŵ d H$aVr h¡, d{ MnaÌ g_moY h¢$& MnaÌ g_moY H$m{ AmMm ©̀ _hmàk Z{
AmÜ`mpË_H$ àmUm`m_ H$s g§km Xr h¡$&

5.7.3 g_moY H{$ od¿Z5.7.3 g_moY H{$ od¿Z5.7.3 g_moY H{$ od¿Z5.7.3 g_moY H{$ od¿Z5.7.3 g_moY H{$ od¿Z

g_moY gmYZm H$s CËH¥$ï> AdñWm h¡$& àË {̀H$ gmYH$ Bg AdñWm H$m{ àmá H$aZm MmhVm h¡$& [aÝVw AZ{H$ E{g{ H$maH$ h¢, Om{
gmYH$ H{$ gm_Z{ ]mYm ]ZH$a C[pñWV hm{ OmV{ h¢ Am¡a gmYH$ H$m{ g_moY àmá H$aZ{ _| ]mYm S>mbV{ h¢$& EH$ gmYH$ H$m{ BZ
]mYmAm| H{$ oZamH$aU H{$ obE gd©àW_ BÝh| OmZZm Oê$ar h¡$& g_moY àmoá _| ]mYm [hþ±MmZ{ dmb{ ]mYH$ VÎd oZåZm§oH$V h¢$&

1. Ambñ`- 1. Ambñ`- 1. Ambñ`- 1. Ambñ`- 1. Ambñ`- Z H{$db g_moY Ao[Vw oH$gr ^r j{Ì _| Ag\$b hm{Z{ H$m EH$ ]hþV ]¶S>m H$maU h¡Ÿ–Ambñ` emóH$mam| Z{
H$hm ^r h¡Ÿ–Ÿ""Ambñ`{d _Zwî`mUm§ earañWm{ _hmna[w:''""Ambñ`{d _Zwî`mUm§ earañWm{ _hmna[w:''""Ambñ`{d _Zwî`mUm§ earañWm{ _hmna[w:''""Ambñ`{d _Zwî`mUm§ earañWm{ _hmna[w:''""Ambñ`{d _Zwî`mUm§ earañWm{ _hmna[w:''$& _Zwî` H$m g]g{ ]¶S>m eÌw h¡Ÿ–ŸAmbñ`$& O] VH$ ì`oº$ Ambñ`
g{ J«ogV ahVm h¡, dh g_moY àmá H$aZm Vm{ Xya, Ü`mZ H$aZ{ H$s gm{M ^r Zht gH$Vm$& CgH$m AoYH$m§e g_` oZÐm Ed§
BYa-CYa H$s ]mVm| _| hr gå[Þ hm{ OmVm h¡$& EH$ gmYH$ H{$ obE gmYZm _| g\$bVm àmá H$aZ{ h{Vw ]«÷ _whÿÎm© _| CR>Zm ]hþV
Amdí`H$ h¡$& [aÝVw Ambgr ì`oº$ H{$ obE ]«÷ _whÿÎm© _| e¡æ`m Ë`mJ H$aZm ]hþV H$oR>Z hm{Vm h¡$&

2. emarnaH$ Xw]©bVm- 2. emarnaH$ Xw]©bVm- 2. emarnaH$ Xw]©bVm- 2. emarnaH$ Xw]©bVm- 2. emarnaH$ Xw]©bVm- g_moY àmoá H{$ obE Xygam od¿Z h¡Ÿ–ŸemarnaH$ Xw]©bVm$& Hw$N> ì`oº$ Ambgr Zht hm{V{, Ü`mZ
`m g_moY àmoá H$s CZ_| V¶S>\$ ^r hm{Vr h¡, [aÝVw emarnaH$ Xw]©bVm H{$ H$maU Ü`mZ H$aV{ g_` AZ{H$ àH$ma H{$ od¿Z Am
OmV{ h¢$& Ü`mZ H$aV{ g_` D$Om© H$m odñ\$m{Q> hm{Vm h¡ Cg odñ\$m{Q> H$m{ ghZ H$aZ{ H$s j_Vm H$_Om{a eara _| Zht hm{Vr$& Bg
àH$ma Hw$N> emarnaH$ g_ñ`mE± I¶S>r hm{ OmVr h¡ Am¡a g_moY àmoá _| od¿Z [¡Xm H$aVr h¡$&

3. oZÐm- 3. oZÐm- 3. oZÐm- 3. oZÐm- 3. oZÐm- oZÐm ^r g_moY àmoá _| EH$ ]hþV ]¶S>m od¿Z h¡$& ì`oº$ Ü`mZ H$aZ{ ]¡R>Vm h¡, oZÐm AmH$a K{a b{Vr h¡$& oZÐm
AmZ{ H{$ AZ{H$ H$maU hm{ gH$V{ h¢Ÿ–ŸemarnaH$ H$_Om{ar, bmb a§J H$s eara _| H$_r, AË`oYH$ emarnaH$ `m _mZogH$ l_$&
BZ_| g{ oH$gr ^r H$maU g{ ZtX AmE [aÝVw ZtX AmZ{ [a ì`oº$ Ü`mZ H$s oOg JhamB© _| OmZm MmhVm h¡ Om Zht gH$Vm$&

4. M§MbVm- 4. M§MbVm- 4. M§MbVm- 4. M§MbVm- 4. M§MbVm- Hw$N> bm{J AË`oYH$ M§Mb hm{V{ h¢$& CZH$m _Z H{$db [m§M BpÝÐ`m| H$s gÝVwoï> _| hr bJm ahVm h¡$& oOgH{$
H$maU Ü`mZ _| ]¡R> OmZ{ [a ^r CZH$m{ ^m¡oVH$ XwoZ`m§ H$s MH$mMm¢Y M§Mb ]ZmE aIVr h¡$& CZH$m _Z H{$db ]mø [XmWm~ H$m{
[mZ{ H$s bmbgm _| hr g§H$ë[-odH$ë[ H$aVm ahVm h¡$&

5. AkmZ- 5. AkmZ- 5. AkmZ- 5. AkmZ- 5. AkmZ- AkmZ AWm©V² gå`H²$ kmZ H$m Z hm{Zm$& g_moY àmoá _| AkmZ ^r EH$ od¿Z h¡$& AkmZ H$m{ h_ Xm{ gÝX^m~
_| g_P gH$V{ h¢$& EH$ kmZ H$m o]ëHw$b Z hm{Zm$& Hw$N> bm{J g_PXma, emarnaH$ Ñoï> g{ öï>-[wï> Ed§ OmJê$H$ hm{V{ h¢, [aÝVw
CÝh| g_moY ·`m h¡Ÿ? g_moY H¡$g{ àmá H$s Om gH$Vr h¡Ÿ? BgH$m qH$oMV ^r kmZ Zht hm{Vm$& Xygam Hw$N> bm{Jm| H$m{ kmZ hm{Vm h¡
[aÝVw AYyam$& AV: ghr oZX}eZ H{$ A^md _| AodoYdV² Ü`mZ H$aZ{ g{ AZ{H$ g_ñ`mE± gm_Z{ Am OmVr h¢$& d{ `WmW© H$m{ ghr
T>§J g{ Z g_PZ{ H{$ H$maU Ü`mZ H$m{ ]rM _| hr N>m{¶S> X{V{ h¢$& [naUm_ñdê$[ g_moY H$s AdñWm VH$ Zht [hþ§M [mV{$&

6. agbm{bw[Vm- 6. agbm{bw[Vm- 6. agbm{bw[Vm- 6. agbm{bw[Vm- 6. agbm{bw[Vm- agbm{bw[Vm H$m AW© h¡Ÿ–ŸoOˆm H$m de _| Z hm{Zm$& g_moY àmoá H{$ obE Amdí`H$ h¡Ÿ–ŸohV, o_V,
gmpËdH$ ^m{OZ$& [aÝVw Om{ bm{J oOˆm H{$ der ŷV hm{H$a H{$db MQ>[Q>m, Jnað> Amhma H$aV{ h¢, CZH$s M§MbVm ]¶T> OmVr h¡
Am¡a g_moY H$m{ àmá H$aZm CZH{$ obE Ae·` hm{ OmVm h¡$&

7. H$m¡Vwhb- 7. H$m¡Vwhb- 7. H$m¡Vwhb- 7. H$m¡Vwhb- 7. H$m¡Vwhb- H$m¡Vwhb AWm©V² N>m{Q>r-_m{Q>r, BYa-CYa H$s ]mVm| _| CËgmh aIZm$& Om{ ì`oº$ H$m¡Vwhb à{_r hm{V{ h¢,
CZH$m _Z ]mhar AZmdí`H$ ]mVm| _| hr ag b{Vm h¡, oOgH{$ H$maU CZH$m _pñVîH$ gXm M§Mb ]Zm ahVm h¡$& CZH{$ _pñVîH$
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_| odMmam| H$s EH$ ûm¥§Ibm-gr ]Zr ahVr h¡$& _pñVîH$ _| àíZ Ed§ Odm] H$m Aå]ma-gm bJm ahVm h¡, O¡g{Ÿ–Ÿ·`m hþAmŸ? ·`m
hm{JmŸ? Bg g_ñ`m H$m hb `h hm{ gH$Vm h¡$& Bg àH$ma BZ ì`oº$`m| H{$ _pñVîH$ _| AZmdí`H$, ñd §̀ g{ Agå]pÝYV ]mV| hr
^ar ahVr h¢$& \$bñdê$[ Ü`mZ _| BZH$m _Z bJ hr Zht gH$Vm$& g_moY àmoá Vm{ BZH{$ obE ]hþV Xya H$s ]mV hm{ OmVr h¡$&

8. à_mX- 8. à_mX- 8. à_mX- 8. à_mX- 8. à_mX- à_mX H$m AW© h¡Ÿ–ŸAmË_m H{$ àoV AZwËgmh$& O¡Z Xe©Z H{$ AZwgma AmR> H$_m~ _| EH$ h¡Ÿ–Ÿ_m{hZr` H$_©$&
_m{hZr` H$_© H{$ H$maU ì`oº$ H{$ ^rVa à_mX OmJ¥V hm{Vm h¡$& à_mX H{$ der ŷV ahZ{ dmbm AmË_m Am¡a eara H$s o^ÞVm H$m{
g_P Zht gH$Vm$& [naUm_ñdê$[ Ü`mZ H$s JhamB© _| Zht Om gH$Vm$&

5.7.4 g_moY àmoá H{$ C[m`5.7.4 g_moY àmoá H{$ C[m`5.7.4 g_moY àmoá H{$ C[m`5.7.4 g_moY àmoá H{$ C[m`5.7.4 g_moY àmoá H{$ C[m`

g_moY H$m AW© h¡Ÿ–ŸewÕ M¡VÝ` H$m AZw^d$& ewÕ M¡VÝ` H$s AZw^yoV H{$ obE Hw$N> C[m` oZoX©ï> oH$`{ JE h¢, Om{
oZåZoboIV h¢Ÿ–

1. àoVg§brZVm- 1. àoVg§brZVm- 1. àoVg§brZVm- 1. àoVg§brZVm- 1. àoVg§brZVm- àoVg§brZVm H$m AW© h¡Ÿ–ŸBpÝÐ`m| H$m{ A[Z{ de _| aIZm$& `h g_moY àmoá H$m àW_ C[m` h¡$&
h_mar [m§Mm| BpÝÐ`m§ A[Z{-A[Z{ odf`m| H$s [moá H{$ obE bmbmo`V ahVr h¢, oOgH{$ H$maU Ü`mZmdñWm _| ^r àm`: M§MbVm
]Zr ahVr h¡$& O] VH$ emarnaH$ Ed§ _mZogH$ M§MbVm ]Zr ahVr h¡, V] VH$ ì`oº$ MmhV{ hþE ^r g_moY àmá Zht H$a
gH$Vm$& àoVg§brZVm H$m AW© h¡Ÿ–ŸBpÝÐ`m±, Om{ ]mha H$s Am{a ^Q>H$ ahr h¢, CÝh| ^rVa H$s Am{a ItM b{Zm$& ]mø OJV² g{
gå[H©$ H$mQ> b{Zm$& Am±I H$m{ ]ÝX H$a ê$[ H{$ gmW gå]ÝY odÀN>{X H$a b{Zm$& H$mZ H$m g§`_ H$a eãX H{$ gmW gå]ÝY
odÀN>{X H$a b{Zm$& Bg àH$ma H«$_e: K«mU{pÝÐ`, ñ[e©Z{pÝÐ`, agZ{pÝÐ` H$m A[Z{-A[Z{ odf`m| g{ gå]ÝY-odÀN>{X H$a b{Zm
àoVg§brZVm h¡ VWm g_moY àmoá H$m _hÎd[yU© C[m` h¡$&

2. g§H$ë[- 2. g§H$ë[- 2. g§H$ë[- 2. g§H$ë[- 2. g§H$ë[- oH$gr ^r bú` H$m{ àmá H$aZ{ H$m EH$ _hÎd[yU© _mÜ`_ h¡Ÿ–Ÿg§H$ë[$& ì`oº$ O¡gm g§H$ë[ H$aVm h¡, d¡gm
hr CgH{$ OrdZ _| KoQ>V hm{ OmVm h¡$& `oX ì`oº$ g§H$ë[ H$a{ oH$ amJ-Û{f H{$ ^md g_má hm{H$a CgH{$ OrdZ _| drVamJVm
KoQ>V hm{ ahr h¡ Vm{ E{gm hr hm{Z{ bJVm h¡$& Amdí`H$ h¡ ì`oº$ g_moY àmoá H{$ obE Ñ¶T> g§H$ë[ H$a{ oH$ ""[odÌ Am¡a drVamJ
AmË_m oOgH$m AmZÝX A]moYV h¡, eoº$ [yU© OmJ¥V h¡, eoº$ H{$ òm{V CX²KmoQ>V h¡, oOgH$s M{VZm AZmd¥V hm{ MwH$s h¡, E{gr
oMÎm H$m{ oZ_©b ]ZmZ{ dmbr Cg _hmeoº$ H$m{ ídmg H{$ gmW eara H{$ H$U-H$U _| b{ Om ahm hÿ±'' Bg g§H$ë[ H{$ gmW [yaH$
H$a|$& Bg àH$ma Aä`mg H$aZ{ [a h_mar Amd¥Îm eoº$`m± AZmd¥Îm hm{Vr h¡ Am¡a g_moY H$m _mJ© àeñV hm{Vm h¡$&

3. oà`Vm d Aoà`Vm H$m Ag§d{XZ- 3. oà`Vm d Aoà`Vm H$m Ag§d{XZ- 3. oà`Vm d Aoà`Vm H$m Ag§d{XZ- 3. oà`Vm d Aoà`Vm H$m Ag§d{XZ- 3. oà`Vm d Aoà`Vm H$m Ag§d{XZ- àË {̀H$ ì`oº$ H{$ OrdZ _| Xm{ àH$ma H$s KQ>ZmE± KQ>Vr h¢Ÿ–Ÿnà` Am¡a Aoà`$&
ì`oº$ oà` KQ>ZmAm| H$m g§d{XZ H$aVm h¡, hof©V hm{Vm h¡ b{oH$Z O] Aoà` KQ>ZmAm| H$m g§d{XZ hm{Vm h¡ V] Xw:I H$m AZw^d
H$aVm h¡ Am¡a CZ [napñWoV`m| g{ Nw>Q>H$mam [mZm MmhVm h¡$& O] VH$ oà`-Aoà` H$m g§d{XZ Vrd« hm{Vm h¡, Ag_moY ^r Vrd«
]Zr ahVr h¡$& g_moY àmoá H{$ obE Amdí`H$ h¡Ÿ–Ÿoà` Ed§ Aoà` KQ>ZmAm| H{$ àoV Ag§d{XZerb ahZm$&

4. ídmg à{jm- 4. ídmg à{jm- 4. ídmg à{jm- 4. ídmg à{jm- 4. ídmg à{jm- ídmg à{jm H$m AW© h¡Ÿ–Ÿídmg H$m{ X{IZm$& O] ì`oº$ ídmg H$m{ X{IZm ewê$ H$aVm h¡ V] CgH{$
_mZogH$ g§H$ë[-odH$ë[ ñdV: emÝV hm{ OmV{ h¢$& M§MbVm g_má hm{Z{ bJVr h¡$& O¡g{-O¡g{ ídmg [a oZ`§ÌU ]¶T>Vm h¡,
ñdMmobV Zm¶S>r-g§ñWmZ H$s àd¥oÎm _§{ ^r [nadV©Z KoQ>V hm{Z{ bJVm h¡$& Yra{-Yra{ BpÝÐ`m| H{$ g§d{XZ H{$ÝÐm| [a oZ §̀ÌU hm{
OmVm h¡$& g§d{XZ H{$ÝÐm| [a oZ`§ÌU hm{Z{ g{ odMmam| [a oZ`§ÌU hm{Z{ bJVm h¡$& odMma oZ`§oÌV hm{Z{ [a _Z H$s M§MbVm o_Q>
OmVr h¡$& [naUm_ñdê$[ amgm`oZH$ [nadV©Z KoQ>V hm{Z{ bJV{ h¢$& E{gr pñWoV _| g_moY ñdV: KoQ>V hm{Z{ bJVr h¡$&

]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2]m{Y-àíZŸ–Ÿ2

1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–1. oZåZoboIV àíZm| H{$ CÎma odñVma g{ oboI`{Ÿ–

1. àmU [a EH$ oZ]ÝY obI|$&
2. "ì`oº$Ëd odH$mg H$m EH$ _hÎd[yU© AmYma h¡Ÿ–ŸàmU' Bg odf` [a A[Z{ odMma àñVwV H$aV{ hþE àmU g§dY©Z H{$

C[m`m| [a àH$me S>mb|$&
3. g_moY H{$ ñdê$[ H$m{ ñ[ï> H$aV{ hþE g_moY H{$ àH$mam| H$s MMm© H$a|$&
4. Ü`mZ H{$ g_` AmZ{ dmbr H$oR>ZmB`m| H$m C„{I H$aV{ hþE g_moY àmoá H{$ C[m`m| H$m odd{MZ H$a|$&
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gÝX^©-J« §WgÝX^©-J« §WgÝX^©-J« §WgÝX^©-J« §WgÝX^©-J« §W

01. AmMm`© _hmàk, oMÎm Am¡a _Z, O¡Z odíd^maVr, 1990.

02. S>m°. EM.H{$. H$o[b, A[gm_mÝ` _Zm{odkmZ, haàgmX ^mJ©d, 1984.

03. AéU Hw$_ma qgh/Amerf Hw$_ma qgh, AmYwoZH$ gm_mÝ` _Zm{odkmZ, _m{Vrbmb ]ZmagrXmg, 2003.

04. S>m°. Eg.Eg. _mWwa, gm_mÝ` _Zm{odkmZ, odZm{X [wñVH$ _pÝXa, 1985.

05. AéU Hw$_ma qgh, AmYwoZH$ Agm_mÝ` _Zm{odkmZ, _m{Vrbmb ]ZmagrXmg, 2004.

06. ^dmZre§H$a C[mÜ`m`, H$mb©JwñVmd ẁ§J : odíb{fUmË_H$ _Zm{odkmZ, amOñWmZ ohÝXr AH$mX_r, 1983.

07. _woZ Y_}e Hw$_ma, OrdZ odkmZ H$s ê$[a{Im, O¡Z odíd^maVr, bmS>Zy±, 2002.
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àñVmdZmàñVmdZmàñVmdZmàñVmdZmàñVmdZm

_Zwî` gwIr Ed§ ñdñW OrdZ OrZm MmhVm h¡$& OrdZ H$m{ gwIr Ed§ ñdñW ]ZmZ{ h{Vw dh AZ{H$ Z {̀-Z {̀ à`mg H$aVm

h¡$& hm{å`m{[¡Wr, Am`wd}oXH$, Ebm{[¡Wr, Á`m{oVf-odÚm, dmñVw-emó E{gm H$m{B© j{Ì Zht h¡, Om{ Cgg{ ANy>Vm ahm hm{$& o\$a

^r dh [yar Vah gwIr Ed§ ñdñW hm{ J`m h¡, H$hZm H$oR>Z h¡$& BgH$m H$maU h¡ OrdZ H{$ gÝX ©̂ _| h_mar Añ[ï> YmaUm$&

Bg g§gma _| Hw$N> bm{J E{g{ h¢, Om{ OrdZ H{$ gÝX^© _| gm{MV{ hr Zht$& Hw$N> Om{ OrdZ H{$ ]ma{ _| gm{MV{ h¢, Cg{ AÀN>m ]ZmZ{

H$m à`mg H$aV{ h¢, d{ OrdZ H$m{ ghr T>§J g{ g_P Zht [mV{$& gå`H²$ g_P H{$ A^md _| AZ{H$ à`mgm| H{$ ]mdOyX ^r d{

Ag\$bVm hr àmá H$aV{ h¢$& gwIr Ed§ ñdñW OrdZ h{Vw OrdZ H{$ ghr ñdê$[ H$m{ g_PZm Amdí`H$ h¡$&

AmMm ©̀ _hmàk Z{ OrdZ H{$ _w»` gmV KQ>H$ _mZ{ h¢Ÿ–Ÿeara, ídmg, àmU, _Z, ^md, H$_©, oMÎm-]woÕ$& gwIr Ed§

ñdñW OrdZ H{$ obE BZ gmVm| H$m ñdñW hm{Zm Amdí`H$ h¡$& BZH$s ñdñWVm OrdZ H$s ñdñWVm h¢ BZH$m gÝVwbZ OrdZ

H$m gÝVwbZ h¡$&

_Zm{odkmZ ì`dhma H{$ AmYma [a _Zwî` H$m AÜ``Z H$aZ{ dmbm odkmZ h¡, oOgH$m _w»` CÔ{í` _Zwî` H{$ ì`dhma

_| [nabojV hm{Z{ dmbr Agm_mÝ`Vm H{$ [rN>{ oN>[{ H$maUm| H$s Im{O H$a CZH{$ gwYma h{Vw C[Mma oZoX©ï> H$aZm h¡$& A[Z{ CÔ{í`

H$s àmoá h{Vw `h OrdZ H{$ odo^Þ KQ>H$Ÿ–Ÿeara, ídmg, _Z, oMÎm, ^md, g§d{J AmoX H$m AÜ``Z H$aVm h¡$&

OrdZ odkmZ EH$ AmÜ`mpË_H$ odkmZ h¡$& `h ^r OrdZ H$s ñdñWVm h{Vw OrdZ H{$ odo^Þ KQ>H$Ÿ–Ÿeara, ídmg,

àmU, _Z, oMÎm, ^md AmoX H$m J§^ra AÜ``Z H$aZ{ H{$ gmW-gmW CZH{$ g§dY©Z h{Vw _mJ© oZoX©ï> H$aVm h¡$& OrdZ odkmZ

Ed§ _Zm{odkmZ Xm{Zm| hr E{gr AmYwoZH$ odÚm emIm h¡, Om{ àË`{H$ _Zwî` H$m{ g§VwobV Ed§ ñdñW OrdZ h{Vw Amdí`H$ gm_J«r

C[bãY H$admVr h¡$& gdmªJrU ì`oº$Ëd odH$mg H{$ obE Xm{Zm| hr odf`m| H$m AÜ``Z A[{ojV h¡$& AV: àñVwV [wñVH$ _| OrdZ

odkmZ Ed§ _Zm{odkmZ H{$ ñdê$[ H{$ gmW-gmW OrdZ H{$ CZ à_wI KQ>H$m| H$m _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma àñVwV

oH$`m Om ahm h¡, Om{ àË {̀H$ odÚmWu H{$ g§VwobV OrdZ-odH$mg h{Vw gh`m{Jr ogÕ hm|J{$&

–Ÿg_Ur l{`gàkm–Ÿg_Ur l{`gàkm–Ÿg_Ur l{`gàkm–Ÿg_Ur l{`gàkm–Ÿg_Ur l{`gàkm
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AZwH « $_AZwH « $_AZwH « $_AZwH « $_AZwH « $_

[¥. g§.[¥. g§.[¥. g§.[¥. g§.[¥. g§.

BH$mB ©-1BH$mB©-1BH$mB©-1BH$mB©-1BH$mB©-1 eara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaeara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaeara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaeara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaeara, BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma 01-2001-2001-2001-2001-20

* OrdZ odkmZ : ñdê$[

* _Zm{odkmZ : ñdê$[

* eara : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

* eara : AmÜ`mpË_H$ AmYma

* BpÝÐ` : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

* BpÝÐ` : AmÜ`mpË_H$ AmYma

BH$mB©-2BH$mB©-2BH$mB©-2BH$mB©-2BH$mB©-2 ídmg, oMÎm Am¡a _Z:_Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaídmg, oMÎm Am¡a _Z:_Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaídmg, oMÎm Am¡a _Z:_Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaídmg, oMÎm Am¡a _Z:_Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaídmg, oMÎm Am¡a _Z:_Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma 21-3821-3821-3821-3821-38

* ídmg : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

* ídmg : AmÜ`mpË_H$ AmYma

* oMÎm Am¡a _Z : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

* oMÎm : AmÜ`mpË_H$ AmYma

* _Z : AmÜ`mpË_H$ AmYma

* _mZogH$ ñdmñÏ` H{$ gyÌ

BH$mB©-3BH$mB©-3BH$mB©-3BH$mB©-3BH$mB©-3 ]woÕ Am¡a AdYmZ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma]woÕ Am¡a AdYmZ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma]woÕ Am¡a AdYmZ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma]woÕ Am¡a AdYmZ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma]woÕ Am¡a AdYmZ : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma 39-5939-5939-5939-5939-59

* ]woÕ : _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

* ]woÕ : àH$ma, ogÕmÝV, ]woÕ-bpãY, ]woÕ Ao^d¥oÕ

* ]woÕ : AmÜ`mpË_H$ AmYma

* AdYmZ : ñdê$[, àH$ma

* AdYmZ H$s XemE±, _hÎd, od¿Z Ed§ à{jmÜ`mZ

BH$mB©-4BH$mB©-4BH$mB©-4BH$mB©-4BH$mB©-4 ^md, g§d{J Am¡a Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma^md, g§d{J Am¡a Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma^md, g§d{J Am¡a Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma^md, g§d{J Am¡a Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma^md, g§d{J Am¡a Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma 60-7860-7860-7860-7860-78

* ^md Ed§ g§d{J : _Zm{d¡kmoZH$ Ñoï>H$m{U

* g§d{J : emarnaH$ [nadV©Z

* ^md : AmÜ`mpË_H$ AmYma

* Ao^à{aU : _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm

* g§Kf© : _Zm{d¡kmoZH$ AdYmaUm

* g§Kf© g_mYmZ _| OrdZ-odkmZ H$s ^yo_H$m

BH$mB©-5BH$mB©-5BH$mB©-5BH$mB©-5BH$mB©-5 ì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYmaì`oº$Ëd odH$mg : _Zm{d¡kmoZH$ Ed§ AmÜ`mpË_H$ AmYma 79-9579-9579-9579-9579-95

* ì`oº$Ëd odH$mg H$m _Zm{d¡kmoZH$ AmYma

* ì`oº$Ëd odH$mg H$m AmÜ`mpË_H$ AmYma

* H$_© ]ÝYZ H{$ H$maU

* H$_©ewoÕ Ed§ ì`oº$Ëd odH$mg

* àmU H$m ñdê$[

* g_moY H$m ñdê$[
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